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Wir freuen uns auf
den Herbst

Komisch, noch vor
14 Tagen wiéren mir
solche Worte nicht
iiber die Lippen
gekommen. Da war
bei uns in Siid-
deutschland noch
Hochsommer, die - \
Sonne brannte, die USA-cmmdaImudn
Kinder hatten noch Maria Sandoval
Ferien und waren im Schwimmbad.
Aber plétzlich und iiber Nacht kam
‘ der Friihnebel, das Mor-
V genlicht verdanderte
sich, die ersten
Blitter lagen auf
dem Rasen.
Und ich fand
das nicht scha-
o de, sondern
s % merkte, dass ich
mich sogar richtig
auf den Herbst freue.
Auf die ersten Kaminfeuer am Abend.
Auf Kerzenschein und Kiirbissuppe.
Auf Kuscheldecken und Krautertee.
Und darauf, die Wohnung wieder
ein bisschen umzudekorieren.
Tolle Ideen dafiir finden Sie auf den
Seiten 62-65. Viel Freude damit!
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(. ffunlovel
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WIr wissen

ales Cber Sex!
Wirklich ...”/

Sex begleitet uns auf

Schritt und Tritt, doch die
schonste Nebensache der
Welt birgt trotzdem noch

viele Geheimnisse. Der
Sexualwissenschaftler

Christoph Joseph Ahlers
erklart Sex verbliffend neu

en einen beschert er das wunder-

barste Gefiihl, das es gibt, die

anderen halten ihn schlicht fiir

tiberbewertet: Sex. Doch egal

welche Bedeutung er fiir einen
personlich hat - entkommen kénnen wir der
wohl erregendsten Nebensache der Welt kaum.
Ob im TV, in der Werbung oder im Internet:
Sex ist einfach allgegenwirtig.

Aber heiflt das automatisch, dass wir wirk-
lich alles iiber das unbeschreibliche Lustgefiihl
wissen? Der renommierte Berliner Sexualpsy-
chologe Dr. Christoph Joseph Ahlers, der be-
reits Hunderte Paare beraten hat, verneint das.
In seinem Buch ,Himmel auf Erden und Hélle
im Kopf* (Goldmann Verlag, 19,99 €) erklirt er,
was Sexualitat fiir uns wirklich bedeutet.

1 Dient Sex nur der Fortpflanzung

und der Triebbefriedigung?

Aufkeinen Fall. Fiir Dr. Ahlers ist Sex vor allem
die intimste Form von Kommunikation, die
uns Menschen zur Verfiigung steht: ,Es geht
um Austausch. Aber eben nicht um den Aus-
tausch von Kérperfliissigkeiten, sondern um
den von Botschaften. Wir wollen mitteilen,
dass wir einander annehmbar, richtig und
gut und im Idealfall auch schén, anziehend
und begehrenswert finden. Sexualitit ist die
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intimste Maglichkeit, die Erfiillung dieser

Grundbediirfnisse kérperlich und seelisch zu-

gleich erfahrbar und erlebbar zu machen.*
Gehort guter Sex zu einer

2 guten Beziehung?

Es gibt durchaus Paare, deren Sexleben mau
ist, die sich aber sonst gut verstehen. ,Aber im
Allgemeinen ist es so, dass sich die Qualitit
der partnerschaftlichen und der sexuellen
Beziehung wechselseitig widerspiegeln®, meint
Ahlers. Das hat einen einfachen Grund: ,Wenn
ich mich als Mensch in meiner Beziehung ge-
meint, gesehen und gewollt fithle, dann erlebe

AT

ich genau das auch in sexueller Hinsicht.
Wenn ich mich dagegen unbeachtet oder gar
missachtet fiihle, dann vergeht mir dadurch
auch die Lust, mit dem anderen zu schlafen.*

Das heiflt nun aber nicht, dass man még-
lichst oft {ibereinander herfallen sollte. Fiir ein
gutes Sexleben ist es viel wichtiger, wie ange-
nommen und geborgen man sich in kérper-
licher und sexueller Hinsicht fiihlt.

3 Konnen Ménner wirklich unter
einem ,Samenstau* leiden?
Das ist etwa so, als wenn jemand sagen wiirde:
»Ich muss regelméRig weinen, weil sonst meine
Trénendriisen platzen.” So etwas wie Samen-
stau existiert nicht und damit auch keine da-
mit verbundenen kérperlichen Schmerzen.
Dr. Ahlers: ,Hat iiber einen lingeren Zeitraum
kein Samenerguss stattgefunden, werden un-
gebrauchte Spermien vom ménnlichen Kérper
entweder resorbiert (einverleibt) oder es kommt
zu einem ndchtlichen, spontanen Samen-

erguss, Das war’s. Fertig. Kein Anschwellen, |

kein physischer Druck, kein Platzen."

4 Warum ist ,,Versohnungssex*
héufig besonders erregend?

Fiir viele Paare ist Vershnungssex nach ei-
nem Streit der beste Sex, den sie je hatten.

Fotos: Fotolia.de (3)/Andriy Bezuglov/goldencow_images/Sergey Nivens, Urban Zintel




Bereich der Fortpflanzung. Etwa in Form von
unbemerkten Schwangerschaften, Schein-
schwangerschaften, Kindsablehnung oder gar
Kindst6tung nach der Geburt.

8 Sind Ménner, die sich an Kindern
vergehen, immer padophil?

Nein -die iiberwiegende Zahl von Missbrauch,
so Ahlers, werde von nicht padophilen Titern
begangen. Man spricht von sogenannten
Ersatzhandlungs-Tatern, die oft Verwandte
sind: Onkel Robert, Stiefvater Klaus. Lediglich
etwa ein Drittel der Téter bei sexuellem
Kindesmissbrauch ist padophil.

Diese padophilen Tater brauchen aber un-
bedingt Hilfe. Dr. Ahlers griindete deshalb
bereits 2005 das ,Praventionsprojekt Dunkel-
feld“ an der Berliner Charité, das betroffene
Miénner behandelt. Mit Erfolg: Padophilie ist
zwar nicht heilbar, aber ein Pddophiler kann
lernen, fiir sein sexuelles Verhalten Verant-
wortung zu iibernehmen, indem er keine
Kinder missbraucht.

9 Wachst eine ,,Generation Porno*
heran, die durch die allgegen-
wartige Pornografie verandert wird?

«Der Grund liegt darin, dass die gesamte
Konfliktspannung in die sexuelle Begegnung
eingetragen wird", erkldrt Ahlers.

+Die Aggression, die den vorher verbal aus-
getragenen Konflikt befeuert hat, findet jetzt
im Sexuellen Ausdruck. Hinzu kommt das
Gefiihl der Wiederannahme. Das Paar empfin-
det: Wir konnen uns streiten und zanken — wir
kénnen es uns dann aber auch wieder richtig
geben, uns richtig ran- und durchnehmen!”

5 Lasst man seine Blicke auch
wswandern“, wenn man in einer
festen Beziehung ist?
+Diese Blicke, etwa in einer FuRgéngerzone,
sind vollkommen unabhingig davon, ob man
sich in einer festen, woméglich sogar in einer
gliicklichen oder erfiillten Beziehung befindet
oder ob man Single ist. Die Lenkung der Auf-
merksambkeit findet quasi automatisch statt.
Minner blicken dabei tendenziell vor allem
auf Busen, Beine und Po. Frauen schauen
zwar auch auf die Figur, dariiber hinaus aber
auch ins Gesicht und in die Augen.”

6 Was denken Manner und Frauen
eigentlich beim ersten Date?
Minner kommen gedanklich sehr schnell zur
Sache. ,Sie stellen sich die Frau, die ihnen

gegeniibersitzt, relativ rasch nackt vor und
fragen sich, wie es wohl im Bett mit ihr ist, ob
sie leidenschaftlich und experimentierfreudig
ist oder eher schiichtern®, sagt Ahlers. ,Frauen
scheinen von Anfang an stérker mit der Bezie-
hungsebene befasst zu sein: Bringt mich mein
Gegeniiber zum Lachen? Ist er treu? Kénnte
ich es mit dem aushalten?*

Anders sieht die Sache aber aus, wenn
Frauen lediglich eine Sex-Affdre abschleppen
wollen - dann unterscheiden sich die Projek-
tionen bei Mdnnern und Frauen wenig.

7 Stehen Frauen weniger auf
Fetischismus oder andere
spezielle Spielarten als Manner?

Das ist tatsdchlich so, wobei der Sadomaso-
chismus noch die grofte Schnittmenge ist.
»Aber schon Fetischismus und Voyeurismus
sind bei Frauen sehr selten. Exhibitionismus
scheidet aus, weil eine Frau, die sich entbléRt,
einen Mann kaum schocken kann. Und
Péadophilie kommt bei Frauen so gut wie gar
nicht vor®, sagt Ahlers.

Warum das so ist, konnten Forscher bislang
nicht genau kldren. Ahlers und die meisten
Sexualwissenschaftler vermuten aber, dass
sich Stérungen bei Ménnern eher im Bereich
der Erregungslust dufern, bei Frauen eher im

Wenn sich bereits Kinder jederzeit im Internet
krasse Sexualpraktiken anschauen kénnen,
wird das Einfluss auf ihren Lebensalltag ha-
ben, befiirchtet Sexualwissenschaftler Ahlers.
In seine Praxis kommen immer mehr junge
Minner, die nicht mehr mit ihrer Freundin
schlafen, weil sie das nicht so ,kicken“ wiirde
wie die Pornos im Internet.

»Sex wird von ihnen so gedacht, wie man ihn
im Porno lernt: blasen, lecken, f... —und an ihre
Partnerinnen vergeben sie Haltungsnoten wie
beim Bodenturnen®, bedauert Ahlers. ,Alles,
was Sexualitdt ausmachen kann, wie etwa die
beziehungsstiftende Kommunikationsfunktion,
bleibt unerschlossen. Es gibt keinen Kuchen -
nur der Zuckerguss zihlt.”
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