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Sex!

Machrt Sie das an? Sex ist Macht.
Macht macht sexy. Geld machr geil.
(Rolf Eden, www.104.6rtl.com). Kein
anderer Aspekt des menschlichen Da-
seins birgt solche Potentiale wie Sex.
Auf der einen Seite Quelle elemen-
tarster Gefithle und (deswegen) auf
der anderen Seite Objekr radikaler
Kommerzialisierung, Holz ist sexy
(www.infoholz.de). Wenn Pamela
Anderson sagt ,.Size does matter!”,
erschiittert das die sexuell verunsicher-
te Minnerwelt wie ein Erdbeben und
lisst sie doch wieder Spams mit der
Betreftzeile ,big dick™ bzw. ,.penis
enlargement” 8ffnen. Wenn Robbie
Williams sagt ,,Silicon — [ don’t care —
as long as they are big enough!®,
dann suchen Legionen von sexuell
verunsicherten Frauen doch wieder
nach der alten Brigitte, mit dem Inter-
view mit Professor Mang. Eigentlich
ein Fall fiir Jiirgen von Manger, aber
der komparative Komiker ist im
Gegensatz zum eitlen Boobie-Booster

ja leider schon ror.

Woher rithrr die Macht des Themas
Sex?

Sex ist ein Grundbediirfnis. Jeder will
das. Egal welches Geschlecht und
Alter, welche Nationalitit und Reli-
gionszugehorigkeit. Sexuell sind wir
alle gleich. Dabei geht es niche nur
um Lust, sondern vor allem um Zu-
gehorigkeit und Angenommenheir,
die wir dadurch suchen und finden
wollen. Lust kann dabei sein, muss
aber nicht. Lust kann sich jeder selber
machen oder jemanden mieten, der
sie einem machr. Aber das Gefiihl
von Nihe und Geborgenheir ldsst
sich alleine oder per Sexdienstleistung
niche herstellen. Sexworker kénnen
das nicht leisten. Es reicht nicht, dass
man angefasst wird — wir wollen be-
rithrt werden. Dafiir braucht man
Bezichung, im Idealtall Bindung. Und
der leibliche Ausdruck dessen ist Sex.
Lust ist lediglich der Zuckerguss auf
diesem Kuchen. Ohne Orgasmen wird

man nicht krank. Ohne Zugehérigkeit
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und Angenommenheit auf Dauer schon. Wir sind vor allem
soziale Lebewesen und funktionieren allein iiber Kommu-
nikation. Trotzdem dominiert Lust das Thema Sex und
bestimmr die gesellschaftliche Auseinanderserzung auf
eindimensionale Art und Weise: Wa(h)re Liebe Siinde,
Strapse und Strauflenfeder, Seitensprung und Swingerclub,
Analintruder und Klitorispiercing, tantrische Hodenatmung
und hinduistischer Yonitalk, Bliimchensex und Sadoma-
sochismus. Oversexed and underfucked. So bestimmr die
mediale Reprisentation des Themas Sex die Wahrnehm ung
der ,User®. 17-jihrige Midchen gehen zum Frauenarzt,
um sich die Schamlippen verkleinern und bleichen zu
lassen, weil Pornodarstellerinnen digital retuschierte oder
operativ erzeugte Kinderscheiden haben und die Midchen
denken, dass sie auch so aussehen miissen, um gut gefunden
zu werden. Sie finden Arzte, die das tun — die so genannte
JIntimchirurgie” ist eine medizinische Wachstumsbranche
und operative ,Scheidenverschonerung™ ein nachgefragtes
JProduke® der , Asthetischen Chirurgie®. Jungen googeln
wihrenddessen, ob mechanische, chemische oder operative
Methoden zur Penisverlingerung besser sind, weil die
minnlichen Pornodarsteller zufillig alle Riesenschwiinze
haben. Die meisten Konsumenten von Viagra sind unter
dreiffig. In TV-Dokumentationen zum Thema Orgasmus
injizieren selbst ernannte Sexualmediziner 19-Jihrigen
Substanzen in die Scheide, damit der ebenso sagenumwo-
bene wie wissenschaftlich unbelegte G-Punke bleibend
anschwillt und sie dadurch geilere Orgasmen haben. Was
und wie sich die jungen Frauen danach in sexueller Hinsicht
fiihlen, kénnen sie nicht sagen. Sprache fehlt. Weiterhin.
Daran haben weder Oswald Kolle, noch Erika Berger oder
Lilo Wanders etwas geiindert. Die im Internet iiberall und
jederzeit fiir jedermann, heimlich und anonym verfiigbaren
Pornobilder lassen keine Kérperhohle unbeleuchtet, keine
Sexpraktik unbeschrieben und keine Fickstellung ungezeigt.
Mit der Verarbeitung des Gesehenen bleibrt jeder fiir sich
allein. Jung wie Ale. Worte fiir die eigenen sexuellen Bediirf-
nisse und Befiirchtungen fehlen. Von Generation zu
Generation. Koitalakrobatik wird staredessen zum Modell
fiir Liebe. Kinder abonnieren Jamba-Pornos wie Klingelténe
fiir ihre Handydisplays. Hindchenhalten und der erste
Kuss sind durch Blowjob im Knien vor e¢inem stehenden
Kerl ersetzt. www.gesichtsbesamung.de. Sido, Bushido und
Frauenarzt liefern Pornopop als Soundtrack. Dr. Sommer
kriegt Leserbriefe, in denen 16-Jihrige schreiben: ,Mit mir
stimmt was nicht — die Jungs haben mit mir noch nie einen
Gang-Bang gemacht®. Zu den bei Google weltweit am
hiufigsten eingegebenen Suchbegriffen zihlen neben ,Sex*
und ,Porno” vor allem ,big tits®, ,oral sex”, ,anal sex",
und ,.fist fuck™ (www.google.de/trends). Die teuerste
Domain der Welrt ist www.sex.com (14 Mio. US$).
Gleichzeitig existiert nicht nur im ,Bible Belt* der USA

die 6de Kirchenbewegung ,Sex Can Wait®, in der die alte
Leier ,no sex until marriage” eine langweilige Renaissance
erfihre. Konsumgiiterhersteller werben offensiv mit Teenager-
models in sexuell aufreizenden Posen fiir ihre Produkre,
wihrend in Internecforen das Phantasma vom asexuellen
Kind propagiert und die Heraufserzung des Schurtzalters
von 14 auf 18 Jahre gefordert wird. Teenagerschwangerschaf-
ten nehmen zu. In Manga-Pornos haben Kindchen-Schema-
Midchen mit unbehaarten Kérpern und groflen Briisten
auf gewaltvolle Art und Weise Sex. Sexueller Kindesmiss-
brauch nimmt nicht zu und ist quotengarantierendes
Medienthema. Kinderpornographie ist frei verfiigbare
Handelsware im Internet und Anlass zur SOKO-Bildung.
Im antiken Griechenland waren sexuelle Bezichungen
zwischen Erwachsenen und Kindern niche legitim. Das
durchschnittliche Lebensalter bei der ersten Monars-
blurung und dem ersten Samenerguss geht zuriick. Die
Geschlechtsreife setzr immer frither ein, die Persénlichkeics-
reife immer spiter. Sexuelle Ubergriff_t' von Kindern auf
Kinder nechmen zu. Aus demographischer Gegebenheit
wird Alterssexualitit zum Thema. Die durchschnittliche

Hiufigkeit des Geschlechtsverkehrs dndert sich niche.

Alles wird anders und es bleibt, wie es ist. Von Generation
zu Generation wird der drohende Verfall von Sitte, Ord-
nung und Moral verkiindet. Seit iiber 2000 Jahren erklingt
das Lamento von Tempora und Mores, Sodom und
Gomorrha. Wonach wir alle suchen, ist Zugehorigkeit,
Angenommenheit, Vertrautheit, Geborgenheit und Nihe.
Sex ist die intensivste Form, sich das Bediirfnis nach diesen
Gefithlen wechselseitig zu erfiillen. Wenn dabei auch noch
Lust entsteht, umso schoner. Eine Industrie und Kirchen

brauchen wir dazu nicht, aber die richtigen Worte.

Christoph foseph Ahlers
Klinischer Psychologe und Sexualtherapeut, Berlin

Ahlers war von 1997 bis 2007 wissenschaftlicher und
klinischer Mitarbeiter am Institut fir Sexualwissenschaft
der Berliner Charité und arbeitet heute als niederge-
lassener Sexualpsychologe in Berlin. Seine Arbeitsschwer-
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und Verhaltensstorungen. Er ist Mitinitiator und Projekt-
therapeut im , Préventionsprojekt Dunkelfeld”
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Ubergriffe auf Kinder. Aktuelle Publikation: ,, Sexueller
Kannibalismus — Eine sexualwissenschaftliche Analyse der
Anthropophagie”, Klaus Michael Beier unter Mitarbeit von
Christoph Joseph Ahlers, Elsevier/Urban&Fischer, 2007.

Info: www. sexualwissenschaft-berlin.de.
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