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Padophile erreichen,
bevor sie zu
Tatern werden

|
Charité schlieBt umstrittene Studie ab

Berlin » Nach Abschluss einer
zweijdhrigen Studie mit pa-
dophilen Minnern hat der
Leiter des Projekts der Berli-
ner Charité, Klaus Beier, ge-
fordert, dass auch Manner,
die Kinderpornos anschau-
ten, in Behandlung gehérten.

Das Projekt, das im Som-
mer 2005 begann, war um-
stritten. Mit therapeutischen
Hilfen fiir Kinderschinder -
oder auch mdglichen Titern
- riittelte die Klinik an einem
Tabu. Die Uni-Klinik argu-
mentierte jedoch immer im
Sinne des Kinderschutzes: Es
gehe darum, padophile Min-
ner zu erreichen, bevor sie zu
Tatern werden. Die Kinder-
schutz-Stiftung Hénsel + Gre-
tel, die den neuen Ansatz fi-
nanziell unterstiitzte, sieht
den ungewdhnlichen Weg
durchweg positiv. Es gebe
nun nachweislich Therapie-
formen, die Manner davon
abhalten konnten, Kinder se-
xuell zu missbrauchen, sagte
die Stiftungsvorsitzende Bar-
bara Schafer-Wiegand.

Seit 2005 haben sich rund
550 Manner anonym bei der
Charité gemeldet. Rund 90
von ihnen nahm das Institut
fiir Sexualwissenschaften in
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das Programm auf. Die Hoff-
nung, von ihrer Neigung ge-
heilt zu werden, mussten die
Arzte den Betroffenen neh-
men. Der Wunsch nach Sex
mit Kindern ist nach Anga-
ben der Arzte Schicksal -
dhnlich wie zum Beispiel Ho-
mosexualitit. Mit ihrer The-
rapie konnen die Arzte bei ih-
ren Patienten dennoch viel
erreichen: Mitgefiihl mit Kin-
dern als Opfer und mehr
Selbstkontrolle zum Beispiel.

Warnsignale

In Gesprachen und Rollen-
spielen  haben pidophile
Miénner am Charité-Institut
gelernt, sich in die Lage eines
Kindes zu versetzen. ,Es geht
zum Beispiel darum, dass ein
padophiler Mann Warnsigna-
le deutlich wahrnimmt“, er-
lautert Charité-Therapeut Da-
vid Goecker. Signale seien et-
wa ,wenn er oft an ein Kind
denkt, ihm Geschenke macht
oder es einlddt.“

Die Charité-Arzte konnen
nicht ausschlieffen, dass ihre
Patienten in Zukunft Kinder
missbrauchen. ,Aber wir
konnen das Risiko mindern,
dass es passiert“, betonte Go-
ecker. =dpa
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Drei Fragen an ...

. den Klinischen Psychologen
Christoph J. Ahlers. Mit einem der
Urheber der Charité-Studie sprach
Peter van Dyk.

Mithilfe einer speziellen Pd-
dophilen-Therapie soll das Ri-
siko sexueller Ubergriffe ver-
ringert werden kénnen - was
bedeutet das konkret?

Ahlers: Es bedeutet, dass wir
Menschen, die sich zu Kindern
hingezogen fiihlen, durch die The-
rapie so in ihrer Verhaltenskon-
trolle stérken, dass das Risiko von
Ubergriffen dramatisch sinkt. Eine
Heilung ist nicht méglich. Die se-
xuellen Vorlieben eines Menschen
liegen nach der Teenagerzeit
weitgehend fest. Es geht hier also
um eine vorbeugende Therapie
fir potenzielle Tater nach dem
Grundsatz: ,Du bist nicht Schuld
an deinen sexuellen Wiinschen,
aber Du bist verantwortlich fiir
dein sexuelles Verhalten."

Wie sieht diese Therapie aus?
Ahlers: Zunichst nehmen wir

den Patienten die Hoffnung auf
Heilung. Sie miissen sich mit ih-
rem sexuellen Verhalten ausei-
nander setzen — die meisten
klammern das aus. In einem zwei-
ten Schritt miissen sie dann dazu
kommen, zu sagen: ,Ich werde
keine sexuellen Kontakte zu Kin-
dern aufnehmen.” Das ist harte
Arbeit. Danach gehen wir dann in
konkrete Lebenssituationen, iiben
Verhalten im Alltag. Die Therapie
kann mit Medikamenten unter-
stiitzt werden.

Nun ist die Studie - und da-
mit auch die Therapie - erst
einmal abgeschlossen...
Ahlers: Ja, leider. Wir konnten
nur ein Jahr Therapie machen, die
Patienten haben/das groBtenteils
sogar selbst bez#hilt. Wir brau-
chen endlich ein™geschlossenes
Versorgungssystem, zum Beispiel
spezielle Ambulanzen fiir Sexual-
medizin. Etwa ein Prozent der
mannlichen Bevolkerung ist pa-
dophil — die gleiche GroBenord-
nung wie etwa Schizophrenie.
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Erfolgreiche Therapie
bei padophilen Ménnern

Berlin = Sexueller Missbrauch
von Kindern ldsst sich nach
einer Studie der Berliner Cha-
rité durch eine gezielte The-
rapie padophiler Madnner ein-
dimmen. In dem nach Kli-
nik-Angaben weltweit einma-
ligen Forschungsprojekt ha-
ben bisher 20 Manner, die se-
xuelle Neigungen gegeniiber
Kindern verspiirten, eine Spe-
zialtherapie beendet. Nach

Arzteangaben nahmen bei al-
len  potenziellen  Tatern
Wahrnehmungsstorungen
ab, wonach beispielsweise
Kinder nach Sex verlangen.
Als Konsequenz ihres zwei-
jahrigen Praventions-Projekts
fordern die Mediziner mehr
sexualmedizinische ~Ambu-
lanzen in Deutschland. = dpa
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