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Mit 25 hat er gemerkt, dass ihn nur kleine Midchen sexuell erregen. Seitde

VON SABINE DECKWERTH

ERLIN. Martin Stider* liebt Kin-

der. Middchen mit langen, roten
Haaren, mit Sommersprossen. Sie-
ben Jahre alt, acht, elf oder drei-
zehn. Wenn er so einem Méadchen
zufdllig auf der Strale begegnet,
oder wihrend der Fahrt im Bus,
dann starrt er es an. Dann wird er
innerlich ,sehr unruhig”, wie er
sagt, ,sehr aufgeregt”. In seinem
Kopf ,lduft der Film ab“, Er stellt
sich vor, wie es wire, Sex mit dem
Kind zu haben. Spiter, zu Hause,
befriedigt er sich dann selbst. Mar-
tin Siider ist 35 Jahre alt und pado-
phil. Das bedeutet, er ist sexuell auf
Kinder fixiert und kann nur bei Kin-




dern sexuelle Erregung verspiiren.
Wie viele Pddophile in Deutsch-
land leben, weil niemand. Weil sich
kaum einer von ihnen traut, mit an-
deren iiber seine Neigung zu spre-
chen. Laut Kriminalstatistik werden
in Deutschland jéhrlich 20 000 Kin-
der Opfer von sexuellen Ubergrif-
fen. Das sind die registrierten Fille.
Die Dunkelziffer liegt héher. Etwa
60000 Kinder, so wird geschétzt,
werden jdhrlich sexuell miss-
braucht, ohne dass es zur Anzeige
kommt, die meisten Tater stammen
aus dem familidren Umfeld. In
schdtzungsweise einem Viertel der
Fille sind die Tater Padophile.
Vielleicht wédre Martin Siider
auch zu einem Téter geworden,
wenn er nicht Hilfe bekommen hét-
te. Er will reden, {iber sich und seine
Neigungen. Er sitzt in einem klei-
nen kargen Raum in einem Altbau
im Hinterhof der Luisenstrafe in
Mitte. Ein Tisch, zwei Stiihle, weile,
kahleWénde. Der Raum gehort zum
Institut fiir Sexualwissenschaft und
Sexualmedizin der Berliner Charité.
Martin Siider macht dort seit neun
Monaten eine Therapie. Das Institut
hatte seit Mitte 2005 in einer bun-
desweit einmaligen Medienkampa-
gne unter dem Motto ,Damit aus
Fantasien keine Taten werden®
Minner mit padophilen Neigungen
auf ein kostenloses vorbeugendes

Therapieangebot aufmerksam ge-

macht. Rund 500 Ménner und zwei
Frauen im Alter zwischen 17 und 67

derung gefolgt. Martin Stider auch.

Er ist Arbeiter und wohnt in ei-
ner Stadt in Baden-Wiirttemberg.
Jede Woche fihrt er einmal mit dem
Zug nach Berlin. Morgens sechs
Stunden hin, abends sechs Stunden
zuriick. Er ist ein schmaler, unauf-
falliger Mann. Er trdgt Jeans und
Sweatshirt und wirkt konzentriert.
Bevor er redet, legt er den Kopf et-
was schief und tiberlegt eine Weile,
weil er die richtigen Worte finden
will. Er sagt, es sei ihm sehr wichtig,
dass andere von seinen Problemen
erfahren. Denn wenn die Gesell-
schaft ein bisschen offener wire,
wiirde es vielen Menschen wie ihm
besser gehen. Und es wiirde dem
Schutz von Kindern vor sexuellem
Missbrauch durch Pddophile die-
nen. Davon sind auch die Wissen-
schaftler an der Charité tiberzeugt.

o

»Lieben Sie Kinder mehr als Ihnen lieb ist?“ — Plakatmotiv aus der Kampagne

Wenn Menschen ihre Neigungen
kontrollieren kénnen, dann ist das
aus ihrer Sicht Kinderschutz. Denn
Pddophilie fithrt nicht zwangsldufig
zum sexuellem Missbrauch, wie der
Fall Martin Siider zeigt.

Vor zehn Jahren spiirte er zum
ersten Mal, dass er anders als ande-
re Manner ist. Da war er 25 und mit
einer Frau zusammen, die eine
achtjiahrige Tochter hatte. Eines Ta-
ges merkte er, dass er das Mddchen
mehr begehrte als die gleichaltrige
Partnerin. Er sagt, damals habe er

67 o, sich immier wieder eingeredet, ,das
Jahren sind seitdem dieser Auffor-

ist eine Phase, die geht vorbei“.

Die Phase ging nicht vorbei. Sie
wird auch nie vorbei gehen, so lan-
geerlebt. ,Padophilie ist Schicksal®,
sagt der Psychologe und Projektko-
ordinator Christoph Joseph Ahlers
vom Charité-Institut. Sie sei eine
Krankheit, kein Charakterdefekt. Es
handelt sich um eine Stérung der
sexuellen Priferenz. Diese festigt
sich wédhrend der Pubertdt und
bleibt ab dann lebenslang stabil. Wo
die Ursachen liegen, weil man
nicht. Es konnte sein, dass es eine
genetische oder hormonelle Veran-
lagung gibt. Moglich ist auch eine
Pragung, ein Missbrauch in der
Kindheit.

Die Minner, die sich hilfesu-
chend an das Institut fiir Sexualme-
dizin wandten, haben bei sich pa-
dophile Neigungen festgestellt. Sie
kommen aus allen Bevilkerungs-

schichten: Etwa 40 Prozent von ih-
nen haben Abitur, die anderen ha-
ben mittlere Reife oder einen
Hauptschulabschluss. Die meisten
leben alleine. Wie Martin Siider.

Er sagt, dass er aus einem wohl-
behiiteten, intellektuellen Eltern-
haus komme und als Kind nie miss-
braucht worden sei. Im Laufe der
vergangenen zehn Jahre wurden die
Fantasien in seinem
Kopf immer stérker.

»Mit der Zeit kam »Du bi
mir schon mal der schulda
Gedanke,  sich das sexuellen
mit Gewalt zu ?h- aber.
men, was ich haben

méchte, sagt er, verans)
»weil ich weiR, ohne fiir dein
Gewalt kann ich es Verha
nicht bekommen®.

In so einer Situation Christop
denke man nicht an Sexualps

Strafverfolgung und
gesellschaftliche

Achtung, in so einer Situation sei
man nur auf den Trieb fixiert, ,nur
auf die schonen Bilder im Kopf*,
wie er sagt.

Das Erschrecken kommt spiter,
wenn die Erregung sich nach der
Selbstbefriedigung gelegt hat. Dann
setzen die Skrupel ein und die im-
mer groler werdende Angst davor,
eines Tages ein Tater zu werden.

2004 entschloss er sich zum ers-
ten Mal, Hilfe zu suchen. Es war die
Zeit, als in den Zeitungen viel iiber
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rliche Ich

m kdmpft er gegen seine Fantasien - seit kurzem auch mit drztlicher Hilfe

Heilung gibt es nicht. Die Wis-
senschaftler vergleichen die Pddo-
philie mit der Zuckerkrankheit: Wie
bei der Stoffwechselstérung kommt
es aus ihrer Sicht auch bei der Pédo-
philie vor allem auf eine vollstandi-
ge Kontrolle des Verhaltens an. Eine
Kontrolle, die nur méglich ist, wenn
die Patienten verstehen, woher ihre
sexuellen Bediirfnisse rithren und
was sie anrichten kénnen. Das geht
mit Hilfe einer speziellen Therapie,
die auch mit Medikamenten unter-
stiitzt werden kann. Es gebe gute
Medikamente, heil3t es.

Die Therapie zielt nicht darauf,
dass ein Pddophiler Kindern aus
dem Weg geht, das funktioniert im
Alltag nicht, Es geht darum, dass je-
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der Berliner Charité, um Pédophile zu ermuntern, sich helfen zu lassen.

den belgischen Kinderschdnder
Marc Dutroux stand. Der Mann be-
schiftigte ihn. ,Er hat sich genom-
men, was ich auch haben wollte.”
DutrouxstieR ihn zugleich ab. Seine
Taten erschreckten ihn. ,Ich dachte,
wenn du deine Fantasien mit Ge-
walt umsetzt, dann wird auch diese
Gewalt sich mit der Zeit steigern.
Davor hatte ich groRe Angst. Ich
wollte keinem Kind
ein Leid zufiigen.” Er

st nicht ging zu einem Psy-
n deinen chiater und erzihite
Viinschen, . ihmyvonangeblichen
lu bist Schwierigh PP
lich beim Se).c mit Frauen.
vortlic. Eher beildufig fragte
sexuelles er dann, was der Psy-
ilten.” chiater von Padophi-
len halte. ,Wenn ich
i Ahlers, so einen Kinder-
ychologe schiander erwischen

wiirde, den wiirde
ich erschiefen", soll
der Psychiater gesagt haben.

Hilflos und alleingelassen habe
er sich danach gefiihlt, sagt Siider.
Ein weiteres Jahr verging — bis er im
ZDF einen Bericht tiber das Projekt
des Berliner Instituts fiir Sexualwis-
senschaft sah und beschloss, sich
zu melden. Er schickte einen Brief
und bat um Informationen. Die
Berliner Wissenschaftler haben ihm
eine Therapie angeboten.

Martin Siider hat dann auch mit
seiner Mutter {iber seine Neigungen

gesprochen. Zuerst am Telefon,
»das war leichter", wie er sagt. Er tat
es ,eher aus der Not heraus“. Denn
er brauchte Geld. Die Fahrt nach
Berlin kostet ihn 310 Euro im Mo-
nat. Geld, das er nicht hatte. Die
Mutter sei erst geschockt gewesen
und habe nicht wahrhaben wollen,
was er ihr sagte. Jetzt zahlt sie die
Fahrtkosten. Wenn er reden wolle,
sei sie fiir ihn da, habe sie ihm spa-
ter gesagt. Sein Vater, der inzwi-
schen auch Bescheid weil, rede bis
heute nicht tiber das Thema. ,Mein

. Vater sagt sich, so etwas konne bei

seinem Sohn gar nicht sein.”

Im Februar 2005 begann die The-
rapie. Sieben Midnner waren sie in
der Gruppe, jetzt sind es nur noch
vier. Die anderen sind einfach nicht
mehr gekommen. Knapp die Hilfte
aller, die sich in der Charité gemel-
det haben, tat es aus Angst, irgend-
wann zu Tatern zu werden. Die an-
deren haben schon einmal einen
sexuellen Missbrauch ~ begangen
und fiirchten einen Riickfall. 61 Pro-
zent hatten sich schon vergeblich
um eine Therapie bemiiht.

Wihrend der Therapie sitzen die
Miénner mit zwei Psychologen in ei-
ner Gruppe. In Rollenspielen werden
Problem- und Risikosituationen
durchgespielt. Dann miissen sich die
Patienten in frithere oder in mogli-
che kiinftige Opfer hineinversetzen,
um nachzuempfinden, was so ein
Kind bei einem Missbrauch erleidet.

der fiir sich seine Grenzen erkennt
und spéter immer wieder abstecken
kann. Dass sich jemand zum Bei-
spiel so weit unter Kontrolle hat,
dass er nicht auf Internet-Seiten mit
Kinderpornos klickt. Oder dass ei-
nem wie Martin Siider bewusst
wird, dass er keine Mddchen auf sei-
nen SchoR nehmen darf.

Die Patienten miissten lernen,
ihre Neigung zu akzeptieren, erkldrt
der Psychologe Ahlers. ,Denn nur
wenn ich etwas als zu mir selbst ge-
horig betrachte, dann kann ich das
auch kontrollieren.” Auch soll den
Betroffenen die Scham genommen
und ihr Selbstwertgefiihl gestarkt
werden. ,Je mehr sich jemand selbst
entwertet und fiir etwas verant-
wortlich macht, fiir das er nichts
kann - ndmlich seine Neigung -
desto schlechter geht es ihm, desto
depressiver wird er, desto stérker
wird das Verlangen nach einem tat-
sdchlichen Ubergriff’, erkldrt Ah-
lers. Weil der Betreffende dann den-
ke, ich bin sowieso ein Schwein,
also macht so eine Tat auch nichts
mehr aus. Deshalb wollen die Se-
xualwissenschaftler die Botschaft
vermitteln: ,Du bist nicht schuld an
deinen sexuellen Wiinschen, aber
du bist verantwortlich fiir dein se-
xuelles Verhalten.“

Wihrend der Therapie hat sich
Martin Siider angew6hnt, Tagebuch
zu schreiben. So kann er jederzeit
alles nachlesen und ein zweites Mal
tiber alles nachdenken. Auch hat er
sich Adressen und Telefonnum-
mern von anderen aufgeschrieben,
weil es leichter ist, mit jemandem
zureden, der die gleichen Probleme
hat. Wie es jetzt weitergehen soll,
weill er noch nicht so richtig. ,Im
Moment bin ich am Zweifeln und
hin und hergerissen", sagt er. Einer-
seits wiinscht er sich eine Partnerin.
Eine, die seine Neigungen vielleicht
akzeptieren konnte. Er hdtte auch
gern Kinder, am liebsten zwei Mdd-
chen, ,weil die leichter zu erziehen
sind“. Doch da ist auch die Angst,
den eigenen Kindern eines Tages et-
was antun zu konnen. Viele Pado-
phile wiirden sagen, eigene Kinder
seien tabu, sagt Stider. Er ist sich da
nicht sicher. Er ist ein Risikofaktor,
sein Leben lang.

*Name wurde gedandert.




