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Padophiler P. auf dem Essener Hauptbahnhof: Was tun, wenn es mich iiberkommi?

SEXUALITAT

Es ist einfach Schicksal

Bilder mit sexuellen Phantasien iiberschwemmen zwanghaft sein
Hirn: Ralf P. ist padophil, kampft gegen seine verhingnisvolle
Neigung. Fiir Manner wie ihn gibt es jetzt Hilfe. Von Bruno Schrep

Is sich das Méadchen, sommerlich
Aleicht bekleidet, auf den Platz di-

rekt ihm gegeniiber setzt, ihn auch
noch freundlich anlachelt, reagiert Ralf P.
hektisch. Sein Herz beginnt zu rasen, sein
Atem geht schnell und stofweise. Schweill
bricht ihm aus.

Er versucht wegzugucken, schafft es aber
nicht. Starrt das Madchen an, minutenlang.
Steht abrupt auf. Steigt an der nichsten
Haltestelle aus dem Bus — obwohl er sein
Ziel langst noch nicht erreicht hat. Eine
Stunde lauft P. ziellos durch die Stadt, er ist
ein Mann auf der Flucht vor sich selbst.

Situationen wie diese erlebt Ralf P. im- |
mer wieder. Im Restaurant. Auf einer |
Kaufhausrolltreppe. Im Aufzug. Mitten im
Supermarkt. Und jedes Mal fragt er sich
hinterher: ,Warum ich? Verdammt noch
mal, warum gerade ich?*

Die Midchen, die ihn in heillose Auf-
regung versetzen, ihn alles um sich herum
vergessen lassen, sind jung, viel zu jung:
zehn, elf, hochstens zwolf Jahre alt.

Ralf P. ist padophil.

,,Ich hasse meine Neigung®, stof3t er her-
vor, ,,ich finde sie zum Kotzen.“ Und, nach
einer kleinen Pause: ,,Aber ich hab nie ein
Kind missbraucht.*

Der untersetzte Mittfiinfziger, dunkel-
blond, mit grauen Schléfen, sitzt in einem |
Raum der Berliner Charité. Ein unauffilli-

ger, umganglicher Mann mit Allerwelts-
gesicht. Besondere Kennzeichen: keine.
Vor ihm auf dem Tisch liegt ein Frage-
bogen. Ralf P. bemiiht sich, wahrheits-
gemdl auf Fragen zu antworten, die ihm
lastig und peinlich sind: ,Wie alt sind Thre
Sexualpartner in Threr Phantasie?“ ,Wie
bezeichnen Sie sich selbst in sexueller Hin-

An der Berliner Charité
lauft seit Anfang des Jahres ein bundes-
weit einmaliges Experiment: Padophile
kénnen sich dort mit dem Ziel behandeln
lassen, ihre Neigung so zu beherrschen,
dass sie nicht straffallig werden, nie Kinder
sexuell missbrauchen. Die Therapie, die
neben Einzel- und Gruppengesprachen
auch die Abgabe hormondampfender
Medikamente vorsieht, dauert mindestens
ein Jahr. Von den iiber 400 Personen, die
sich bislang gemeldet haben, sind 70 in
das vollstandige Programm aufgenommen
worden; auch die anderen werden aus-
fithrlich befragt und beraten. Finanziert
wird das von Professor Klaus Michael
Beier geleitete Projekt durch die
Volkswagenstiftung Hannover, Interessen-
ten kdnnen sich unter der Telefonnummer
030745052 94 50 oder der Intemet-
Adresse www.kein-taeter-werden.de melden.

sicht? Als normal? Als pervers?“ ,Woran
denken Sie, wenn Sie onanieren?*

wPravention von sexuellem Kindesmiss-
brauch im Dunkelfeld“ heiit das For-
schungsprojekt am Institut fiir Sexualwis-
senschaft und Sexualmedizin, an dem Ralf
P. teilnimmt. Hinter dem komplizierten Ti-
tel verbirgt sich ein ehrgeiziges Ziel: Pa-
dophile Manner sollen dazu gebracht wer-
den, ihre auf kleine Jungen oder kleine
Médchen fixierten sexuellen Wiinsche nie-
mals auszuleben.

Auf Plakaten und in Werbespots (,,lie-
ben sie kinder mehr, als ihnen lieb ist?*)
werden betroffene Manner aufgefordert,
sich zu melden: ,,Es gibt Hilfe. Kostenlos
und unter Schweigepflicht.

Der Appell richtet sich an eine grofe
Minderheit: Etwa ein Prozent aller Manner
zwischen 18 und 70 Jahren gelten nach
Hochrechnungen der Sexualwissenschaft-
ler und Schétzungen internationaler Me-
dizingremien als padophil. Das sind allein
in Deutschland rund 290000 - fast ebenso
viele, wie an Parkinson erkrankt sind.

Das Charité-Projekt soll Existenzen ret-
ten: Kaum ein Delikt 16st mehr Abscheu
aus als Kindesmissbrauch, fiihrt fiir die Ta-
ter so schnell zur Vernichtung des Rufes
und der Reputation. Und kaum ein Delikt
hat fiir die Opfer so verheerende Folgen.

Langst iiberwunden geglaubte Kind-
heitserlebnisse 16sen oft noch Jahre spater
Misstrauen und Angst gegeniiber Partnern
aus, konnen zu Impotenz, zu Frigiditat
fithren. Haufig sind die Opfer als Erwach-
sene unfihig, eine sexuelle Bindung ein-
zugehen.

Die Zahlen sind erschreckend. Jedes
Jahr registriert die Polizei in Deutschland
rund 14 000 Missbrauchsfille, die Dunkel-
ziffer liegt weit hoher. 8,6 Prozent aller
Midchen und 2,8 Prozent aller Jungen
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werden nach représentativen Erhebungen
zu Opfern sexueller Ubergriffe.

In die Schlagzeilen geraten meist nur
aufsehenerregende Morde, etwa acht im
Jahr. Oder gruselige Entfithrungen wie die
der taffen Wienerin Natascha Kampusch
oder der 14-jahrigen Deutschen Stephanie
Rudolph. Doch das sind Ausnahmen. Die
meisten Taten werden nie angezeigt.

Den Minnern, die an dem Projekt in
Berlin-Mitte teilnehmen, wird viel abver-
langt. In dem alten Backsteinbau der Cha-
rité, in dem Robert Koch vor 124 Jahren
den Tuberkulose-Erreger entdeckte, ist
namlich vor allem eines gefragt: Offenheit.

Menschen, die ein Leben lang ihre se-
xuellen Vorlieben geheim gehalten haben,
vor den Eltern, den Geschwistern, den Kol-
legen, manchmal auch vor der eigenen
Ehefrau, miissen sich in der

Kindern nicht nahern, Bitten um Schul-
aufgabenhilfe oder Gefilligkeitsautofahr-
ten strikt ablehnen. Keine Pornos gucken.

Die Praxis ist schwer. Psychologe Ah-
lers {ibt mit den Patienten immer wieder
Techniken, dem Drang zu widerstehen.
Und der Versuchung, die Verantwortung
fiir heikle Situationen auf die Kinder ab-
zuschieben. Der Therapeut hort hiufig
verraterrische Aussagen wie etwa: ,Das
Médchen hatte nur ein ganz kurzes T-Shirt
an. Und es hat mich die ganze Zeit ver-
fithrerisch angeguckt.“ Oder: ,Was kann
ich dafiir, wenn sich dieser Junge im Kino
ausgerechnet neben mich hockt?

In Rollenspielen miissen sich die Man-
ner deshalb in die Situation von Kindern
versetzen, sich aus der Sicht ihrer mog-
lichen Opfer wahrnehmen. Kapieren, dass
Kinder zwar sexuelle Wesen

Gruppentherapie erstmals vor
anderen bekennen: ,,Ja, ich bin
ein Padophiler.“

»Das ist fir alle ein Alp-
traum®, berichtet der Psychologe

Fast alle
Patienten
qualen sich
standig mit

sind, sich aber niemals und un-
ter keinen Umstdnden sexuel-
le Kontakte zu Erwachsenen
wiinschen.

Untersuchungen haben er-

und Projektkoordinator Chris- heftigen geben, dass jene Kinder haufig
toph Joseph Ahlers, der zwei der Schuld- zu Opfern werden, denen es an
Therapiegruppen leitet. Der Se- * Fiirsorge und Liebe fehlt; die
xualmediziner, hochgewachsen, gefiihlen. verzweifelt versuchen, iiber-

distanziert freundlich, weill aus

vielen Gesprachen, dass betroffene Méan-
ner ihre Neigung am liebsten vor der Welt
und vor sich selbst verbergen wiirden. Er
weill aber auch, dass ohne Selbsterkennt-
nis nichts geht: ,,Nur wenn ich akzeptiere,
dass etwas zu mir gehort, kann ich es
zuverldssig kontrollieren.*

Und um Kontrolle geht es. Die Therapie
kreist um die zentrale Frage: Was tun,
wenn es mich tiberkommt?

Viele Antworten sind einfach, jedenfalls
in der Theorie: In solchen Momenten kei-
nen Alkohol trinken, keine Drogen neh-
men, jede Enthemmung vermeiden. Sich

haupt wahrgenommen zu wer-
den. Therapeut Ahlers weil} aus Erzahlun-
gen seiner Patienten, wie leicht es ist, das
Vertrauen solcher Kinder zu gewinnen:
»Manche sind schon gliicklich, wenn sie
jemand beim Vornamen nennt.*

Am Projekt der Charité diirfen nur Man-
ner teilnehmen, die entweder ihr Verlan-
gen bislang erfolgreich kontrolliert haben
oder deren Verfahren, so sie verurteilt
wurden, nach einer verbiiften Strafe ab-
geschlossen sind.

Die Erwartungen an die Therapie sind
riesig. ,,Anfangs glaubte ich“, erinnert sich
Ralf P, , jetzt fangt ein neues Leben an.“

Sein Traum: endlich nicht mehr den Furi-
en seiner Sexualitidt ausgeliefert zu sein,
den Wachtraumen, den Phantasien. Und
womdglich so zu werden wie die meisten
anderen Manner: eine erwachsene Frau zu
begehren, zu lieben. Ganz normal.

Doch der Traum endet schon bei der
ersten Sitzung. Als ihm der Psychologe er-
klart, dass die Neigung selbst nicht thera-
pierbar sei, sondern nur der Umgang mit
ihr, mochte Ralf P. gleich wieder weg-
laufen, die Therapie schmeifen. Sich die
allwochentliche, mehrstiindige Zugfahrt
nach Berlin sparen, die quilenden Grup-
pengesprache sowieso. Drei Worte bren-
nen sich in sein Bewusstsein: ,,Keine Hei-
lung moglich.“

wWViele Teilnehmer sind schockiert, wenn
ihnen das klar wird“, berichtet Therapeut
Abhlers. Und die meisten reagieren verbit-
tert, wenn der Sexualmediziner ihnen Hin-
tergriinde erlautert: dass die sexuelle Aus-
richtung nach Abschluss der Pubertit fest-
steht, ohne Wenn und Aber. Und dass nie-
mand die Mdglichkeit hat, sich seine ero-
tischen Wiinsche auszusuchen, selbst zu
entscheiden, ob er etwa Hetero oder
schwul sein will. Dass es keine Wahl gibt.

»Es ist einfach Schicksal®, erklart der
Psychologe, ,,eine Laune der Natur.* Und
fiigt wie zum Trost hinzu: ,,Es hat nichts
mit Gut und Bose zu tun. Und nichts mit
Schuld.” Denn er weil}, dass sich fast alle
seine Patienten stdndig mit heftigen
Schuldgefiihlen quilen.

Als Ralf P. erstmals spiirt, dass ihn un-
ausgereifte Madchenkorper faszinieren —
er ist 16 und Hilfsbetreuer in einem Ferien-
zeltlager —, versucht er entsetzt, solche Ge-
danken zu verscheuchen. Als sie immer

| wiederkehren, ihn nachts nicht mehr schla-

fen lassen, bekommt er Zorn auf sich selbst.
,»Du Schwein®, beschimpft er sich. ,,Du
Schwein, du perverses Schwein.“ Er sieht

Wer drin ist,




sich schon vor Gericht, ange-
spuckt, bedroht, verachtet von
allen. Ralf, der Kinderschander.

Um sich abzulenken, kniipft
er spater Kontakte zu gleich-
altrigen Madchen. Doch die,
schon mit Busen, stofen ihn mit
ihren {ippigen Formen ab. Seine
Phantasien kreisen stets um die
gleichen Bilder: Médchen vor
der Pubertit, die mit ihm schmu-
sen wollen, die er streichelt und
kiisst. Allerdings, darauf legt er
Wert, ohne Gewaltanwendung,
ohne Penetration.

Aus Furcht, die Kontrolle zu
verlieren, einmal doch schwach
zu werden, zieht sich Ralf P.
immer mehr zuriick. Meidet
Schwimmbader, Sportplatze, Ki-
nos, meidet alle Orte, an denen viele Men-
schen zusammentreffen und viele Kinder
sind.

Freunde, denen er sich offenbaren konn-
te, hat er nicht. Mit den Bildern in seinem
Kopf, die ihn mehrfach tédglich zwanghaft
iiberfallen, ist er vollig allein, zuriickge-
worfen auf sich selbst.

Sein Padagogikstudium bricht er ab, die
Gefahr, als Erzieher oder Lehrer stindig
mit Kindern konfrontiert zu werden, ist
ihm viel zu groR. Stattdessen sucht er Ar-
beitsplétze fern aller Versuchungen, hockt
als Kranfiihrer einsam hoch oben oder
fahrt als Steuermann von Binnenschiffen
iiber Rhein und Elbe. Spricht oft tagelang
mit keinem Menschen.

Sein Hausarzt, dem er sich nach langem
Zogern anvertraut, reagiert hilflos: Er ver-
schreibt ihm ein Blutdrucksenkungsmittel,
das den Sexualtrieb dampfen soll, iiber-
weist ihn an einen Psychiater.

Der ringt die Hande, guckt Ralf P. nach
dessen Gestandnis voller Widerwillen an:

Werbespot der Charité: In die Opfer hineinversetzen

,Helfen kann ich Thnen nicht. Ich kann
nur sagen: die armen Kinder.“

Ralf P. versucht, sich zur Normalitit zu
zwingen. Als er eine Frau wiedertrifft, die
ihm viele Jahre zuvor als zehnjahriges
Médchen gut gefiel, riskiert er erstmals in
seinem Leben eine Beziehung zu einer
erwachsenen Frau. Um korperliche Nahe
auszuhalten, stellt er sich die Partnerin als
Kind vor. Das geht nicht lange gut.

Als sich Ralf P. nach mehreren Anlaufen
endlich offenbart, reagiert die Frau
zunachst verstandnisvoll: ,,Sex ist nicht
alles”, erkldrt sie. Doch sie beriihrt den
Mann nie wieder, und er sie auch nicht.
Die Beziehung scheitert.

Zweimal versucht Ralf P., sich das Leben
zu nehmen. Mit 18 schluckt er eine Uber-
dosis Tabletten, wird nur durch Zufall ent-
deckt. Mit 52, nach dem Bruch mit der
Partnerin, will er sich zu Tode stiirzen, Po-
lizisten zerren ihn in letzter Sekunde von
einer Briicke. Er muss monatelang in eine
Psychiatrie.

Kein Einzelfall. ,,Fast alle Pa-
tienten haben Suizidphantasi-
en”, sagt Therapeut Ahlers. Die
Notwendigkeit, etwas fiir die
meisten Menschen so Selbstver-
standliches wie die eigene Se-
xualitét zeitlebens unterdriicken
zu miissen, nie sexuelle Erfiil-
lung zu finden, fiihrt zu De-
pressionen und zu Aggressionen
gegen sich selbst. Ahlers nennt
das, medizinisch korrekt, ,kli-
nisch relevanten Leidensdruck®.

Das hinter dem Drang nach
Sex auch der verzweifelte
Wunsch nach Liebe, Zirtlichkeit
und Anerkennung steht, macht
die Abstinenz nicht leichter. ,,Ich
weil}, dass es so etwas fiir mich
nie geben wird*®, resigniert Ralf P.

Damit Menschen wie er den Druck bes-
ser aushalten, wird an der Charité nicht
nur mit Worten therapiert.

Ralf P. bekommt alle 14 Tage eine De-
potspritze des Hormonblockers Androcur.
Das Medikament, auch eingesetzt zur Be-
handlung von Prostatakrebs, wirkt damp-
fend auf die Sexualhormone. Seit Ver-
abreichung des Priparates hat P. erstmals
das Gefiihl, nicht mehr von den Bildern
in seinem Kopf hilflos iiberschwemmt zu
werden, sondern seine Sexualitdt zu be-
herrschen. Seitdem, sagt er, spiire er so et-
was wie Freude am Leben.

Allerdings: Bei einem einzigen Fehltritt,
hat er sich geschworen, wiirde er gegen
sich selbst die Todesstrafe verhdngen,
gnadenlos.

Mit dem ungewohnlichen Pakt versucht
Ralf P., sich zum Verzicht zu zwingen, sein
Uberleben von seinem kiinftigen Verhalten
abhéngig zu machen: ,Wenn ich mich je
an einem Kind vergreife, bringe ich mich
um. Diesmal wird mich niemand retten.” ¢
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