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Liebe

In der Charité beginnt im Januar ein bundesweit

einzigartiges Behandlungsprojekt flir Padophile:

Es richtet sich an potenzielle Tater

Irgendwann wurde der Druck so
stark, dass er auch an Selbst-
mord dachte. Doch so weit kam
es nicht, Christian M.* lief sich
in eine psychiatrische Klinik ein-
weisen. Dort wurde er vermittelt
an das Institut fiir Sexualwis-
senschaft und Sexualmedizin an
der Charité, wo er in Behand-
lung ging. ,Hier wurde ich ernst
genommen”, sagt M. ,Ich habe
meine Neigung akzeptiert. Ich
bin zwar padophil, missbrauche
aber keine Kinder.” Die Angst,
irgendwann etwas Schlimmes
zu tun, bleibt dennoch bestehen.

So wie M. suchen Pédophile
aus ganz Deutschland Hilfe an
der Charité, wo im Januar das
so genannte ,Praventionspro-
jekt Dunkelfeld” beginnt. Uber
einen Zeitraum von zwei Jahren
behandeln Psychologen und
Arzte unter der Leitung des Ins-
titutsdirektors Klaus M. Beier
dort bis zu 180 Padophile. Eine
Anlaufstelle fiir potenzielle Téa-
ter. Fiir eine Behandlung durf-
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ten sich aber auch Ménner und
Frauen bewerben, deren Verge-
hen noch nicht bekannt sind
oder die in der Vergangenheit
wegen sexuellen Missbrauchs
verurteilt wurden und heute
nicht mehr unter Justizaufsicht
stehen.

Der Behandlungsansatz ist
die ,Dissexualitats-Therapie”:
Im Verhaltenstraining soll die
Selbstkontrolle verbessert wer-
den, und die Patienten sollen
lernen, ihr Handeln aus der Per-
spektive des Kindes zu betrach-
ten. Die Teilnehmer kénnen zu-
sdtzlich Medikamente mit se-
xuell ddmpfender Wirkung ein-
nehmen. Ziel ist letztlich auch,
sich selbst zu akzeptieren. ,Pé-
dophile sind nicht schuld an
ihren sexuellen Gefiihlen, aber
verantwortlich fiir ihr sexuelles
Verhalten”, sagt der im Projekt
tatige Klinische Psychologe und
Sexualtherapeut Christoph Jo-
seph Ahlers. In Deutschland gibt
es bisher keine institutionali-
sierte Anlaufstelle fiir Padophi-
le, die vorbeugend Hilfe suchen.

P&dophiler M.: ,Man kann es sich nicht aussuchen”
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Da die Diagnostik und Behand-
lung von Sexualstérungen nicht
von den Krankenkassen bezahlt
wird, ist die Teilnahme am Pra-
ventivprojekt kostenlos.

Genauso, wie die Anonymitét
der Teilnehmer gewahrt bleibe,
ist auch die Rechtslage verbind-
lich, falls wéahrend der Thera-
piedauer ein sexueller Ubergriff
geschieht. ,Wenn jemand davon
erzahlt, fallt das unter die arzt-
liche Schweigepflicht”, sagt Ah-
lers. Ein Dilemma: Einerseits er-
scheint es dem gesunden Men-
schenverstand unfassbar, dass
jemand einen sexuellen Miss-
brauch nicht anzeigt. Aber: Gébe
es keine Schweigepflicht, wiir-
den sich Padophile auch nicht
behandeln lassen. Anders ist
es, wenn eine Tat angekiindigt
wird. Dann muss der Therapeut
abwdégen zwischen Schweige-
pflicht und Opferschutz — und
den Fall moglicherweise zur An-
zeige bringen.

Padophile lernen deshalb un-
ter Anleitung, ihre Gefiithle zu
verstehen und ihr Verhalten zu
kontrollieren. Wer unter Pado-
philie leide, sagt Ahlers, miisse
Patientenstatus erhalten. ,Es be-

nSexueller Miss-
brauch fallt unter
die drztliche
Schweigepflicht«

Sexualtherapeut
Christoph Joseph Ahlers

steht eine sicherheitspolitisch
relevante Versorgungsliicke im
Gesundheitssystem. Man muss
vorbeugend helfen, bevor etwas
passiert.” Wer die Behandlung
von Padophilen ablehne, erhéhe
nur das Risiko eines sexuellen

Ubergriffs. Allerdings sei, so Ah-
lers, die kollektive Vorverurtei-
lung von Padophilen in der Ge-
sellschaft fest verankert. Dieses
Denken miisse man aufbrechen.
,Péadophilie ist eine Neigung und
kein Verhalten. Jemanden auf-
grund seines Wesens zu verur-
teilen, ist Diskriminierung.”
Nach derzeitigem wissen-
schaftlichen Stand ist Pddophi-
lie nicht heilbar. Viele Patienten,
sagt Ahlers, kampfen damit,
enthaltsam zu sein. Sie werden
depressiv. Das habe aber weni-
ger mit mangelnden Lusterleb-
nissen zu tun, die kénne sich
schlieBlich jeder selbst besor-
gen. ,Was fehlt ist die Bezie-
hungsebene. Keinen Kérperkon-
takt haben zu konnen als Aus-
druck der Verbundenheit mit ei-
nem anderen Menschen.” Der

Verzicht darauf sei eine lebens- |

lange Herausforderung.
Sassan Niasseri

'@ www.kein-taeter-werden.de
www.sexualmedizin-charite.de
Interessenten kénnen sich unter
der Telefonnummer 450 52 94 50
informieren oder unter
praevention@charite.de

Aufpassen,
dass nichts
passiert

Interview mit dem Padophilen
Christian M., 35, Single und
kinderlos, der sich am Institut
flr Sexualwissenschaft und
Sexualmedizin an der Charité
behandeln lieB

4ip Wie bewerten Sie die Be-
handlung in der Charité?

M. Als Pdadophiler empfand ich
einen sehr starken Leidens-
druck, der letztlich zu dem
Punkt fiihrte, entweder Selbst-
mord zu begehen oder Hilfe zu
suchen. Die Charité war meine
letzte Hoffnung. Dort sagte man
mir: ,Es ist in Ordnung, wie du
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bist. Den Umgang damit iiben
wir jetzt.” Es ging ausschlieB-
lich um Fragen, wie ich im All-
tag so mit der Pddophilie umge-
hen kann, dass kein Schaden
entsteht, weder fiir Kinder, noch
fir mich. Und ohne auf der
Couch zu liegen oder vom ,vor-
pubertédren Kind” zum schwulen
Mann ,nachreifen” zu miissen,
wie es in einer fritheren Thera-
pie genannt wurde. Das Hier
und Jetzt in der Praxis zéhlt.
Nicht irgendwelche Kindheits-
erfahrungen.

tip Wie ist Thre Neigung ent-
standen?

M. Ich denke, ich bin einfach so
auf die Welt gekommen. Alle an-
deren Erkldrungen dienen vie-
len Pddophilen nur als Selbst-
entschuldigung oder Rechtferti-
gung fir eventuelle Taten. Inter-
essant ist, dass mein Vater eben-
falls padophil war und in sei-
nem Verwandtenkreis Ubergrif-
fe auf Kinder bekannt wurden.

Meine Neigung jedenfalls fithre
ich allein auf meine Veranla-
gung zuriick, nicht auf Soziali-
sation oder Erziehung. Ich habe
in der Therapie gelernt, dass Pa-
dophilie nicht heilbar ist. Man
hat sie wie seine Augenfarbe,
das kann man sich nicht aussu-
chen. Eben diese Neigung anzu-
nehmen war ein zentraler Punkt
der Therapie. Mein Leben lang
werde ich sexuell auf Kinder
ausgerichtet sein und darauf
aufpassen miissen, dass nichts
passiert.

tip Wie kommen Sie damit zu-
recht?

M. Mir geht es darum, zu ver-
deutlichen, dass Padophilie nicht
gleich sexueller Missbrauch ist,
eine pédophile Beziehung ist
nicht per se kriminell. Ich bin
zwar padophil, missbrauche aber
keine Kinder. Auf diesen wesent-
lichen Unterschied kommt es an,
das gibt mir meine Berechti-
gung fiir ein Weiterleben. »
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Vor der Therapie suchte ich noch
nach verantwortlichen Faktoren:
verklemmte Sexualmoral der El-
tern, schlechte Kindheit, AuRen-
seiterdasein in der Schulklasse.
Wer aber nach Schuldigen sucht,
der ist nicht bereit, Verantwor-
tung zu iibernehmen und Selbst-
achtung zu erlangen.

tip Haben Sie Schuldgefiihle
gegeniiber Kindern?

M. Manchmal ja. Nach dem Mot-
to: ,Wenn du jetzt wiisstest, wo-
zu ich mit dir Lust hétte ..." So,
wie man sich schlechter Gedan-
ken gelegentlich schamt. Wie ein
heterosexueller Mann, der im
Biiro geil auf die Praktikantin
ist und sich vorstellt, mit ihr Sex
zu haben, auch und obwohl sie
erst 17 ist. Die Gedanken hat er
trotzdem, aber er lebt sie in der
Regel nicht aus. So ist es mit der
Péadophilie auch.

tip Wie vertragen Sie die se-
xuell ddmpfenden Medikamen-
te?

M. Ich kann damit ein ,norma-
les” Leben fiihren, fern von stun-
denlangem zwanghaften Ona-
nieren oder zwanghaftem Ver-
halten in der Offentlichkeit, wie
Kinder angaffen, Umwege ma-
chen, in Schwimmbiédern auf-
halten. Es macht den Kopf frei
fiir andere Dinge. Das Verliebt-
sein oder den Liebeskummer
kénnen die Medikamente aller-
dings nicht reduzieren, aber das
sollen sie auch nicht.

tip Wie geht es Thnen jetzt
nach Ende der Therapie?

M. Ich habe Angst, den Anforde-
rungen der sexuellen Enthalt-
samkeit nicht gerecht zu wer-

‘ den, und dass der Leidensdruck

starker wird, wenn ich keine
Freundschaft mit einem Jungen
lebe. Andererseits habe ich na-
turlich auch ein neues Selbst-
bewusstsein. Ich lebe nicht zu-
riickgezogen. Und fiihle mich
besser vorbereitet auf mein wei-
teres Leben mit der Padophilie.
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