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Bevor die Neigung z

Pddophile Ménner sollen mit Verhaltenstherapie und

Von Marieke Degen
und David Bécking

in Werbeblock im Vorabendpro-
Egramm, irgendwo zwischen Daily

Soap und Nachrichten: In der
U-Bahn sitzt ein Mann, eine hiibsche
Frau steigt zu, sie hat ihren kleinen Sohn
an der Hand. Die Frau lichelt dem Mann
zu. Sein Herz beginnt zu klopfen. Aber
nicht wegen der Frau. Sondern wegen
des kleinen blonden Jungen. Lieben Sie
Kinder mehr, als Ihnen lieb ist?, fragt ei-
ne Stimme aus dem Off. Es gibt Hilfe,
www.kein-taeter-werden.de.

Die Medienkampagne ist Teil eines
weltweit einmaligen Forschungsprojekts
an der Berliner Charité: Das Universitits-
klinikum bietet 180 Minnern, die be-
firchten, Kindern gefihrlich zu werden,
eine Sexualtherapie an — freiwillig, ano-
nym und kostenlos. Voraussetzung ist,
dass die Teilnehmer bisher noch kein
Kind missbraucht haben. Auf diese Wei-
se wollen die Berliner Sexualmediziner
Therapiestandards entwickeln, nach de-
nen potenzielle Kinderschénder priven-
tiv behandelt werden konnen. Bislang
wird das Phdnomen nur symptomatisch
behandelt. Psychotherapien werden erst
dann zwangsverordnet, wenn es fiir die
Opfer zu spat ist. Wenn ein Mann bereits
eines oder mehrere Kinder missbraucht
hat und als Sexualstraftiter verurteilt
worden ist. Die Préventionsarbeit be-
schréankt sich im Wesentlichen darauf, El-
tern und Kinder tber den grauen Mann
aufzuklédren, der auf Spielplitzen herum-
schleicht.

280 Ménner aus Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz haben sich fiir das
Pédophilen-Projekt gemeldet. , Wir ha-
ben Interessenten vom Berufslosen bis zu
. gesellschaftlich hoch gestellten Person-
lichkeiten hier gehabt“, sagt der klini-
sche Psychologe und Projektkoordinator
Christoph Joseph Ahlers. Alle haben sich
anderthalb Stunden tiber ihre sexuellen
Phantasien befragen lassen und danach
ein halbes Dutzend Fragebogen ausge-
fiillt. Seit September wihlen die For-
scher geeignete Studienteilnehmer aus.

Die Behandlung beginnt im Januar 2006,
Ein Jahr lang werden die Méinner einmal
in der Woche in die Charité kommen. Al-
lein oder in Gruppen von acht bis zwélf
sollen sie in verhaltenstherapeutischen
Ubungen ihre Wahrnehmung iiberprii-
fen. Etwa mit einfachen Fragen wie ,,Wa-
rum gehe ich zum Einkaufen immer an
der Schule entlang?”. Die Teilnehmer sol-
len ihre Empathiefihigkeit starken und
lernen, die eigenen Wiinsche von denen
der Kinder zu unterscheiden. Das sind
therapeutische Ansitze, die bei verurteil-
ten Kinderschiandern bereits angewen-
det werden. ,Fiir padophile Patienten
gilt: Du kannst nichts dafiir, dass du so
bist. Aber du bist verantwortlich fiir dein
Handeln“, sagt Ahlers. Zusétzlich kon-
nen sich die Probanden freiwillig das An-
ti-Androgen Cyproteronacetat injizieren
lassen. Das Medikament greift in den
Wirkmechanismus des Sexualhormons
Testosteron ein und reduziert das sexuel-
le Verlangen. Wie die Psychotherapie
werden solche Medikamente bisher vor
allem verurteilten Sexualstraftitern ver-
ordnet. Praventiv wurden Péidophile bis-
lang nur vereinzelt in einem der vier deut-
schen sexualmedizinischen Institute in
Frankfurt, Kiel, Hamburg oder Berlin be-
handelt.

Auf zehnjdhrige Jungen fixiert

Laut Polizeistatistik werden in
Deutschland etwa 20 000 Kinder pro
Jahr Opfer von sexuellen Ubergriffen,
die Dunkelziffer wird sogar 15 bis 20 mal
so hoch geschatzt. Piadophil“, das ist
der lbliche Sammelbegriff fiir alle, die
sich an Kindern vergreifen. Doch nicht je-
der Padophile ist ein Kinderschinder —
und nicht jeder, der Minderjihrigen hin-
terher steigt, padophil, im Gegenteil: Es
gibt Ménner, manchmal auch Frauen,
die eigentlich Altersgenossen attraktiv
finden und trotzdem von Kindern sexu-
ell angezogen werden. Manche von ihnen
sind geistig zuriickgeblieben und nicht
inder Lage, einen altersgemiBen Partner
zu finden - fiir sie sind Kinder ein leich-
tes Opfer. Andere fiihren ganz normale
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um Verbrechen wird

Medikamenten erstmals vorbeugend behandelt werden

Beziehungen, fiihlen sich aber von ihrem
Partner iiberfordert oder missverstan-
den. Sie finden dann in Kindern Eigen-
schaften, die sie bei ihrem Partner ver-
missen - Schwiche, Achtung, bedin-
gungslose Liebe — und beginnen aus die-
ser Situation heraus, das Verhiltnis zur
Stieftochter oder zum Neffen zu sexuali-
sieren. Die meisten sexuellen Ubergriffe
finden im so genannten sozialen Nah-
raum statt: innerhalb der Familie, im
Freundeskreis und in der Nachbarschaft.
Mebhr als drei Viertel aller wegen sexuel-
lem Kindesmissbrauch Verurteilten fal-
len in diese Tater-Kategorie, so das Er-
gebnis einer Studie der American Psy-
chiatric Association von 1999. Mit Pado-
philie haben sie nichts zu tun.

Pédophile Mainner - bei Frauen
scheint diese Neigung nicht zu existieren
— sind sexuell ausschliefilich auf prapu-
bertére, zehn bis zwélfjéhrige Jungen fi-
xiert. Die Griinde fiir Padophilie sind
nicht bekannt, ‘'werden aber in einem
komplizierten Geflecht aus biologischen,
psychologischen und sozialen Faktoren
vermutet — auch genetische Disposition
oder sexueller Missbrauch in der Kind-
heit konnen dabei eine Rolle spielen.
Dochdie Piadophilie ist weit gehend uner-
forscht: In der medizinischen Internet-
Fachdatenbank pubmed sind derzeit
zwar 539 Uberwiegend amerikanische
Studien unter dem Stichwort , pedophi-
lia® verzeichnet. Die meisten davon be-
schéftigen sich aber mit den Folgen pido-
philer Angriffe auf Kinder.

»Péadophilie ist nicht heilbar“, sagt
Christoph Joseph Ahlers. ,Piddophile
miissen lernen, mit ihrer Neigung zu le-
ben.“ Fiir die Betroffenen bedeutet das ei-
nen lebenslangen Leidensdruck. Viele ge-
hen intensive Freundschaften mit Jun-
gen ein, wissen aber, dass sie sich ihnen
nie sexuell ndhern diirfen. Ein psy-
chischer Teufelskreis mit Zwangshand-
lungen wie Dauer-Onanieren und De-
pressionen beginnt — und kann schlimms-
tenfalls zum Ubergriff auf ein Kind fiih-
ren. ,Fir Menschen, die sexuell aus-
schlieBlich auf Kinder ausgerichtet sind,
gibt es keine sexuellen Alternativen®,

sagt Ahlers. In der Therapie sollen die
Ménner lernen, sich ohne Schuldgefiihle
in ihre Phantasien zuriickzuziehen, ohne
diese jemals auszuleben. Zur Zeit wer-
den Hilfe suchende Padophile in der an-
sonsten gut ausgepragten deutschen The-
rapeuten-Landschaft allein gelassen. Pa-
dophilie ist als Krankheit nicht aner-
kannt, es fehlt an entsprechend ausgebil-
deten Arzten, Therapeuten und Behand-
lungsmoglichkeiten. , Dabei leidet etwa
ein Prozent aller Manner an Padophilie®,
sagt Ahlers. Das habe eine Studie der
Charité iiber sexuelle Verhaltensabwei-
chungen im vergangenen Jahr ergeben.
Das Ergebnis decke sich mit entsprechen-
den Untersuchungen in anderen Lin-
dern.

Feindbild der Gesellschaft

Es gibt viele Vorbehalte gegen das Pi-
dophilen-Projekt der Berliner Sexualme-
diziner. Die Opferschutz-Organisation
Weiler Ring wollte es nicht unterstiit-
zen, wohl aus Sorge, ein solches Engage-
ment konnte als Téaterschutz verstanden
werden. Auch die Suche nach For-
schungsgeld war schwierig. Von der
Deutschen Forschungsgemeinschaft gab
es kein Geld. Schlieflich iibernahm die
Volkswagenstiftung die Finanzierung.

Und wéhrend private Fernsehsender
den Spot ,,Kein Titer werden* bereitwil-
lig zeigten, verweigerte der &6ffentlich-
rechtliche Lokalsender RBB die Aus-
strahlung. , Padophile sind das Feind-
bild der Gesellschaft, obwohl wahr-
scheinlich die meisten ihre Neigung
nicht ausleben®, sagt Ahlers, ein Outing
der Betroffenen komme einem sozialen
Suizid gleich. , Unsere Studie soll zeigen:
Es gibt viele Manner, die sich bewusst
sind, dass sie fiir Kinder zur Gefahr wer-
den konnten. Diese Manner wollen Hilfe
und die Gesellschaft sollte diese im Inte-
resse des Kinderschutzes auch bereitstel-
len“, sagt Studienleiter Klaus Beier, Fiir
die Zukunft wiinschen sich beide institu-
tionelle Anlaufstellen fiir potentielle Ti-
ter — so selbstverstandlich wie die Aids-
Beratung beim Gesundheitsamt.




