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KOMPAKT hristoph Joseph Ahlers ist
Sexualwissenschaftler,
Klinischer Sexualpsycho-
loge und Autor. Er ist Lei-

KARNEVAL ter der Praxis fiir Paarbe-

ratung am Institut fiir Sexualpsycholo-
gie in Berlin. In seinem Buch , Himmel
auf Erden und Hélle im Kopf - Was Se-
xualitét fiir uns bedeutet thematisiert
er den Einfluss des Internets auf Liebe
und Partnerschaft.

Black-Fodss-Sanger
kollabiert bei Auftritt

Der Singer der Kolner Band Bldck
FO0ss ist nach einem Zusammen-
bruch wihrend eines Konzerts wie-
der auf dem Wege der Besserung.
Das teilte die Band via Facebook
mit. Giinther ,, Bommel“ Liickerath
(69) befinde sich seit dem Auftritt
vom Freitagabend in &rztlicher
Behandlung. ,,Zur weiteren Diagno-
stik wird Bommel zunichst in sta-
tiondrer Behandlung bleiben. Die
Arzte haben ihm empfohlen, sich
erst mal zu schonen und auszuku-
rieren.“ Der Sénger und Gitarrist
wird den Angaben zufolge an den
letzten Auftritten in der Karnevals-
session nicht mehr teilnehmen. Die
Blidck Fooss wollen aber die restli-
chen Biihnentermine auch ohne
Bommel absolvieren.

VON CLAUDIA BECKER

WELT: Herr Ahlers, eine Reihe von
Studien deuten darauf hin, dass in
den westlichen Industriestaaten die
sexuelle Aktivitdt junger Heranwach-
sender zuriickgeht. Wie lisst sich das
erkliren?

CHRISTOPH JOSEPH AHLERS: Wir
miissen da differenzieren. Die Studien
heben ab auf soziosexuelle Interaktion,
also auf die Frage, wer wie oft Sex mit
anderen hat. Offenbar zeichnet sich da
eine Tendenz ab, dass diese eher spiter
einsetzt und ein geringeres Ausmaf}
zeigt, als es in fritheren Vergleichsgrup-
pen der Fall war. Das bedeutet aber
nicht, dass die sexuelle Aktivitdt grund-
sdtzlich spéter einsetzt oder geringer
ausgepragt ist. Sie wird nur stirker in
Form von sexueller Selbstbetitigung
praktiziert und ist weitgehend durch
das Internet moderiert.

ITALIEN

Flipflop-Verbot
beim Wandern

Studien zum Konsum von Internet-
pornografie kommen zu dem Schluss,
dass er keinen nennenswerten Ein-
fluss auf die eigene Sexualitit und die
Reduzierung der Frau als Sexualob-
jekt habe.

Wir haben die uneingeschrinkte Ver-
fiigbarkeit multimedialer Internetpor-
nografie erst seit gut 15 Jahren in bevdl-
kerungsbreiter Relation. Das hat es kul-
turgeschichtlich vorher nie gegeben,
dass faktische Pornografie fiir Kinder
und Jugendliche unbeschrinkt und
rund um die Uhr verfiigbar ist. Nach 15
Jahren zu behaupten, dass Pornografie-
konsum keine Auswirkungen auf die se-
xuelle Entwicklung von Kindern und Ju-
gendlichen hat, finde ich gewagt. Web
2.0 heifit zudem nicht nur Konsum se-
xuell konnotierter Inhalte, sondern
auch die Produktion und Publikation.
Da verzeichnen wir ja eine ungeheure
Zunahme an sexueller Betitigung von
Kindern und Jugendlichen und auch
von jungen Erwachsenen. Das relati-
viert die Aussage, dass ,,die jungen Leu-
te von heute“ weniger und spiter Sex
haben als friihere Generationen.

Auf den Wanderwegen der italie-
nischen Touristenregion Cinque
Terre soll kiinftig Badelatschen-
Verbot herrschen. Jeder, der nicht
mit richtigem Schuhwerk antrete,
miisse mit Strafen zwischen 50 und
2500 Euro rechnen, teilte der Na-
tionalpark in der ligurischen Region
Medien zufolge mit. Grund seien
die vielen Verletzungen durch un-
geeignetes Schuhwerk. Die Betroffe-
nen miissten oft aufwendig mit
Hubschraubern aus dem Park geholt
werden, zitierten Medien Park-
direktor Patrizio Scarpellini. Viele
Touristen unterschitzten die Wan-
derungen und meinten, sie seien am
Strand. Der Touristenstrom in den
malerischen Dorfern an der Steil-
kiiste, die {iber einen Wanderweg
verbunden sind, hat in den letzten
Jahren kontinuierlich zugenommen.

ZU GUTER LETZT

Eine Fahrerin hat im Ostallgdu den
Notruf gewihlt und ihren Auto-
anhénger als unterwegs verloren
gemeldet. Wie die Polizei berichte-
te, riickte daraufhin ein Streifenwa-
gen aus, um nach dem Hénger zu
suchen. 15 Minuten spiter kam die
Frau nach Hause, rief wieder die 1o
an und gab Entwarnung: Der aus-
geliehene Anhdnger war ihr war
nicht abhandengekommen, sie habe
ihn im Riickspiegel nur einfach
nicht gesehen, weil er so klein war.

Die im Auftrag der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkldarung erho-
bene Studie zur ,,Jugendsexualitit im
Internetzeitalter“ ist ja eher entwar-
nend. Sie geht davon aus, dass junge
Menschen verantwortungsvoll mit
den sexualisierten Inhalten des Net-
zes umgingen.

Uber die Auswirkungen von Pornogra-
fiekonsum auf Kinder und Jugendliche
kann man erst sprechen, wenn man de-

,Manner stehen unter
sexuellem Leistungsdruck®

Der Wissenschaftler Christoph Joseph Ahlers stellt fest,
dass viele junge Menschen Pornos als Ideal von ,maximal geilem
Sex" verstehen — mit gravierenden Folgen fUr das Liebesleben

Viele junge Mdnner beziehen ihr Wissen iiber Sex primdr aus Internetpornografie. Das kann zu Beziehungsproblemen fiihren

finiert, wovon die Rede ist. Pin-ups,
»Playboy*, ,,Penthouse®, das ist alles kei-
ne Pornografie und hat somit nichts mit
dem Problem zu tun. Und wahrschein-
lich ist auch Standardpornografie wenig
problematisch. Dabei handelt es sich um
die bildliche Fokussierung auf Genitalien
und sexuelle Interaktion. Aber es diirfte
einen Unterschied in der Wirkung aus-
machen, ob eine penis-vaginale Penetra-
tion im Grofibildausschnitt zu sehen ist
oder Devianz-Pornografie.

Sie meinen die Darstellung von Sexu-
alverhalten, das von der Norm ab-
weicht.

Unter Devianz-Pornografie fallen zum
Beispiel Szenen, in denen jemand dem
anderen den Arm in den Anus steckt
oder Tintenfische in eine Vagina einge-
fithrt werden. Dariiber hinaus sprechen
wir von Delinquenz-Pornografie, von
gefilmtem sexuellen Missbrauch und
Vergewaltigung. Diese Differenzierung
zwischen Standard-, Devianz- oder De-
linquenz-Pornografie wird in den bishe-
rigen Studien zur Wirkung von Porno-
grafiekonsum nicht vorgenommen und

folglich auch nicht erforscht. Stattdes-
sen werden Gymnasiasten gefragt: Wie
findet Thr Porno? Was macht das mit
euch? Die sagen: Alles o.k. Das macht
nichts mit uns. Die Schlussfolgerung,
das gesamte Thema sei daher kein Pro-
blem, erscheint mir bei einem Phino-
men, das erst gut 15 Jahre alt ist, eher
gewagt. Ich werbe darum, das Thema
weder zu dramatisieren noch zu baga-
tellisieren, sondern ausgangsoffen zu
problematisieren. Wir sollten die Wir-
kungen von Pornografie auf Kinder und
Jugendliche niichtern betrachten und
wissenschaftlich beforschen und gu-
cken, wie wir die Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen in ihrem Um-
gang mit fiktionaler, supranormaler se-
xueller Stimulation mdglichst gut be-
gleiten kdnnen.

Wenn man sich selbst einmal an-
schaut, was Kindern im Netz so zur
Verfiigung steht, ist es schon verwun-
derlich, dass es von wissenschaftli-
cher Seite keine expliziten Aussagen
dariiber gibt, dass Pornos psychische
Schéiden anrichten konnten.

PICTURE ALLIANCE / BLICKWINKEL/M/MCPHOTOF

Wer eine mogliche negative Auswirkung
von Internetpornografie auf die psycho-
sexuelle Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen thematisiert, gilt in der
wissenschaftlichen Community min-
destens als Spaflbremse, eher als ewig-
gestriger Vertreter von Radio Vatikan.

Sie haben eine langjihrige praktische
Erfahrung als Klinischer Sexualpsy-
chologe. Welche Verinderungen be-
obachten Sie?

Auch zu mir kommen junge Erwachse-
ne, etwa ab dem 20. Lebensjahr, die pri-
mdr {iber Internetpornografie sexuali-
siert sind. Die jungen Minner nutzen
durchweg Pornos zur Selbststimulati-
on. Bei vielen ldsst sich feststellen, dass
Pornografie nicht als Fiktion decodiert
wird, sondern als idealtypische Form
von ,maximal geilem Sex“. Wenn sie
dann Freundinnen haben und beim Sex
feststellen, dass die nicht nach drei Mi-
nuten laut stéhnend ,kommen“, son-
dern vielleicht nur seufzen, dann kann
es zu Irritationen fiihren, weil die Reali-
tdit von der fiktionalen Vorlage ab-
weicht.

Aber diese jungen erwachsenen Min-
ner wissen doch, dass es sich bei Por-
no um gestellte Szenen handelt.

Es ist nicht so, dass diese jungen Min-
nern nicht ,wiissten, dass Porno Fake,
also Fiktion ist, sondern es ist so, dass
Porno ,trotzdem geiler ist. Und dann,
nach einer Weile, wenn die Beziehungs-
anforderungen zunehmen, wenn es um
die Integration von Partnerschaft und
Sexualitdt geht, dann kommt es zu ei-
nem sukzessiven Auswandern aus der
sexuellen Beziehung in die Selbstbetéti-
gung mit Uberstimulation durch Inter-
netpornografie.

Und was bedeutet das dann fiir die
Partnerschaften?

Nach einer Weile kracht es in der Bezie-
hung, weil es keinen Sex mehr zwischen
beiden Partnern gibt und stattdessen die
Partnerin vielleicht die Browserverldufe
gefunden hat und der Pornokonsum des
Mannes dadurch zum Problem gewor-
den ist. Dann hore ich von den Ménnern
oft die Aussage: ,,Ich habe sie ja lieb, es
ist schon mit ihr. Aber das mit dem Sex
kickt eben nicht so wie im Porno.*

Bestitigt sich so das alte Bild vom
Mann, der nur an seine eigene Trieb-
befriedigung denkt?

Alte Bilder helfen hier nicht weiter. Viel
mehr hilft es, sich klarzumachen, dass
Minner heute expliziter unter sexuellem
Leistungsdruck stehen, als das frither der
Fall war. Sexualitdt ist heute viel stirker
als noch im 20. Jahrhundert durch Leis-
tungsattribute determiniert. Da muss
was klappen, funktionieren, stattfinden,
ablaufen, da muss man was anbieten,
,seinen Mann stehen®, ,einen hochkrie-
gen“ und eine Erektion ,halten“ kdnnen
und es dem anderen ,,besorgen konnen,
und dann muss was dabei rauskommen,
ndmlich ein Orgasmus fiir alle, sonst war
es kein ,guter Sex“. Die Leistungsgesell-
schaft hat das Sexuelle infiltriert. Meiner
Erfahrung nach fiihrt das dazu, dass so-
wohl die sexuelle als auch die soziokom-
munikative Qualitét einer Partnerschaft
von jungen Méinnern immer Ofter als
Uberforderung erlebt werden. Gleichzei-
tig gibt es die supranormale Stimulation
online, und dann wandern die Méinner
aus in die Selbstbetdtigung zum Porno-
konsum und die Frauen bleiben relativ
ratlos alleine, machen sich oft sogar Sor-
gen. Ich habe viele Partnerinnen gehort,
die sagen: ,,Ich dachte, der ist krank, weil
er nicht mehr will.“

Wie konnen wir Threr Ansicht nach
wieder zu einer Sexualitit finden, die
nicht den Prinzipien der Leistungsge-
sellschaft folgt?

Wir miissen ein Bewusstsein dafiir ent-
wickeln, worum es bei Sexualitit inner-
halb von Beziehungen eigentlich geht:
Sie ist eine Quelle von gesundheitlicher,
korperlicher und seelischer Stabilisie-
rung, von Wohlgefiihl, Selbstwertbe-
stirkung und Lebensqualitdt. Um die-
sen Aspekt der sexuellen Gesundheit,
den die WHO 1975 definiert hat, werden
wir regelrecht betrogen.
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Wetterkontor
DEUTSCHLAND HEUTE

Oft Regen, Gefahr von Sturmbden

Heute: Die neue Woche beginnt windig und wechselhaft. Haufig ge-
hen zum Teil kraftige Regenglsse nieder. Im Norden kénnen sich Ge-
witter entladen. Bis zum Abend sinkt die Schneefallgrenze. Die Tem-
peraturen steigen auf ¥ bis 16 Grad. Es weht ein frischer bis starker
Sudwest- bis Westwind. Im Flachland treten Sturmbéen von 70 bis
20, auf den Héhen Sturm- ader Orkanbéen bis 120 km/h auf.

Biowetter: Zurzeit werden Herz und Kreislauf stark belastet, Perso-
nen mit hohen Blutdruckwerten sollten sich daher schonen. Rheu-
makranke leiden unter einer Verschlimmerung ihrer Schmerzen,
Wetterfihlige missen mit Kopfschmerzen rechnen.
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Atemberaubende Orte.
Traumhafte Strande.

Erholsame Kreuzfahrten.

Die Welt bereisen mit WELT REISEN

Revkjawik
-

i

-]

5
— o s
- Dibligse 7 Kopemhagen

7 -
tackhalm

®

""-uh,_\_\_h_\‘ b ondo 1
\ﬁ?a J e
. "
ER “—v"':' : > is
— M 10 .
Ly @ A =l
%&H T irich'w
— Bor:
10z0 1 o
.
A Mizza 7Y
Lissaban Medrid
* Borcelona
\@' ;
\"‘r v n e @
P ® Malogd
15 e
o e Algier *
: ol -
(22) - LF
Los Palmas
-

-% bis -3 -4 bis 0 1bis 5 & bis 10 Mhis 13 16 bis 20 21bis 25 Do b= 30 3 bis 35 ] wber 35
® ® Haoch / Tief A Wormfront ‘ Kaltfront o . Okklusion |=t‘;. Warmluft — Kaltluft
WELTWETTER HEUTE
Antalya 15% Schauer Innsbruck 147 Schauer Manila 32¢ heiter
Bali 25 Gewitber Jerusalem 1 Schauer Mombasa 3 wialkig
Buenos Aires 246 Gewitber Kaira 200 walkig Meu Delhi 250 wialkig
Djerba T4 haiter Hapstadt . Schauer Rio de Janeiro 30" walkig
Honolulu 25%  waolkig Mailand 14 Schauer Sydney 32* walkig

Calgory 8% : Paking TF,, -
Vv ot Wiripegqpe  Mentreeig% | 7 Jein —

e 7 . - | Chengdu 19# Cnline-Warler:

Tarcnto -8 | - o Shongho2® welt.dewetter
Salt: Lake Ci |
. 9% Chicago e MV | Dhan30®  piangiong  yTopenze
S Francisd? 15° ¢ Durner 72 hingtdh 3 ] 250 &
wlosfngelest®  Dalac®® pyjgnen 99 Yangon 37 Umifangreiche urd
o - . *Bangkaklé* Monilo 33¢ aktuele mobile
Mew Orleans g Mamiaze o H"EH;:_'I"" Stodt# Watberinfermationen
Nus:::m Kural Lo + Hrirei ¥ unter mobile. wetter.de
; o ; a ico Ci | e . &
Frankfurt Maximum 19,8° (197E), Minchen Maximum 20,77 (1998), Mmm'iltﬂ!' Heswannh 327 ) Srgaparid® e T

Minimum -11,3° (1977} Minirmum -12,7° (1987}

Minimurn =114% (2005)




