Die groBe Sex-Liige

Geschrieben und geredet wurde Uiber Sexualitat noch nie so viel wie heute. Die Wirklichkeit sieht and

Von Evelyn Roll

s war einmal zu einer Zeit, als
Kondombersteller, Psychologie-
zeitschriften und Pharmakonzer-
ne noch keine Untersuchungen
zum Sexleben der Menschen in Auftrag
gegeben haben. Marlene Dietrich und
Erich Maria Remarque hatten sich an die-
sem herrlichen Nachmittag des Jahres
1937 auf dem Lido in Venedig kennen ge-
lernt. Beide waren schon, erfolgreich und
sexy. Sie mochten sich sofort sehr. Sie
flirteten heftig bis zum Morgengrauen.
Als die Sonne schlieBlich schon aufgegan-
gen war, sagte Remarque zur Dietrich:
»Ich muss Thnen etwas gestehen: Ich bin
impotent.“ Und Marlene Dietrich ant-
wortete mit begeisterter Erleichterungin
der Stimme: ,,Ach, wie wunderschon!*

Siebenundsechzig Jahre spiter -
Alarm im Abendland: Sex kommt aus
der Mode. Der westliche Mensch zu Be-
ginn dieses neuen Jahrtausends kann
nicht mehr. Will nicht mehr. Nicht mehr
so oft wie frither jedenfalls. Fast die Half-
te aller Paare in Deutschland lebt und
schlaft wochenlang sexfrei nebeneinan-
der her.

Maoglicherweise ist die Wirklichkeit so-
gar noch trauriger. Menschen, die zu ih-
rem Sexleben befragt werden, benehmen
sich ja wahrscheinlich wie NPD-Wahler.
Nur umgekehrt. Die NPD wird von noch
viel mehr Menschen gewéhlt, als sich vor-
her bei den Meinungsforschern dazu be-
kannt haben. Bei Sex-Umfragen, ob sie
nun ,, Psychologie heute“, der Kondom-
hersteller ,Durex“ oder der Liebesro-
man-Verlag , Cora“ in Auftrag gegeben
haben, wird es umgekehrt sein. Wenn
man also zu den statistischen 47 Prozent
der deutschen Paare, die nur noch drei-
mal im Monat Sex miteinander haben,
ein paar Prozentpunkte aus der nach
oben offenen Protz- und Liigenskala hin-
zuzieht, wird es erst wirklich nieder-
schmetternd: Sex, reeller, wirklicher Sex
ist out. Das hoch pornografisierte Abend-
land ist mehr oder weniger entsext.

Die Sexualforscher nennen Stress und
Zeitmangel als Hauptgrund. Stress blo-
ckiert durch die Ausschiittung von Corti-
sol ins limbische S; € Bildung der

selbst. Christoph Ahlers, klinischer Psy,
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,2Woran erthunQrige F'rauen? ‘

Ein Kenner verrat ihnen die drei wichtigsten Typen*

(Men's Health, Oktober 2004) .

aufdringlich p
fekte Sexualisi

des 6ffentlichen Rau-
mes, die Sex zugleich entwertet und bana-
lisiert. Wer stindig und iiberall mit sexuel-
len Reizen versorgt wird, stumpft auBer-
dem ab. Fritz J. Raddatz hat in seinen Er-
innerungen erzihlt, wie noch 1966 die
Kéufer des Gesamtwerkes von Diderot,

des Enzyklopédisten aus dem 18. Jahrhun-
dert, in Buchhandlungen schriftlich versi-
chern mussten, volljihrig zu sein und die
Béande nicht an Jugendliche weiterzuge-
ben. Wiirde man einen Jugendlichen von
1966 ganz unvorbereitet in den sexuellen
Medien- uulfd Werbungs-Overkill von heu-
te katapultieren, wire die Verwirrung
und, vor allem, die Erregung hoch.
Heutige Jugendliche zucken nur noch
die Schultern. 1966 war alles Sexuelle ge-
heimnisvoll, nicht éffentlich und auBer-
halb der Ehe auch eigentlich verboten.

Und genau das hat Sex zur zentralen und
alles steuernden Metapher der 68er wer-
den lassen, zur Triebkraft fiir politische
Befreiung sogar. Zum Gliick war auch ge-
rade die Pille erfunden worden. Aids
aber gab es noch nicht. Heute erleben
maénnliche Jugendliche Sex lingst nicht
mehr als so driangend und triebhaft, aber
auch nicht als so begliickend und befrei-
end wie ihre Viter und GroBviiter.
Die Psychologen sagen, dass die hohe
isierung einer Gesellschaft die Ap-
petenzstérung der meisten Individuen ge-
radezu hervorruft. Und weil wir, wenn es
sexuell wird, nicht wie Goethe ins vor-
nehm Lateinische sondern ins drastisch
Englische ausweichen, heiflen die Schlag-
zeilen zum Phénomen: ,Oversexed and
underfucked“. Der Sexualforscher Giin-
ter Amendt sieht dazu noch eine ,neue
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sie mit ihren Kérpern unzufrieden sind.
Als Erwachsene weichen sie dann wahr-
scheinlich in die einsamen Hohepunkte
des Cybersex aus. In den Sex-Chatrooms F
der grandiosen Narzissten kann sich je- !
der selbst neu erfinden, Da gibt es kein "
Aids, keinen Schénheits- und keinen =
Leistungswettbewerb. Und Langeweile le
auch nicht. Die kommt in der Realitét ja
auch noch dazu. Der Paartherapeut Mi- I
chael Mary jedenfalls schreibt in seinem
Buch ,Fiinf Liigen die Liebe betref-
fend*“, dass eine harmonische Beziehung
und sexuelle Leidenschaft auf Dauer lei-
der unvereinbar, ,romantisch und ir- 'S
real seien. So romantisch und irreal wie
das Liebesideal von Treue und Verbind-
lichkeit, an dem sich die Mehrheit aller
von Forschern befragten Jugendlichen
bis heute orientiert.

Der Vorsitzende der Deutschen Gesell- ~
schaft fiir Sexualwissenschaft, Volkmar
Sigusch, sagt es so: ,Die Ehe wurde zu ei-
ner Zeit erfunden, als ein Paar nur weni-
ge Jahre miteinander lebte.“ Langzeit-

,Sex-Test im Internet

bringt Abwechslung ins Bett:
HeiBer Draht zur Lust*

(Men's Health, Oktober 2004)

paare, die {iber Jahrzehnte harmonisch
miteinander leben und sexuell aktiv blei-
ben, sind offenbar die Ausnahme. Solche
Paare verbindet, sagen die Sexforscher,
eine kleine, gliickliche Perversion, eine
lebenslange komplizenhafte Begeiste-
rung fiir eine bestimmte Sache beim Sex,
und sei es nur eine bestimmte Art zu at-
men. Alle anderen romantischen Langle-
ber sind dazu verdammt, sich entweder
in serielle Monogamie zu stiirzen wie
Joschka Fischer oder als entsexte Wesen
ihr Ideal von Paarbeziehung zu leben.
Sie konnten sich natiirlich auch behan-
deln lassen: 20 Sitzungen mit dem syndy-
astischen Sexualtherapeuten plus Aufga-
ben, Ubungen und Koitusverzicht in der
ersten Behandlungsphase wie einst bei
Masters und Johnson sind allerdings nur
zu empfehlen fiir Paare, die unter ihrer
Leidenschaftslosigkeit auch wirklich lei-
den. Was ja keineswegs immer der Fall
ist. Der Sexforscher Gunter Schmidt
sagt: ,,Es ist nichts Schlimmes passiert —
im Gegenteil. Es hat sich nur durch die-
Allgegenwart von Sex die Uberbewer-




Verhandlungsmoral“ als Verstarker der
grofien Lustlosigkeit: Mann und Frau
handeln gleichberechtigt ihr Zusammen-
leben aus. Metrosexuelle Ménner, die
von ihren frauenbewegten Miittern ohne-
hin schon in die Mann-ist-bose-Ecke ge-
dréingt wurden, fiirchten sich vor diesen
modernen , Sex-And-The-City“-Frauen
mit ihren drastisch formulierten Ansprii-
chen. Jeder fiinfte Mann in Deutschland
hat Umfragen zufolge Panik, seine Ge-
fahrtin nicht befriedigen zu konnen. Im-
mer mehr junge Ménner werfen Viagra
ein, ehe sie sich einer besonderen Nacht
mit einer besonderen Frau stellen. Und
immer mehr junge Frauen haben lieber
gar keinen Sex als diese Angst: den ho-
hen Anspriichen nicht zu geniigen.
Schon neunjahrige Madchen und Jungen
reden von Schénheitsoperationen, weil

Botschaft heifit Sex. Doch
mitten im Uberangebot
macht sich Lustlosigkeit
breit — und der reale Sex
fallt aus. Vor lauter Alltags-
stress und Angst, nicht
schon und attraktiv genug
zu sein, ziehen viele die
Enthaltsamkeit vor.
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TUNE (ES DEXES VELLULLLLEL & we avas
Paare ist eben dreimal in der Woche fiinf
Minuten nicht vergleichbar mit einer auf-
wiihlenden Nacht einmal im Quartal.”

Vielleicht ist genau das schon wieder
eine sexuelle Revolution: Die wirkliche
Befreiung des Menschen durch die Ent-
dramatisierung von Sex. Vielleicht ist so-
gar ein Leben ohne Sex genau so wenig
ein Problem wie ein Leben ohne Klavier
spielen. Jedenfalls wenigstens manch-
mal. Frith morgens auf dem Lido zum Bei-
spiel. Vielleicht kann man Sex aber auch
gar nicht normen, umfragen, messen und
in soziologische Konzepte pressen. Und
wahrscheinlich hat Erica Jong bis heute
Recht. Die Schriftstellerin schrieb 1973:
,Wir sind nun einmal paarfixiert wie
Génse und promisk wie die Bonobos. Da-
zwischen gibt es alle Stufen von Keusch-
heit und Sinnlichkeit.”




