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PAARE Die Beziehung gerit durch das Frem
Ein endgiiltiges Aus fiir die Liebe muss das

VON SABINE MEUTER

WENDELSTEIN/DPA - Es ist, als wenn
einem der Boden unter den FiiBen
weggerissen wiirde. Alles ist da-
hin: Das denken viele in der an-
fanglichen Schockphase, wenn der
Partner einen Seitensprung ge-
steht. In der Paarbeziehung
herrscht der emotionale Ausnah-
mezustand.

Beide, auch der Fremdgeher, ha-
ben an Werte wie Treue geglaubt -
und sehen nun tiefe Risse in ihrer
Beziehung. In solchen Momenten
neigt vor allem der Betrogene zu
iiberhasteten Entschliissen. Doch
auch wenn der impulsive Wunsch
nach einer sofortigen Trennung
menschlich nachvollziehbar ist,
sollte ein solcher Schritt mit Be-
dacht erfolgen. ,Die Frage, ob die
Beziehung noch eine Chance hat
oder nicht, ldsst sich zuverlissig
ohnehin erst zu einem viel spite-
ren Zeitpunkt beantworten®, sagt
Karin Kutz. Sie ist Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie in Wendelstein
(Bayern).

Seriose Zahlen zum Thema Sei-
tensprung gibt es nicht. ,An den
Nutzerzahlen von Seitensprung-
Portalen und Dating-Apps ist aber
erkennbar, dass das Phinomen
weit verbreitet ist“, erklart Chris-
toph Joseph Ahlers. Er ist Klini-
scher Sexualpsychologe in Berlin.
Ahnlich wie Ahlers duBert sich Ina
Graff, Paar- und Sexualberaterin
bei pro familia in Frankfurt am
Main. Beide verweisen darauf, dass
die Ansichten, was Untreue des
Partners iiberhaupt ist, zum Teil
weit auseinander gehen. ,Fiir man-
chen ist es schon Betrug, wenn der
Partner ein Profil auf einem Da-
ting-Portal hat oder wenn er sich
Pornos im Internet anguckt, er-
klart Graff. Andere sprechen erst
dann von Untreue, wenn der Part-
ner sich auf einen anderen Men-
schen einldsst und mit ihm Sex hat.

Die Griinde, warum es {iberhaupt
zu dieser Art von Fremdgehen
kommt, sind unterschiedlich. ,Ein

Nach einem Seitensprung iiberwiegen b

Seitensprung ist oft ein Ausdruck
davon, dass die Grundbediirfnisse
eines Menschen in seiner Bezie-
hung nicht erfiillt werden“, so Ah-

lers. Dieser ‘
Mangel soll ,,Fﬁl" manc
dann im AuBen

kompensiert schon Betr
werden.

Sobald sich der Part.ne
das erste Ge- Pornos im
fithlschaos et- anguckt.“
was gelegt hat,
dréngt sich bei Ina Graff

dem  Betroge-
nen oft die Fra-
ge auf: Was hat der oder die andere,
was ich nicht habe? Aus Sicht von
Ahlers, der Vorstandsmitglied der
Deutschen Gesellschaft fiir Sexual-
medizin, Sexualtherapie und Sexu-

Paar- und Sexua
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dgehen eines Partners massiv in Gefahr.
aber nicht sein.

. e

alwissenschaft ist, ist das ein Feh-
ler. Stattdessen miisse es darum
gehen auszuloten, worum es dem-
jenigen ging, der aus der bestehen-

den Beziehung

hen ist es ausgebrochen
ist.
ug, we_nn Aus Sicht von
r SiCh Ahlers ist es no-
e el tig, dass sich
Internet die Partner auf-
einander Kkon-
zentrieren. Paa-
re sollten sich
Beraterin davor hiiten,

Details der se-
xuellen Erlebnisse mit der dritten
Person zu erdrtern. ,Fiir die Bewil-
tigung der Beziehungskrise sind
solche Detail-Erzdhlungen irrele-
vant“, erklart Ahlers. Stattdessen

|

ei den Partnern gekrankte Gefiihle und Schmerz.
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sollten die Betroffenen eine Be-
standsaufnahme ihrer Beziehung
machen und genau analysieren,
was sie bindet und was sie trennt.

Kristallisiert sich bei den Ge-
sprachen ein Interesse fiir einen
Neuanfang heraus, dann muss
Grundlegendes gekldart werden.
,Die Partner iibernehmen Verant-
wortung fiir ihre Bediirfnisse und
Wiinsche und teilen sie sich mit",
rat Ahlers.

Von der von Paartherapeuten
zum Teil vertretenen These, dass
man dem Partner einen Seiten-
sprung nicht gestehen sollte, weil
man damit nur sein schlechtes Ge-
wissen befreit, hdlt Ahlers nichts.
+Es gefdhrdet die Beziehung, wenn
die Untreue doch auffliegt”, gibt er
zu bedenken.
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