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Wenn Manner
Sexualprobleme
haben, kommen
oft korperliche und
seelische Ursachen
zusammen. Die
Partnerin sollte in
die Behandlung
mit einbezogen
werden

VON ANKE NOLTE

ie  Vorsorgeuntersuchung
beim Urologen ist beendet.
Auf die letzte Minute lisst

der Patient verschimt ver-
lauten: ,,Im Ubrigen ist da noch mein
Potenzproblem.” Ob thm Viagra nicht
helfen kénne?

,Die meisten Minner mit Erekti-
onsproblemen wollen die schnelle Lo-
sung”, sagt der Berliner Urologe Dr.
Karl-Ulrich Johann. Eine Pille zur Pe-
niskraftigung — ohne groBe Diskussio-
nen mit Therapeut oder Partnerin.
,Schlage ich ein Gesprich vor“, so Dr.
Johann, der eine Sondersprechstunde
Erektile Dysfunktion (ED) eingerich-
tet hat, ,blocken die meisten Minner
ab". Besonders, wenn die Partnerin
mit dabei sein soll. Oft heiBt es dann:
Die kriegen wir nicht hierher. Einen
,Standardwiderstand” nennen das die
Sexualtherapeuten. Deren Erfahrung




zeigt nimlich, dass die Frauen in der
Regel mitkommen, wenn sie von ei-
nem solchen Angebot erfahren.

Die Sexualmediziner gehen davon
aus, dass bei Erektionsstorungen so gut
wie immer korperliche und psychische
Faktoren ineinander greifen. Herz-
und GefiBerkrankungen, Bluthoch-
druck, Diabetes, Fettstoffwechselsto-
rungen, eine Prostataoperation, auch
Nebenwirkungen von Medikamenten
oder Nikotin kénnen die Durchblu-
tung im Penis beeintrichtigen — und
damit dessen Standfestigkeit. Potenz-
pillen wie Viagra, Cialis oder Levitra
konnen helfen, indem sie die Blutgefi-
Be des Penis erweitern (s. Kasten).
»Doch seelische Ursachen pfropfen
sich meistens auf das organische Pro-
blem drauf*, so Dr. Johann.

»Eine Tablette kann auch dabei hel-
fen, die Angst vor einem erneuten
Versagen zu iiberwinden®, sagt Di-
plom-Psychologe Christoph Josef Ah-
lers vom Institut fiir Sexualwissenschaft
und Sexualmedizin an der Berliner
Charité. ,Die Minner merken: Ich
funktioniere noch.“ Doch ein solches
Medikament sollte nur voriibergehend
eingenommen werden und immer ein-
gebettet sein in eine Sexualberatung
oder —therapie, wie sie Sexualthe-
rapeuten anbieten. Es gibt allerdings
nur wenige Psychologinnen und Psy-
chologen und wenige Arztinnen und
Arzte wie Dr. Johann, die eine se-
xualmedizinische Zusatzausbildung ab-
solviert haben. Die Gespriche sollten
moglichst mit Partnerin stattfinden.
Schon allein deshalb, weil viele Frauen
ablehnend reagieren, wenn ihr Partner
mit Potenzpille nach Hause kommt.
»Frauen fiihlen sich in dieser Situation
hiufig nicht gemeint, fiihlen sich be-
nutzt", beschreibt Ahlers. In den Paar-
gesprichen kommt dann oft heraus,
dass die Partnerinnen sich weniger
nach gut funktionierendem Ge-
schlechtsverkehr sehnen, als vielmehr
danach, einmal in den Arm genom-
men, respektiert und wahrgenommen
zu werden.

»Die Minner miissen lernen, dass
cine Erektion keine Beziechung heilen

p——— .

Immer mehr Ménner haben
sexuelle Probleme Foto: Mauritius

kann®, betont Ahlers. In der Sexual-
therapie geht es nicht um die Wieder-
herstellung der Organfunktion, son-
dern um die Grundbediirfnisse Nihe,
Geborgenheit, Akzeptanz und Vertrau-
en. Dies gilt insbesondere fiir die ,»Syn-
dyastischen Sexualtherapie” (= bezie-
hungsorientierte Paarbehandlung), wie
sie am Berliner Institut fiir Sexualme-
dizin angeboten wird. ,,Wenn wir uns
diese Gefiihle iiber Hautkontakt ge-
genseitig vermitteln, dann ist das auch
Sex“, so Ahlers. Driicken, streicheln,
schmusen, kiissen, knuffen — das gehért
alles zur Sexualitit. Wenn es einem
Paar gelingt, sich korperlich zu zeigen,
dass sie sich mdgen, setzt die Erektion
oft von selbst wieder ein, so der Ansatz
der Therapie.

Eine Beeintrichtigung der Erektion
ist das Hauptproblem der Minner mit
sexuellen Storungen, vor allem der il-
teren. Die Berliner Minner-Studie, die
2003 am Institut fiir Sexualmedizin der
Charité durchgefiihrt wurde, zeigte
aber, dass die Erektionsstorungen mit
dem Alter nicht so dramatisch an-
steigen, wie in der Literatur oft
geben. Liegt die Zahl bei den 40- bis

50-Jahrigen noch bei 6,9 Prozent, klet-
tert sie bei den iiber 50-Jihrigen auf 20
Prozent und pendelt sich bei den iiber
60- und iiber 70-Jihrigen bei 25 Pro-
zent ein. Die Gliedsteife lisst natiirli-
cherweise mit dem Alter nach, weil die
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Versorgung der Nerven und damit alle
sensorischen Funktionen verschleiBen.
,Im Prinzip bleibt die Erektionsfihig-
keit aber bis ins hohe Alter erhalten,
die Minner brauchen nur eine immer
stirkere Stimulation®, so Ahlers.

Mit dem vorzeitigen Samenerguss —
dem zweiten groBen Sexproblem der
Minner — verhilt es sich umgekehrt,
was das Alter betrifft: Gerade junge
Minner konnen ihren Orgasmus
schlecht oder gar nicht steuern und
bekommen sehr schnell einen Samen-
erguss. Bei den meisten wichst sich das
Problem aber mit zunehmendem Alter
aus. Sind die Minner jedoch psychisch
leicht irritierbar, erleben den schnellen
Orgasmus als Entwertung und ent-
wickeln immer mehr Angst vor einem
Geschlechtsverkehr, kann eine echte
Storung entstehen.

»Der vorzeitige Orgasmus ist vor
allem eine Angstsymptomatik”, sagt
Ahlers. Er berichtet, dass nach einer
Sexualtherapie viele Betroffene Sex
zum ersten Mal angstfrei erleben kon-
nen. Die Therapie beginnt damit, den
Sex bzw. den Geschlechtsverkehr erst
einmal weg zu lassen. Sich unbelastet

mit dem eigenen Korper und dem
Korper des anderen zu beschiftigen.
Wenn in einer spiteren Stufe der Penis
eingefiihrt werden darf, iibt der Mann
zum Beispiel mit der Stop-and-go-
Technik, seine Erregung zu kontrollie-
ren. Fiir Singles gibt es Masturbations-
{ibungen. Zusitzlich werden manch-
mal fiir kurze Zeit Antidepressiva ver-
ordnet, die die Erregung dimpfen.
Immer mehr Paare, auch immer
mehr Minner, haben gar keine Lust
mehr auf Sex. Arbeitsiiberlastung oder
Auseinandersetzungen mit der Part-
nerin konnen die Ursache sein. Oft
stehen dahinter aber auch falsch ver-
standene Normvorstellungen, geprigt
durch die Ubersexualisierung der Me-
dien. ,Es ist ganz normal, wenn Paare
zum Beispiel nur zweimal im Monat
miteinander schlafen”, so Ahlers.

Kommenden Sonnabend lesen Sie:
Von Lustbremsen und Sexmythen —
Sexuelle Probleme bei Frauen

Buchtipp fiir Ménner: Bernie Zilbergeld: ,Die
neue Sexualitat der Manner”, dgvt-Verlag,
631 Seiten, 19,80 Euro.




