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err Ahlers, in lhrem
Wartezimmer habe
ich gerade in einer
Zeitschrift gelesen:
»Auch in langjéhri-
gen Partnerschaften
lassen sich Intimit&t, Vertrauen und
Begehren immer wieder erneuern.” Ich
glaub das nicht.
Wieso nicht?
Wenn die Lust weg ist, ist sie weg.
Ha, tberfihrt! Wenn Sie ,Intimitat,
Vertrauen und Begehren® lesen, denken
Sie sofort an Lust? Doch wovon spre-
chen wir? Von Erregung, Erotik, Lei-
denschaft, vom Swingerclub, Viagra,
Tantra oder Straufienfedern?
Na ja, jeder wie er mag, oder?
Selbstverstindlich. Aber es geht noch
um etwas ganz anderes. Mit Sexualitit
werden gemeinhin zwei Funktionen
verbunden: Lustgewinn und Fortpflan-
zung. Die dritte Funktion von Sexualitit
fehlt: Kommunikation.
Weil Beziehung Kommunikation ist?
Sexualitir ist die intimste Moglichkeit,
durch Korperkontakt Wohlgefiihle zu
teilen und zu schenken. Sich wahr-
genommen fiithlen, sich ernst genom-
men fithlen und sich dadurch angenom-
men fihlen. Gemeint sein und das
Gefiihl bekommen: Ich bin in Ordnung.
Und das krieg ich von einem Menschen,
der mir was bedeutet, und dessen Urteil
mir was bedeutet. Und zwar nicht nur,
indem er mir Blumen schenkt. Sondern
auch indem er mich in den Arm nimmt
und vielleicht mit mir schlift.
DasistderSinnvon SexinBeziehungen?
Die Kommunikationsfunktion der Se-
xualitat ist der einzige Grund, warum
wir Menschen Paare bilden. Eben nicht
allein die Lust. Und auch nicht allein
die Fortpflanzung. Dafiir brauchen wir
keine partnerschaftlichen Beziehurigen.

emotion JANUAR 2016

Wir haben das biirgerliche Klischee der
geschlossenen Kleinfamilie, aber not-
wendig ist es fiir Lust und Fortpflan-
zung nicht mehr. Wie viel Prozent Threr
sexuellen Begegnungen hatten Sie denn
vor allem, um sich fortzupflanzen?

Pff ... Trotzdem méchte ich Lust haben!
Wer denn nicht! Die konnen Sie sich
aber auch selbst machen. Und wenn Sie
keine Lust haben, passiert auch nichts:
Sie werden nicht krank, sterben nichrt,
nix! Sie konnen sich jemanden mieten
oder sich tiber Tinder mit jemandem zu
unverbindlichen Sex verabreden, und es
dauert keine Stunde und die Sache mit
der Lust ist verrichtet. Lust und Fort-
pflanzung kénnen Sie sich von aufien
zufithren. Wir sind ja darauf geeiche,
Dinge, die uns fehlen, tiber Konsum zu
kompensieren.

Wie meinen Sie das jetzt?

Genau so, wie ich es sage. Ich guck’ ja
nicht nur unter Bettdecken, sondern
auch auf gesellschaftliche Rahmenbe-
dingungen. Wieso versuchen wir innere
Leere durch Ablenkung, Unterhaltung
und Konsum zu iiberdecken? Woher
kommt das Gefiihl, dass ich mit einem
groferen Auto wertvoller bin? Dass ich
mit grofleren Briisten attraktiver bin?

,Viele Paare
merken: Wir
haben Jahre
lang geschlafen,
nur nicht
miteinander*

Warum kann ich meinen eigenen Wert
ansonsten nicht empfinden?

Der Soziologe Heinz Bude nennt das
den ,auBengeleiteten Charakter".
Meinetwegen. Und wie soll der auf Dau-
er eine lebendige Bezichung fithren?
Wenn ich mich selbst nicht wertvoll fin-
den kann, kann ich auch dem anderen
keinen Wert beimessen. Es ist auch die
Leere in vielen Menschen, die in ihrer

verarmten Kommunikation und Inter-
aktion zum Ausdruck kommt. Und da-
rum auch in ihrer Sexualitit.

Daran kénnen Sie wirklich was drehen?
Wie machen Sie das?

Nicht durch Ansagen, sondern durch
Nachfragen. Das, was ich in mir selbst
suche, kann ich nur in mir finden. Wenn
ich in mir einen Ankniipfungspunkt fin-
de, dann kann ich mit dir dartiber spre-
chen und dir etwas anbieten, woriiber
ich mit dir reden will — wenn ich mich
tiberhaupt fiir dich interessiere. Das
kann ich rausfinden, und dann kannst
du gucken, ob dich das auch interessiert.
Und dann?

Dann werden die Leute nach 25 Jahren
sexueller Ebbe auf einen Schlag wieder
geil aufeinander.

Wirklich?

Nattirlich nicht, aber es geht ihnen bes-
ser, weil sie endlich tberhaupt wieder
Kontakt zueinander haben! Weil die
plotzlich merken: Wir haben Jahre lang
geschlafen. Aber eben nebeneinander,
nicht miteinander. Wir haben ein Rei-
henhaus, drei Kinder, Urlaub all-inclu-
sive — aber wir beide? Eingeschlafen,
Dornroschen! Weildt du noch, als wir
uns kennengelernt haben? Jede Nacht:
Fusion! Wo ist das geblicben? Das ist
nach zwei Jahren weg, spitestens wenn
die Kinder da sind. Und dann kommt es
nicht wieder von selbst zum Vorschein.
Es geht ja nicht um Ginsebliimchen, die
ganz von selbst immer wieder ausschla-
gen. Wir konnen das nur gemeinsam
ausgraben. Aber wir haben es in uns.
Und das funktioniert?

Zu mir kommen reithenweise Paare, wo
die Frauen sagen: Meine Lust ist einfach
weg. Anfangs hat sie gelodert, dann war
es eine Zeit lang wie in einem Gasofen:
Da war immer so eine Flamme, die
konnte man aufdrehen, aber jetzt ist die
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aus und geht nicht wieder an. Ich finde
das selber schade.

Wie verhelfen Sie Paaren dazu, die
Flamme wieder zu entziinden?

In der ersten Sitzung werden viele erst
mal frustriert. Weil ich niemandem
Schlige erteile, auch keine Ratschlage.
Ich arbeite nach dem goldenen Prinzip
gelingender Kommunikation, und das
heifft: Fragen statt Sagen. Dahinter
steckt die Erkenntnis, dass man eben
auch in der Therapie nichts von auflen
einfach zuftihren kann.

,viagra,
Tantra, Trallala?
Die Quelle
sexueller Leiden-
schaft liegt
in uns selbst*

Wie jetzt konkret?

Wenn der Sex in einer Beziehung ein-
geschlafen ist, hoffen wir auf Hilfe von
auflen. Viagra, Addyi, Tantra, Trallala...
Die Quelle sexueller Leidenschaft liegt
aber in uns selbst.

Na gut, ich sitze jetzt hier mit meinem
Partner, nichts geht mehr — was tun?
Die Leute kommen zur Sexualberatung
und beginnen mit dem Aber-du-Spiel:
Du hast immer nie Lust auf Sex! — Aber
du willst ja auch immer nur das eine!
Nach einer Weile lehnen sich zuriick
und sagen: So, jetzt machen Sie mal,
dass wir wieder Sex haben, Herr Doktor!
Das haben wir gelernt: Ich gehe zum
Arzt und der gibt mir ein Medikament.
Das ist die passive Konsumentenhal-
tung, die wir in unserem Medizinsystem
lernen: Der Therapeut wird’s schon
richten — ist ja sein Job! Ich gebe Thnen
aber keine Pille, sondern hochstens ein
Pulmoll. Das signalisiert: Wir gucken
jetzt mal genau, was Sie eigentlich wol-
len? Also, wer fiir sich und mit dem ande-
ren wirklich was will. Sie wollen wieder
Lust? Gut, warum machen Sie sich keine?
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WEITERLESEN
Christoph J. Ahlers' Buch stellen wir
Ihnen auf Seite 135 vor

Ach, mit Threm Partner. Wieso mit dem?
Und warum wollen Sie Geschlechtsver-
kehr? Lost sich das Problem, wenn der
Penis in die Vagina gesteckt wird? Falls ja,
was steht dem im Wege? Das lisst sich
mit Viagra und Gleitgel meist herstellen.
Ach, so einfach ist das auch nicht? Was
wollen Sie denn noch? Ach so: Sie sagen,
Sie haben gar keinen Kontakt mehr? Wie
meinen Sie das? Was bedeutet fiir Sie
wMiteinanderschlafen*? So kommen wir
allmahlich weg von der reinen Hand-
lungs- und Funktionsebene hin zur Be-
deutungs- und Kommunikationsebene.
So einfach?

Ja, zack, Selbstlaufer ... Natiirlich nicht!
Viele Paare haben noch nie miteinander
tibereinander gesprochen. Sie wissen oft
gar nicht, was ich damit meine. Viele
sind symbiotisch verklebte Darlehens-
nehmer-Gemeinschaften, die nichts ge-
meinsam haben, aufier ihren Schulden.

CHRISTOPH J. AHLERS
ist Sexualwissenschaftler
und klinischer Sexualpsy-
chologe. Seit 20 Jahren hat
er an der Berliner Charité
und in seiner Praxis Hunderte
Einzelpersonen und Paare
beraten und behandelt

Dann sitzen sie hier, weil sie Liebe wie
im Kino wollen. Das ist ungefihr so, als
wenn ein Paar, das nie einen Tanzkurs
besucht hat, zu einem Tanzlehrer kommt
und sagt: Jetzt mal Paso doble, bitte!
Warum ist das so schwierig?

Weil da oft wenig ist, worauf man zu-
riickgreifen kann. Ich muss mich fragen:
Als wer trete ich hier zum Thema part-
nerschaftlich sexuelle Beziehungszu-
friedenheit auf die Bihne? Was will ich
eigentlich selber? Und das Uberrascht
die Leute erst mal, weil man sie tiberall
daran gewohnt hat, einen Fiinf-Punkrte-
Masterplan zu erhalten. Bei mir gibt es
aber keine To-do-Listen. Siche oben:
Von auflen etwas reinstopfen bringt
nichts. Was ich anbiete, ist: Wir gehen
gemeinsam zurate. Ich hore dabei echt
zu. Das ist meine Hauptkompetenz. Ich
passe echt auf und denke echt mit. Und
dann frage ich echt nach. Und zwar so
lange, bis beiden wirklich klar ist, wo-
rum es ihnen eigentlich geht. Fertig fra-
gen — darauf kommt es an.

Geht das auch mit Freundinnen?

Was? Geschlechtsverkehr? ... Im Ernst:
Wir kénnen uns unter Freunden nicht
gegenseitig therapieren. Bel diesem
Thema ist jeder mit sich selbst be-
schiftigt und emotional betroffen. Des-
wegen hort oft keiner dem anderen
wirklich zu.

Aber das kénnte man lernen!

Klar kann man das lernen. Deswegen
pladiere ich fiir ein Schulfach ,Liebe*.
Wir konnten lernen, wirklich mitein-
ander zu reden: fragen, zuhoren und in
Kontakt treten. Erkennen und verstehen,
wer der andere ist. Was er fithlt, und ge-
nauso was ich fithle. Was ich will. Dann
dimmert uns, dass wir fir das, was wir
wirklich wollen, noch so oft in den Swin-
gerclub rennen und mit anderen Leuten
Analverkehr haben konnen, dass das aber
kein einziges unserer Probleme lost. Wir
wollen wahrgenommen, ernst genom-
men und angenommen werden. Seelisch
und leiblich. Dazu haben wir Sex. Also
lass uns aufhoren, zusammen Gber das
Aufien zu reden, und anfangen mitei-
nander tbereinander zu sprechen. Und
dann wird es vielleicht am Ende auch
wieder geil. Auch nach 25 Jahren. €]
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