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Es ist ein ewiges Klischee, in dem aber ein Kérnchen Wahrheit zu stecken
scheint: Wer zu viel gribelt und es nicht schafft, seinen Kopf im Bett
auszuschalten, hat weniger SpaR beim Sex.

Der renommierte Berliner Sexualtherapeut Christoph Joseph Ahlers (47), der
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kirzlich ein Sachbuch mit dem Titel ,,Himmel auf Erden & Hdélle im Kopf”
veroffentlichte, spricht nun in Sachen Sexualitat Klartext. Einige hartnackige
Klischees bestatigte er indirekt im Interview mit der ,Welt am Sonntag”,
anderen widersprach er aufs Scharfste.

Gedankenschleifen ausschalten

Die Annahme ,Dumm fickt gut” scheint, wenn man den Aussagen Ahlers folgt,
zumindest nicht ganzlich falsch zu sein. Der Therapeut sagt: ,Zu viel
Reflexionsvermogen belastet sexuelle Begegnungen”. Wer Spaf3 an sexuellen
Handlungen haben méchte, muss sich fallen lassen kénnen und dem
Partner hingeben. Zu viele Selbstzweifel, Alltagssorgen und generelle
Grubeleien kdnnen - wenn sie nicht an der Bettkante abgestreift werden -
dazu fuhren, dass der Sex gehemmt wird und die ersehnte Ekstase und
Verschmelzung ausbleibt. Das heil3t naturlich nicht prinzipiell, dass weniger
intelligente Menschen den besseren Sex haben. SchlieBlich bedarf es auch
emotionaler Intelligenz, um sich in das Gegeniiber hineinzufihlen,
eigene Winsche auszudriicken und die des Partners anzunehmen.
Generell und fernab des 1Q gilt: Umso freier und ungezwungener der Sex
gestaltet wird, um so schoner ist er. Also beim nachsten Stelldichein mit dem
Liebsten - unnotige Gedankenschleifen ausschalten!

Der Mythos vom groBem Penis

Es ist ein Klischee, das sich einfach nicht ausrotten lasst. Vor allem Manner
denken, dass ein groRer Penis automatisch auch besonders grol3e Lust bringt.
Der Realitatscheck von Sexualtherapeut Christoph Joseph Ahlers fallt
folgendermalien aus: ,,So gut wie jeder Penis kann in so gut wie jeder
Scheide eine ausreichende Stimulation bewirken.” Die intensivste Lust
empfinden Frauen, so Ahlers, in den ersten zehn Zentimetern des
Scheideneingangs. Der Experte sagt: ,99,9 Prozent aller Penisse kommen da
hin.”

Sex als Motivation fir eine Partnerschaft?

Und noch ein Vorurteil kann der Sexual- und Paartherapeut aus dem Weg
raumen. Eine erfullte Sexualitat und ein grofRes Lustempfinden ist nicht der
Grund, warum sich Menschen aneinander binden. Viel entscheidender sei
die Sehnsucht von Mannern und Frauen nach Zugehdérigkeit,
Geborgenheit und Angenommen-Werden. ,Die Lust kdnnen wir uns
schlieBlich selber machen”, so Ahlers. Die berithmten Flauten im Bett, die
besonders langjahrige Paare oft durchmachen, seien oftmals kein primar
sexuelles, sondern ein kommunikatives Problem. Der 47-Jahrige beschreibt
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folgende klassische Situation: ,Der Mann drangt. Er sagt: Ich brauch das, ich
habe dicke Eier. Bei der Frau kommt an: Der hat Druck. Was hat das mit mir zu
tun? Sie fuhlt sich benutzt und erwidert: Ich hab keinen Bock.” Aus dieser
Schleife helfe dem Paar eine veranderte Kommunikation. Wenn der Mann

statt ,,Ich will Sex” sagt ,,Du fehlst mir” fiihle sich die Frau beispielsweise
besser angenommen.

Im Video: Sex - 8 Fakten Uber den weiblichen Orgasmus
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