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Im Fokus: ,, Alle suchen
eine starke Vaterfigur®

Die Psychoanalytikerin Gertrud Hardtmann
und der Psychologe Ahmad Mansour dis-
kutieren-die Gemeinsamkeiten von rechtsradi-
kalen und islamistischen Jugendlichen

Wie frither in der Familie

Wer haufig Schwierigkeiten im Job hat,
sollte die Beziehung zu Eltern und
Geschwistern Revue passieren lassen
Von Anne-Ev Ustorf

Warum wir lieben, wie wir lieben
In der Sexualitat ist heute vieles erlaubt, was
friher als pervers galt. Doch wie entstehen
Uberhaupt ,besondere” sexuelle Vorlieben?
Von Michael Kraske

Aus dem Takt

Wir haben unseren Rhythmus verloren,
leben gegen die innere Uhr
Von Barbara Knab

Rhythmisch durch den Tag
Den Tagesablauf auf den Biorhythmus
abstellen: Wie geht das?

Von Judith Rauch

Resilienz:

Das missverstandene Konzept
Innere Widerstandskraft wird als Allheil-
mittel fGr Krisen jeder Art gefeiert — doch
genau diese Haltung verschlimmert alles
Von Thomas Gebauer

TITELTHEMA
1 Die Komplexitdt unserer Lebens-
welt droht uns mehr und mehr

zu liberfordern. Standig miissen wir ent-
scheiden, abwédgen, Optionen ergreifen.
Ein verbliffend méchtiges Hilfsmittel, all
dies zu managen, sind: Regeln - simple
Regeln! Sie fokussieren uns auf das
Wesentliche, sodass wir den uniibersicht-
lichen Rest ausblenden kénnen

PSYCHOLOGIE HEUTE 11/2015



- ] |

mmiil ]

2 8 Immer wieder Probleme

mit dem Chef? Das hat
sicher aktuelle Griinde, doch die
Wurzeln kénnten in die Kindheit
reichen. Wiederkehrende Konflikte
gehen oft auf das Konto friiher
Beziehungserfahrungen, etwa mit
dem Vater. Sie bilden das Schema
fiir unsere Begegnungen als
Erwachsene
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© 24/7 - das
ist die Chiffre
fiir das neue
Lebensgefiihl:
24 Stunden aktiv, und

das sieben Tage die Woche.
Wir haben uns daran ge-
wohnt, spatabends ein-
kaufen zu gehen oder
nachts im Fitnessstudio
zu trainieren. Doch das
Leben wider den Bio-
rhythmus hat seinen Preis:
Es macht uns unausge-
glichen und krank

PSYCHOLOGIE HEUTE 11/2015

64 Lasst uns einen Bananenbaum

umarmen!

Wenn Psychotherapeuten Menschen
aus anderen Kulturen helfen wollen,
mussen sie sich gewaltig umstellen
Von Susanne Donner

68 Mit Hungern die Zeit aufhalten
Fur Experten ist Magersucht noch immer
ein Ratsel, doch neue Behandlungsansatze
geben Hoffnung
Von Birgit Schreiber

72 Einfiihlung als Waffe
Menschen mit emotionaler Intelligenz
kénnen sich gut in andere hineinversetzen —
nicht immer mit hehren Absichten!
Von Yvonne Vivra

RUBRIKEN

16 Therapiestunde
Kreative Ekstase und destruktives Chaos
Von Rainer Matthias Holm-Hadulla

34 Psychologie nach Zahlen
Sex: Wie oft, mit wem, wie?
Von Thomas Saum-Aldehoff

48 Studien-Platz

Die Probleme der Schénen
Von Annette Schifer

78 Pehnts Alltag

Einladung zum Fest
Von Annette Pehnt

3 Editorial

6 Themen&Trends
52 Korper&Seele
80 Buch&Kritik
91 Medien
92 Leserbriefe
93 Impressum
94 Im nachsten Heft
95 Markt



9
4

36 PSYCHOLOGIEMHEUTE 11/2015




ILLUSTRATIONEN: KARSTEN PETRAT

Warum wir lieben,
wie wir lieben

In der Sexualitat ist heute vieles erlaubt, was friher tabu war

oder sogar als ,,pervers” galt. Als therapiebedurftig gilt vielen Experten

nur noch, was Leidensdruck erzeugt oder anderen schadet.
Doch wie entstehen Uberhaupt , besondere” sexuelle Vorlieben?
Und wie veranderbar sind sie?

VON MICHAEL KRASKE

ahrelang hatte die Frau, die wir Miriam

Kempe nennen wollen, ihrem Mann

nichtsvonihren Fantasien erzihlt. Nichts

von den Schligen, die sie sich vorstellte.

Nichts von der Lust, die sie bei der Vor-
stellung empfand, vergewaltigt zu werden. Die sie
erregte, aber noch mehr verstorte und fiir die sie sich
schrecklich schimte. Was ihr im Kopf herumgeis-
terte, passte nichtdazu, wie sich die starke Geschifts-
frau selbst sah. Schon als Kind hatte sie sich ausge-
malt, geschlagen zu werden und gehorchen zu miis-
sen. Als sie sich ihrem Mann schliefflich anvertraut,
zerbricht dessen romantische Idealvorstellung. Er
fragt sich: Habe ich eine Perverse geheiratet?

Nach langen quilenden Gesprichen kommen die
beiden iiberein: Miriam darf ihre Sehnsucht nach
Unterwerfung mit anderen ausleben. Einzige Bedin-
gung: kein Geschlechtsverkehr. Ein erfahrenes SM-
Paarbringtihrbei, nach den festen Regeln des BDSM
— Bondage & Discipline, Dominance & Submission,
Sadism & Masochism — zu gehorchen. Miriam lernt
Symbole und Rituale. Nach der ersten Sitzung denkt
sie: ,Genau das hat mir gefehlt!“ Sie hat den Sex ge-
funden, nach dem sie sich gesehnt und den sie lange
verdringt hatte. :

Woher kommt Miriams Lust an der Unterwer-
fung? Warum liebt es der eine hart und die andere
zart? Wie entsteht das, was der Sexualwissenschaft-
ler John Money als lovemap bezeichnet hat, nimlich
jene individuelle Ausstattung, die steuert, wie und
mit wem wir Sex haben wollen? Ist sie im Erbgut
festgeschrieben?
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»Gene spielen eine Rolle fiir die Entwicklung un-
serer individuellen Sexualitiit, aber sie sind sicher
nicht allein verantwortlich®, sagt Peer Briken, Di-
rektor am Institut fiir Sexualforschung am Univer-
sititsklinikum Hamburg-Eppendorf. Vielmehr gebe
es eine komplexe Verschrinkung zwischen geneti-
schen Faktoren, hormonellen Prozessen im Mutter-
leib, die auf den Embryo einwirken, Stressoren und
kindlichen Lernerfahrungen. In der Pubertit verfes-
tigten sich diese Einfliisse und triigen zu unserer se-
xuellen Orientierung bei. ,,Auf diese Basis wirken
spdtere sexuelle Erfahrungen ein, fufen aber auch
darauf®, sagt Briken. ,Je dlter wir werden, umso stir-
kere Erfahrungen braucht es, um unsere lovemap
umzuschreiben oder zu erginzen.”

Als wissenschaftlich iiberholt gelten alle Modelle,
die unsere Sexualpriferenz einseitig entweder aus
der Sozialisation oder der Biologie heraus erkliren
wollen. Zwillingsstudien deuten daraufhin, dass der
genetische Einfluss fiir die sexuelle Orientierung bei
etwa 30 bis40 Prozentliegt, so Briken. In der mensch-
lichen Sexualitit gibt es kein Ursache-Wirkung-
Prinzip.

Die Ausprigung der Sexualpriferenz lasse sich
weder an einem Chromosomenabschnitt noch an
einem Hirnareal oder Blutparameter festmachen,
bestitigt der klinische Sexualpsychologe Christoph
J. Ahlers, der in Berlin die Praxis fiir Paarberatung
und Sexualtherapie am Institut fiir Sexualpsycholo-
gie leitet.

Gescheitert sind auf der anderen Seite auch Lern-
modelle, die allein aus prigenden Erfahrungen in
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Eine offene Frage
der Sexualwissen-
schaft: Warum
wird ein Mensch
heterosexuell, ein

anderer homo-
sexuell und wieder
ein anderer
padosexuell?
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der Kindheit die spitere Ausfor-
mungsexueller Priferenzen ab-
leiten wollen. Die Sexualpriife-
renz entwickelt und entfaltet
sich laut Ahlers als Bestandteil
der Personlichkeit im Zusam-
menwirken aus biologischen
Anlagen und sozialisatorischen
Prigungen — wie alle psycholo-
gischen Personlichkeitsmerk-
male. ,,Bis heute kann die Sexu-
alwissenschaft nicht beantwor-
ten, warum Paul heterosexuell,
Gerd pidosexuell oder Petra

homosexuell wird“, sagt Ahlers.

Eine Liebeskarte mit drei Achsen

Zu welchem Geschlecht man sich hingezogen fiihlt,

ist aber nur eine der Koordinaten, die auf der per-

sonlichen lovemap abgebildet werden. Ahlers stellt
die sexuelle Priiferenz auf drei Achsen dar:

1. die sexuelle Orientierung auf das minnliche und/
oder weibliche Geschlecht

2. die sexuelle Ausrichtung auf ein priferiertes
Korperbild begehrter Sexualpartner (Kinder,
Jugendliche, Erwachsene)

3. die sexuelle Neigung zu einem priiferierten Typus
eines Sexualpartners und einer bestimmten Art
und Weise (Modus) der sexuellen Betitigung.

Jeder Mensch, so Ahlers, verfiigt tiber ein individu-

elles Muster der Sexualpriferenz auf allen drei Ach-

sen. Dieses werde in den ersten beiden Lebensjahr-
zehnten in einem biopsychosozialen Prozess geformt
und bleibe aufdem spiteren Lebensweg relativ stabil.

Das sei so dhnlich wie bei der Intelligenz: Ebenso wie

dieintellektuelle Leistungsfihigkeit eines Menschen

kénne die Sexualpriferenz durch entsprechende

Lernerfahrungen modifiziert, nicht aber grundle-

gend verindert werden.

In Bezug auf die sexuelle Orientierung herrscht
unter Experten Konsens. Zwar gebe es vereinzelt im-
mer noch therapeutische Angebote, die darauf ab-
zielten, Homosexualitidt wegzutherapieren, so Sexu-
alforscher Briken. ,,Das ist aber unethisch und nicht
vertretbar. Ich kritisiere das auf das Schirfste.“ Doch
wie ist das mit der Pddophilie? Soll und kann man
das Begehren nach Minderjihrigen ,behandeln®?
Ahlers pladiert dafiir, beim Verhalten, aber nicht bei
der sexuellen Ausrichtung anzusetzen. ,Nicht der
Umstand, dass jemand auf Kinder steht, ist das Pro-
blem, sondern wichtig ist, dass kein sexueller Miss-
brauch begangen wird. Die Botschaft an Betroffene

muss lauten: Niemand hat sich seine Sexualpriferenz
ausgesucht. Du bist nicht schuld an deinen sexuellen
Vorstellungen. Aber du bist verantwortlich fiir dein
sexuelles Verhalten! Werde kein Titer!“

Ahlers bietet pidophilen Mdnnern im Rahmen
des,,Priventionsprojekts Dunkelfeld“ therapeutische
Hilfe an, um sie darin zu unterstiitzen, Verhaltens-
kontrolle zu erlernen. Im Maf3regelvollzug herrsche
hingegenimmernoch diehistorische Fehlvorstellung
vor, Sexualstraftiter von ihrer ,Krankheit* heilen
zu konnen, so Ahlers. Langjihrige Mafregelpatien-
ten gestinden im Rahmen von Prognosebegutach-
tungen jedoch unter Trinen, immer noch sexuelle
Fantasien mit Kindern zu haben. ,,Die Hypothese,
wonach man eine Sexualpriferenz therapeutisch hei-
len, also loschen oder umpolen kann, ist falsch®, sagt
Ahlers. ,Therapeutisch moglich ist es, den Umgang
mit einer gegebenen Priferenz zu flexibilisieren, al-
so Verhaltensspielraume zu erweitern und dabei zu
helfen, verantwortliche Kontrolle iiber das eigene
Sexualverhalten zu erlangen.”

Selbst fiir Padophile gibt es Alternativen
Andreas Hill, Arzt fiir Psychiatrie und Psychothera-
pie und Sexualwissenschaftler in Hamburg, hilt
gleichwohl eine ,einseitige therapeutische Fixierung
auf Kontrolle fiir bedenklich®. Dass Pidophilie wie
andere Priferenzen vor der Adoleszenz festgelegt
werde und danach nicht mehr verinderbar sei, sei
empirisch nicht belegt. ,,Dagegen bin ich der Mei-
nung, dass man in einer Psychotherapie andere se-
xuelle Anteile ausbauen kann, sodass die pidosexu-
ellen Neigungen in den Hintergrund treten konnen.”
Denn, soder Psychiater: ,,Die meisten Menschen sind
nichtaufeine sexuelle Spielart oder Priferenzfixiert,
sondern kénnen neben der speziellen Neigung auch
durch viele andere Praktiken sexuell erregt werden.”
Das fithrt zuriick zu der Frage, wie und wann sich
spezielle sexuelle Neigungen wie die Padophilie oder
Masochismus und Voyeurismus entwickeln. Auf
Fortbildungen erzihlt Andreas Hill gern die Ge-
schichte von dem Tanzlehrer, der als Kind von seiner
manisch-depressiven Mutter geschlagen worden war
und sich stets voller Angst unter das Bett verkrochen
hatte, wo er nur die Fiifle seiner auf und ab gehenden
Mutter sehen konnte. Spiter habe er eine masochis-
tische Lust dafiir entwickelt, dominiert zu werden
— in Verbindung mit einem Fufifetischismus. ,Die
Reinszenierung seiner traumatischen Erfahrung
konnte eraufdiese Weisealslustvoll erleben, erklirt
Hill. Doch nichtimmer findetsich eine solche Schliis-
selszene in der Vergangenheit. ,,Verletzungen, Krin-
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kungen, Demiitigungen und Ohnmachtserfahrungen
in der Kindheit spielen zwar bei vielen Paraphilien
eine Rolle, sind aber keine notwendige Vorausset-
zung.”

Um eine Vorliebe fiir eine Paraphilie, also eine
ungewdhnliche Sexualpraktik, zu entwickeln, brau-
che es nicht unbedingt eine Traumatisierung oder
andere pathologische Bedingungen, meint Hill. Viel-
mehr durchlaufe—nach der psychoanalytischen The-
orie — jeder Mensch die orale, anale und genitale
Phase. Kontrolle tiber die Ausscheidungen spiele et-
wa in jeder kindlichen Entwicklung eine Rolle, ge-
nauso wie Macht und Unterwerfung Bestandteile
jeder partnerschaftlichen Sexualitit seien. ,,Ein In-
teresse fiir ssdomasochistische Dominanzspiele kann
sich also aus jeder sexuellen Entwicklung ergeben®,
meint Hill. Je enger allerdings die Priferenz angelegt
sei, umso stirker sei der Betreffende in seiner Sexu-
alitit eingeschrinkt, und desto eher entstehe Lei-
densdruck.

Das Ende der Perversion

Sexualwissenschaftler und Psychotherapeutenarbei-
ten weiter daran, endgiiltig mit dem Begriffder ,,Per-
version® zu brechen, der von der Norm abweichende
Sexualpraktiken als krankhaft stigmatisierte. Dage-
gen unterscheidet das Diagnosewerk DSM-5 nun-
mehrdifferenziert zwischen sexuellem Sadismus und
einer sexuell-sadistischen Stérung, zwischen Pado-
philie und der pidophilen Stérung. Zur Stérung wird
die jeweilige Neigung demnach erst dann, wenn je-
mand unter seiner Sexualitit leidet, in seiner sozia-
len Funktionsfihigkeit eingeschrankt ist oder durch
sein Verhalten sich oderanderen schadet. Ungew6hn-
liches oder abweichendes Sexualverhalten soll also
nicht mehr per se pathologisiert werden. Ein Feti-
schist sucht heutzutage in aller Regel nicht die Hilfe
eines Therapeuten, sondern einen Partner im Inter-
net, der die Vorliebe fiir seinen Fetisch teilt.
Sowohl das Sexualverhalten als auch der gesell-
schaftliche Blick darauf unterliegen Trends, Moden
und Verdnderungen. Was gestern noch als krankhaft
galt, ist heute in westlichen Gesellschaften bisweilen
Teil eines bunten und breit akzeptierten Spektrums
ausgelebter Sexualitit. Der Sexualmediziner Volkmar
Sigusch bezeichnet diese Aufficherung der Spielar-
ten als ,Neosexualititen“. ,,Kulturelle Faktoren be-
einflussen das Sexualverhalten sehr®, betont auch
Briken. Die sexuelle Revolution hat seit den spiten
1960er Jahren die Art zu lieben tatsdchlich nachhal-
tig verdndert. So sank das Alter beim ersten Ge-
schlechtsverkehr seither deutlich. Innerhalb weniger
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Verletzungen, Krankungen
und Ohnmachtserfahrun-
gen in der Kindheit kdnnen
bei der Entstehung von
ungewodhnlichen Sexual-
praktiken eine Rolle spielen

Jahrzehnte verdoppelte sich der Anteil von Frauen,
die Sex-Toys und Dildos ausprobiert haben. Etwa die
Hilfte der jiingeren Frauen hat heutzutage mit sol-
chen Spielzeugen experimentiert. Die Bereitschaft,
sich sexuell auszuprobieren, nimmt zu.

Der weltweite Bestseller Fifty Shades of Grey der
Schriftstellerin E. L. James veranschaulicht, wie me-
dial befeuerte Moden geradezu einen sexuellen Boom
auslosen konnen. ,Der Erfolg hat Fesselspiele und
Hinternversohlen aus der Schmuddelecke geholt und
populir gemacht®, sagt Ahlers. Gentisslich berichte-
ten Medien von der gesteigerten Nachfrage nach Ka-
belbindern in Baumirkten. ,,Meist wird durch An-
regungen gleichwohlnichts genuin Neues freigesetzt®,
erklirt Sexualforscher Briken. ,,Neue sexuelle Ver-
haltensweisen bauen vielmehr auf unseren vorhan-
denen Erfahrungen auf

Nachahmersprechen graduell hochstunterschied-  spades of
lich auf den Stimulus an, so Briken. Wer in seiner =~ Grey: Was das
Sexualverhalten
angeht, lernen

wir ein Leben
einmaligen Experimentbelassen. Anderenutzen Fes-  lang dazu

lovemap keine entsprechende Blaupause fiir Macht-
spiele oder Schmerz angelegt hat, wird es wohl beim

selspiele fortan als eine Spielart
unter vielen. Wer aber entdeckt,
dass ihn zum Beispiel Domi-
nanzim Liebesspiel stark erregt,
wird diese Neigung entspre-
chend ausbauen. ,Was unser Se-
xualverhalten angeht, konnen
wir ein Leben lang dazulernen
und unser Repertoire deutlich
erweitern®, sagt Briken. Nach-
dem Fifty Shades of Grey dasan-
riichige Thema Sadomasochis-
mus in populédre Strandlektiire
verwandelt hat, konnen Neugie-
rige jedenfallssehrviel unbefan-

gener zu ihrer Neigung stehen.
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Jugendliche sehen Pornos,
ehe sie ihre ersten Sexual-
kontakte haben. Was passiert,
wenn sie mit den gelernten
Bildern im Kopf dann reale
Beziehungen eingehen?

Héufig ist eine radikale Verinderung des Sexual-
verhaltens jedoch gar nicht Ausdruck von Experi-
mentierfreude. Vielmehr konnen Ubergangsphasen
und kritische Lebensereignisse wie Krankheit oder
Verlust des Partners dazu fiihren, auch das Sexual-
leben zuéndern. Wenn etwa der Ehemann stirbt und
Trauer und Einsamkeit vormalige Gewissheiten er-
schiittern. ,,Fiir die Witwe fillt dann die reale Bin-
dungzum Partner weg. Zugleich ist sie nun frei, nach
ihren ureigensten Gefiihlen zu leben®, sagt Ahlers.
»Das kann dazu fiihren, dass sie sich nun Frauen
zuwendet, zu denen sie sich in ihren Fantasien schon
immer hingezogen gefiihlt hat.”

Gleiches gilt fiir die Ubergangsphase, wenn die
Kinder etwa zum Studium in eine WG ziehen: ,,Die
Kinder sind aus dem Haus, der biirgerliche Lebens-

Endlich Fantasien - - : . . .
entwurfwar erfolgreich. Die Notwendigkeit, Norm-

ausleben: Kritische i . X ! )
Lebensereignisse konformitit nach auflen zu demonstrieren, nimmt

und Ubergangs- rapide ab. In dem Moment 6ffnet sich eine Tiir, sich
phasen kénnen

das Sexualleben T o 4
ZuTh Positiveriver- personliche lovemap macht also offenbar sehr viel

der eigenen Neigungentsprechend zu verhalten.“ Die

andern mehr moglich, als aktuell ausgelebt wird. ,Mit wem
und wie wir Sex haben, ist ab-
hingig von unserer Persénlich-
keit, der Partnerschaft und du-
feren Lebensumstinden®, sagt
Ahlers. Daserklartauch, warum
inhaftierte Midnner bisweilen Sex
mit anderen Hiiftlingen haben,
obwohl sie nicht schwul sind.

Pornos sind nur noch einen
Klick entfernt

Aufdas Sexualverhalten junger
Menschen wirkt derzeit nichts
sostarkein wie das Internet. Ge-
nauer gesagt: die frei zugangli-

che Internet-Pornografie. Laut
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einer Studie der Hamburger Sexualwissenschaftler
Silja Matthiesen und Arne Dekker haben 92 Prozent
der mdnnlichen und immerhin 76 Prozent der weib-
lichen 16- bis 19-Jidhrigen schon Pornos gesehen. Al-
lerdings nutzen und bewerten junge Frauen und
Miinner diese den Autoren zufolge grundlegend ver-
schieden. Zwar kennen und tolerieren die meisten
jungen Frauen Pornos, doch sie sind ihnen nicht
wichtig. Im Gegenteil stabilisieren sie durch Desin-
teresse daranihrweibliches Selbstbild. Junge Mdnner
hingegen nutzen die Filme vor allem als Vorlage zur
Selbstbefriedigung. Thr demonstratives Interesse an
Pornografie verstirkt die Ausbildung ihrer méinnli-
chen heterosexuellen Identitit.

Wiesich diese jederzeit abrufbare pornografische
Bilderflut auswirkt, ist noch heftig umstritten. ,Wir
finden laut Studien unseres Instituts keine Hinwei-
se auf sexuelle Verwahrlosung®, sagt Briken, der das
Hamburger Institut fiir Sexualforschung leitet. ,, Die
meisten Heranwachsenden kénnen zwischen dem,
was sie sehen, und dem, was sie machen mochten,
gut unterscheiden.”

Diese Einschitzung teilt auch der Psychiater Hill.
Allerdings konne Pornokonsum zu Gewshnungsef-
fekten fithren und vorhandene Priferenzen verstir-
ken. Zudem gebe es Risikogruppen, bei denen friiher
und starker Pornokonsum zu einem sexsiichtigen,
eventuell auch gewalttitigen oder tibergriffigen Ver-
halten fiihren konne: ,,Viele meiner Patienten zeigen
eine Sexsuchtsymptomatik, bei der das Internet die
entscheidende Rolle spielt.“ Problematisch werde e,
wenn eine hohe personliche Anfilligkeit auf schier
unbegrenzte Reize treffe. Der Psychiater vergleicht
die Gefihrdung mit der eines Alkoholikers, der je-
derzeit freien Zugang zu einer reich bestiickten Bar
hat. Besorgniserregend sei, dass einige Pornokonsu-
menten zu immer hérteren Inhalten bis hin zu Ge-
waltdarstellungen griffen — sich also mitunter ein
Steigerungseffekt beobachten lasse. Dennoch glaubt
Hill: ,,Die allermeisten werden lernen, damit umzu-
gehen, dass Pornos leicht, jederzeit und haufig kos-
tenlos zugianglich sind.”

Dagegen warnt der klinische Sexualpsychologe
Ahlers eindringlich davor, voreilig Entwarnung zu
geben. Da Pornofilme im Internet erst seit etwa zehn
Jahren tiber DSL und Breitbandverbindungen abruf-
barsind, ligen noch keine Langzeitstudien iiber Aus-
wirkungenaufdiesexuelle Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen vor. Ahlers beurteilt die unbe-
schrinkt zugingliche Internetpornografie als einen
der wichtigsten Einflussfaktoren fiir eine Verinde-
rung des Sexualverhaltens Jugendlicher.
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Grundsatzlich
gilt: Die persén-
liche lovemap
macht viel mehr
maoglich, als aktu-
ell ausgelebt
wird. Das erklart,
warum Inhaf-
tierte bisweilen
Sex mit anderen
Hé&ftlingen haben,
obwohl sie nicht
schwul sind
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»Niemand vermag abzuse-
hen, welche Auswirkungen ex-
plizit pornografische Darstel-
lungen tatsichlich auf die Ge-
hirnevon Kindern und Jugend-
lichen haben werden®, sagt
Ahlers. ,,Ich sage nicht, dass die
frei verfiigbare Pornografie die
Sexualpriferenz von Heran-
wachsenden determiniert, aber
sie prigt mutmafllich mit pro-
blematischen Konzepten deren
sexuelle Skripte. Sie werden
durch Pornossozialisiert, bevor
sie erste eigene Sexualkontakte
hatten.“ In den Beratungsstellen
melden sich zunehmend Jugendliche, die mit den
erlernten pornografischen Mustern in realen Bezie-
hungen Probleme bekommen.

Da Jugendliche heute tiblicherweise ab der Puber-
tat auf Pornos stof8en, rit Sexualforscher Briken da-
zu,altersangemessen und kontinuierlich aufzuklaren.
Wichtig sei, dabei gelassen und rational zu bleiben,
ohne Pornos zu tabuisieren oder zu stigmatisieren.
Entscheidend fiir die Entwicklung eines lustvollen,
unproblematischen Sexualverhaltens sei fiir junge
Menschen eine dialektische Erfahrung: ,,Zu lernen,
Sex als lustvoll genieflen zu konnen, aber auch die
eigenen Grenzen zu erspiiren und sie setzen zu kon-
nen.” Sichere familidre Bindungen, in denen Sex we-
der tabuisiert noch iibermifiig thematisiert wird,
konnten die Entwicklung einer unproblematischen
Sexualititebenso beférdern wie die Abwesenheit von
Missbrauchserfahrungen.

Auch wenn die Sexualwissenschaft nicht genau
nachvollziehen kann, was die lovemap beinflusst, hilt
Briken es doch fiir hochst unwahrscheinlich, dass in
einer positiven sozialen Entwicklung destruktive Se-
xualitit entsteht. Eltern und Erzieher konnen dem-
nach viel zur Fihigkeit von Heranwachsenden bei-
tragen, spiter genussvoll und sorgenfrei lieben zu
konnen. PH
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