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Jahrelang beugte sich eine Frau den sexuellen Wiinschen ihres Mannes. Er wollte standig
seinen Penis zwischen ihren Briisten reiben — ihr war das zuwider. Weil sie sich nicht anders
zu helfen wusste, entschied sich die Frau schliefflich zu einer Amputation beider Briiste.
Verstorende, erstaunliche, anriihrende Geschichten prasentiert Christoph Ahlers in dem neuen
Buch ,,Himmel auf Erden und Hélle im Kopf*. In zwd6lf Kapiteln spannt der Sexualtherapeut
einen weiten Bogen vom ersten Kuss und der ersten Liebe iiber das Sexleben in langjdhrigen
Beziehungen, den Konsum von Internetpornografie oder erstaunliche sexuelle Priaferenzen bis
hin zu dem, was eine Sexualtherapie im Schmerzfall anzubieten hat.

Christoph Ahlers kennt Geschichten von Menschen, die sich lieber drastischen Operationen
unterziehen, als einmal offen miteinander zu sprechen oder sich ihrer eigenen Bediirfnisse
gewahr zu werden. Geschichten von Jugendlichen, in deren Kopfen schon die hértesten
Pornofilme flirren, bevor sie ein erstes Mal Handchen gehalten haben. Geschichten von
Bilderbuch-Eheménnern, die hier und heute und obwohl Schwule und Lesben langst
Regenbogenfahnen auf Rathdusern hissen, ihre Wochenenden auf schmutzigen
osteuropdischen Bahnhdfen mit Strichern verbringen, sich dort mit Syphilis anstecken und es
hinbekommen, die Krankheit bis zum psychotischen Endstadium geheim zu halten.
Geschichten aber auch von den vielen langen Beziehungen und Ehen, in denen es zur
allméhlichen Erosion der sexuellen Begegnungen kommt und, vielleicht, eine Sexualtherapie
helfen kann, sich menschlich wie sexuell wieder fiireinander zu interessieren.

Doch was ist das fiir ein ,,Himmel auf Erden®, der in der Sexualitiit zu finden sein konnte und
von dem der Buchtitel spricht? Das Atemberaubende am Sex ist nicht die Erregung der
Genitalien, betont Christoph Ahlers immer wieder, sondern es lassen sich dabei innig und
intensiv psychosoziale Grundbediirfnisse stillen. Menschen méchten sich gewollt, gemeint
und bestétigt fithlen. Im Sex erfidhrt diese Sehnsucht eine {iberzeugende leibliche Erfiillung.
Hier aber liegt die Crux, arbeitet das Buch eindringlich heraus, denn unsere Kultur reduziert
Intimitdt immer zwanghafter auf einen rein biologischen Akt, inzwischen mit dem Segen
einer modisch um sich greifenden, reduktionistischen Populérbiologie. Hier méchte das Buch
aufkldren und das sexuelle Geschehen wieder in seiner ganzen Komplexitét in den Blick
riicken, was ihm iiberzeugend gelingt.

Seine Arbeit sei auf Kommunikation ausgerichtet, erklirt Christoph Ahlers, deshalb habe
auch das Buch nur im Gesprich entstehen konnen. Als Koautor und Gespréchspartner fungiert
der Journalist Michael Lissek. Mitunter wirkt die Dialogform gekiinstelt, doch iiber die
grofiten Strecken des Buches bleibt es eine Freude, Christoph Ahlers beim Erzihlen
zuzuhoren, zeigt er doch, wie das gehen kann: schamfrei, herzhaft, véllig vorurteilsfrei {iber
Sex in seinen hunderten von Varianten zu sprechen und dabei immer nur das Eine im Sinn zu
haben — das seelische Wohl des einzelnen Menschen.



