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S2Manner wollen
keinen Gnadensex*“

Sex kann alles. Gliicklich machen und erfiillen. Wehtun und quilen.
Er kann krank machen und krank sein. Man kann ihn lernen und wieder
lernen. Ein Gespréich mit Christoph Joseph Ahlers. Sextherapeut

Ein Raum, drei Stiihle. Der Raum in der
Berliner Praxis sieht aus wie ein Raum,
an den man sich spiter nicht erinnern
kann. Anders die Gespriche. Wenn es
gut lduft, verindern sie das Leben.

WELT AM SONNTAG: Okay, das alles
wird jetzt sehr peinlich.
CHRISTOPH J. AHLERS: Warum?

Na ja, mit einem Fremdem iiber Sex
reden, das muss peinlich werden.

Sie werden feststellen: Die Furcht vor
Blofistellung, Beschamung ist vorher
grofler als im Gesprich. Beschimend
wird es immer dann, wenn es schliipfrig
wird. Wenn es ganz direkt um Sex geht,
also um das Menschlichste, dann
schwindet die Peinlichkeit.

sich am empfindlichsten und schmerz-
lichsten in ihrer Sexualitit. Ich mache
seit Jahren die Erfahrung, dass wir fiir
die kommunikative Funktion der Sexua-
litdit kein Bewusstsein haben. Und fiir
die Lustfunktion ein iibermifig ausge-
prigtes. Alle hecheln der Lust nach.
Oder der Fortpflanzung. Aber die kom-
munikative Funktion von Sex ist fiir die
meisten Menschen ein Ritsel. Ist sie ge-
stort, werden Paare ungliicklich.

Das Ergebnis ist das gleiche: Zu we-
nig Sex macht ungliicklich.

Wenn wir in unseren Partnerschaften
liber einen lingeren Zeitraum das Ge-
fiihl haben, einsam zu sein, nichts zu gel-
ten - das macht uns krank. Und die in-
timste Form, dem vorzubeugen, ist eine
gelingende sexuelle Beziehung,

Frisch Verliebte haben viel Sex. Kom-
muniziert die Jugend besser?

Verliebtsein ist keine Frage der Jugend.
Lassen Sie uns einen Schritt zuriickge-
hen, dann ist es leichter zu verstehen:
Sex erfiillt drei Funktionen: 1. Erregung,
2. Fortpflanzung, 3. Kommunikation.
Verliebt sein heifit: projizieren. Der an-
dere ist toll, und man kann nicht von
ihm lassen. Dies ist ein wahnsinnsnaher
Zustand. Er klingt irgendwann ab, zum
Gliick. Dann lisst die Frequenz sexueller

o BegSEungen nach.

nur in mir abspritzen, sondern wirklich
etwas mit mir erleben“. Und dass dieses
Gefithl auch tiber Geschlechtsverkehr
mitgeteilt werden kann, das kénnen Paa-
re in einer Sexualtherapie lernen.

Und wenn nicht?
Das passiert so gut wie nie.

Man sagt ja, Midnner konnen nicht
kuscheln, ohne an Sex zu denken - ist
das auch falsch?

Das ist ein Klischee, aber da miissen wir
nun offenbar durch. Gut. Also: Die Un-
terscheidung zwischen Kuscheln und
Sex ist Teil der Krankheit. Kuscheln ist
das Gute, Sex das Bose. Daran erkennen
wir ein dysfunktionales Konzept ...

... bei Frauen...
.... nein, bei allen.

Ein Beispiel, bitte.

Gern. Bleiben wir beim Klischee: Der
Mann will, die Frau will nicht. Nun ist
die Frage: Wo hort Kuscheln auf, wo
fingt Sex an? Wissen Sie wo?

Immer bei der Erregung. Sobald Erre-
gung ins Spiel kommt, ist der Ofen aus.
Fragt man warum, sagt sie: Erregung ist
anstrengend, da muss man kommen, da
muss man fertig werden.
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Suchen Menschen eher Rat bei
Minnern? Oder ist es ihnen egal?

Es ist nicht egal. Alle tendieren am An-
fang dazu, beim gleichen Geschlecht Rat
zu suchen. Ich hére oft, ,Ich wiirde ja
gern zu Thnen kommen, aber Sie sind ja
ein Mann ...“

Was sagen Sie dann?

Wenn ein Gesprich zustande kommt,
schwindet die Relevanz des Geschlechts.
Ich bin immer mit dem ganzen Men-
schen konfrontiert in seiner Kdrperlich-
keit, in seiner Sexualitit.

Aber die Sexualitit von Médnnern ist
doch anders als die von Frauen.

Eben nicht. In allen sozialen Bereichen
driften wir auseinander - Einparken,
Kommunikation, Mars, Venus, Sie ver-
stehen. In diesem einen Bereich, da sind
wir identisch.

Was genau ist denn gleich?
Das Bestreben, angenommen zu werden.
Okay zu sein.

Und danach streben wir durch Sex?
Danach streben wir mit allem, was wir
tun. Beruflich, sozial. Aber die intimste
Form, danach zu streben, ist Sex.

Sagen das Sie oder ist das Konsens
der Sexualforschung?

Die meisten Sexualtherapeuten richten
ihren Fokus stérker auf die Steigerung von
sexuellem Verlangen, Lust und Leiden-
schaft. Die Bemiihungen dienen vor allem
dem Zweck, dass es im Bett wieder lduft
und geiler ist. Und das ist ein anderer Fo-
kus als der Ansatz, nach dem ich arbeite.

Ich stellen Thnen trotzdem Fragen
zur Lust. Ist das okay?

Wenn’s sein muss ... Aber ehrlich - da-
von sind die Medien iibervoll. Da gibt es
nichts Neues zu berichten.

Was haben Sie gegen Lust?

Gar nichts. Ich sage ja nicht, Lust ist
bihbih. Ich sage nur: Darin erschipft es
sich nicht. Der Grund, warum Menschen
Paare bilden, ist ihr Bediirfnis nach An-
genommenheit und Zugehorigkeit. Und
eben nicht die Lust. Die Lust kdnnen wir
uns namlich selber machen.

Menschen kommen also zu Ihnen,
weil sie Sexprobleme haben. Und
dann erfahren sie, dass sie ein ande-
res Problem haben?

Ungliickliche Paare haben nicht nur oft
ein Problem mit der Lust, sondern mit
der Kommunikation - und das dufiert

Und das liegt nicht am Alter ...
... natiirlich nicht.

Auch nicht an den Hormonen?

Nein, auch nicht. Was uns allen fehlt, ist
ein Bewusstsein fiir Punkt 3, die Kom-
munikation. Die Menschen erleben ihre
Beziehung als statisch. Wenn ich eine
Beziehung habe, hore ich auf, sie zu fiih-
ren. Ich frage nicht mehr nach. Ich hore
nicht mehr hin. Ich weif} ja schon, was
kommt. Die Partner verlieren sich aus
den Augen, dann aus den Handen, zum
Schluss aus dem Sinn.

Das miissen Sie erkliren.

Okay. Nehmen wir den Klassiker: der
Mann hat Lust auf Sex, die Frau nicht.
Und mit Sex meine ich penis-vaginalen
Geschlechtsverkehr. Der Mann dréngt.
Er sagt: ,Ich brauch’ das“ oder ,Ich hab’
dicke Eier“ Bei der Frau kommt an: ,Der
hat Druck.“ Sie fragt sich: ,Was hat das
mit mir zu tun?* Sie fiihlt sich benutzt
und erwidert: ,Ich habe keinen Bock.“
Das schaukelt sich hoch und wird zu ei-
nem Teufelskreis. Sie weify schon, wenn
der mit mir zu Bett geht, dann wird es
wieder Streit geben.

Wie geht richtige Kommunikation?
Wir brauchen eine Ubersetzungshilfe.

Er sollte also nicht sagen: ,Ich
will Sex“, sondern ,Nimm

mich in den Arm.“
Besser wiire: ,,Du fehlst
mir“, ,Ich vermisse
deine N#he“! Und
in dem Moment,
wo es ihm gelingt,
geht bei der Frau
der Radar an, sie
hat das Gefiihl,
»der will nicht

.....

CHRISTOPH
JOSEPH AHLERS
DER THERAPEUT

Christoph Joseph Ahlers, 47, ist Sexual-
wissenschaftler und Klinischer Sexual-
psychologe. An der Berliner Charité
hat er das Pddophilen-Préaventions-
projekt ,Kein Tater werden“ mitbe-
griindet. Er ist Leiter der Praxis fir
Paarberatung und Sexualtherapie in
Berlin, Lehrtherapeut und Supervisor
fiir Klinische Sexualpsychologie sowie
Autor zahlreicher Publikationen. So-
eben ist sein Buch ,Himmel auf Erden
und Hélle im Kopf“ (Goldmann-Verlag,
448 Seiten, 19,99 Euro) erschienen.

Sie ist also abgetdrnt, sobald sie sei-
ne Erektion spiirt.

Viel frither. Ein Beispiel: Kiisse: schon.
Zungenkiisse: bose. Oder Hand auf Bauch:
schon, Hand auf Brust: bose. Ich frage
dann: Wie kann es sein, dass ein und die-
selbe Geste gut oder bése bedeutet?

Das Wort ,bdse“ ist auch iibertrie-
ben. Frauen sagen nicht, der Griff
an die Brust ist bose. Was sie stort,
ist das Ergebnisfixierte dieser
Beriihrung.

Wer sagt das?

Ich sag das jetzt mal. Wenn mein
Mann mir an die Brust greift, ist das
doch was anderes, als wenn er meine
Wange streichelt.

Warum ist das was anderes?

Weil Brustgrapschen sexuell ist.
Sehen Sie: ihre Bewertung. Warum kon-
nen Sie sich nicht gewertschitzt fiihlen,
wenn Thr Mann Sie an die Brust fasst?

Ich fiihle mich schon gewertschitzt,
aber eben einseitig, als Objekt.
Und genau das ist die Arbeit: aufzude-
cken, welche subjektiven Wertungen vor-
genommen werden. Grundsitzlich ist die
Sexualitdt von Ménnern zielorientierter
auf Erregung und Orgasmus. Die Frage
ist: Erschopft sich seine Beriihrung an
der Brust darin, den anderen
zum Objekt zu machen, an
dem er sich befriedigen
will? Und das machen
wir in einer Sexual-
therapie  sichtbar,
was der Mann in
Wahrheit will.

Was will er denn ?
Er will: Kontakt.

An der Brust!
Ja. Natiirlich entsteht
Kontakt auf intimere
Weise, wenn wir uns dort
beriihren, wo uns andere nicht
beriihren. Natiirlich ist ein Handschlag
weniger intim als ein Kuss oder als eine
Beriihrung an der Brust oder am Genital.

Ha! Doch nicht egal, wo er beriihrt.

Fiir das, was er mitteilen mochte: voll-
kommen egal! Das ist der Knackpunkt. Ob
ich den Finger ins Ohr, die Zunge in die
Nase oder den Penis in die Scheide ste-
cke, ist irrelevant, sofern klar wird, was
Menschen eigentlich voneinander wollen.

Noch ein Klassiker: Er will Sex, und mit
Sex meine ich Geschlechtsverkehr ...
... danke, dass Sie das unterscheiden ...
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... das habe ich von Ihnen gelernt. Je-
denfalls: Er will, sie eigentlich nicht,
macht aber mit. Und merkt dabei,
dass es toll ist. Warum ist das so?

Es ist so: Minner haben, testosteronbe-
dingt, ein quasi konstantes sexuelles Ver-
langen. Frauen sind demgegeniiber iiber-
wiegend appetenzneutral, so nennt man
es, wenn sie weder besonders horny noch
besonders kiihl sind. Wenn bei einer Frau
in der richtigen Atmosphire etwas ge-
schieht, dann kann Begehren entstehen.
Genau diese situativen Faktoren sind bei
Frauen selten gegeben. Sie fiihlt sich iiber-
anstrengt, belastet, weil die Hauptlast der
Familienfiihrung auf ihren Schultern liegt.
Und dann kommt der Typ abends noch!
Sie fiihlt sich also iiberfordert, weifd aber,
ich kann nicht immer nein sagen, sonst
haut mir der Mann eines Tages noch ab.
Sie denkt sich also: Was er will, tut ja nicht
weh, also Augen zu und durch. Und dabei
merkt sie dann: Eigentlich ist es schon.

Warum konnen sich Frauen das nicht
fiir das nidchste Mal merken?

Genau dies kann man in einer Sexualthe-
rapie lernen. Bewertungsveranderung.
Weg von: ,,Oh Gott, jetzt will der schon
wieder“, hin zu ,Ich wir’ jetzt selbst
nicht drauf gekommen, aber eigentlich
eine schéne Mdglichkeit, vor dem Schla-
fen zu entspannen.”

Koénnen Beziehungen auch ganz ohne
Sex gliicklich sein?

Wenn beide es okay finden - wo ist das
Problem? Sex ist kein Grundbediirfnis.

Kein Grundbediirfnis? Sex sichert im-
merhin den Bestand der Art.

Wie viel Sex, den Sie hatten, diente al-
lein der Fortpflanzung?

Nicht so viel.

Aha. So geht es uns allen. Wenn Sex al-
lein zur Arterhaltung da wire, hitten wir
in westlichen Industrienationen im sta-
tistischen Durchschnitt 1,5 mal Sex in
unserem Leben. Denn so viele Kinder
bekommen wir. Sie merken: Das haut
nicht hin. Sex an sich ist auch kein
Grundbediirfnis. Aber Sex ist die intims-
te Form von Kommunikation, die dazu
dient, unser Grundbediirfnis nach Ange-
nommensein zu erfiillen.

Kommen auch Leute zu Ihnen, die
glauben, die miissen Sex haben, ob-

wohl sie nicht wollen?

Absolut. Diese Paare denken, sie miissen
Sex haben, weil es in den Zeitungen steht.
Sie konnen in einer Sexualberatung ler-
nen: stimmt, uns geht’s doch eigentlich
gut. Wir sind vertraut. So kann es bleiben.

Kann man lernen, sich wieder erre-
gend zu finden? Ohne Peinlichkeit?
Peinlichkeit ist nicht der Punkt, aber
Scham. Scham ob meiner Hinldnglich-
keit, Scham ob meiner Korperlichkeit.
Friiher hat Nacktheit Scham ausgeldst.
Heute ist es die Frage, ob ich nackt sexy
genug bin. Ob mein Penis lang und
mein Busen grof} genug ist. Dabei geht
es also erst mal nicht um Erregung. Es
geht um Entéingstigung. Wenn das Klar
ist, gelingt auch eine Befreiung von
Selbstwertbelastung und auch wieder
Anndherung.

Woher kommt die Selbstentwertung?
Sie kommt durch das Wertesystem der
Leistungsgesellschaft. Neu daran ist das
AusmaR - vor allem seit der Existenz des
Internets samt der sozialen Netzwerke.

Meine Grofieltern haben sich nie
nackt gesehen, sich aber bis zuletzt
sehr geliebt. Ist SpieBigkeit gut fiir
Beziehungen? :

SpieBigkeit ist in héchstem Mafie erstre-
benswert. Weil nicht alles zu jedem Zeit-
punkt offen steht, sondern es Verborge-
nes gibt. Die Offenbarung des Verborge-
nen ist das Besondere. Sie wiirden {ibri-
gens nicht glauben, wie viele Menschen
sich noch nie nackt gesehen habe.

Ich bitte Sie, das ist doch Unsinn.
Meinen Sie? Natiirlich sagen alle: Na
klar, wir sehen uns nackt. Und wenn ich
nachfrage, kommen ausschlieflich Funk-
tionszusammenhinge: Nacktheit im Ba-
dezimmer, in der Sauna, der Umkleide,
am FKK-Strand beim Schwimmen. Sich
funktionslos in seiner Nacktheit wahrzu-
nehmen, ist fiir viele Paare ungewohnt
intim und fiir manche fast unertriiglich.

Und Sie verordnen dann, sich nackt
auszuziehen?

Ich verordne gar nichts. Ich rege allen-
falls an, sich mal auszuziehen und zwar,
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Anerkennung. Das ist der Grund, warum
alle Prostituierten Orgasmen vorspielen.

Prostituierte spielen einen Orgasmus
vor?

Jetzt sind Sie baff, wie? Es ist sozusagen
ihr Einstellungskriterium, das gut zu
konnen. So wie alle Frauen das kénnen.
Prostituierte konnen es in der Regel bes-
ser, sie sind Profis. Und warum tun sie
das? Um den Mann zu bestitigen. Alle
Prostituierten, die ihren Job ernst neh-
men, haben das Ziel, Stammkunden zu
generieren. Darum bestdrken sie den
Mann und sagen: , Karlheinz - du bist ne
Kanone, so was hab’ ich noch nie erlebt!“
Und darum kommt der Mann wieder,

Also verdienen Freier keine Verach-
tung, sondern Mitleid?

Weder noch. Beides hilft nicht weiter.
Viele Minner suchen bei Prostituierten
auch Unverschidmtheit. Prostituierte be-
richteten mir, dass mache Minner ein-
fach gern ,gucken® wollen. Die wollen,

braucht Spezialwissen iiber Penetrati-
onspraktiken fiir seine sexuelle Entwick-
lung. Kinder brauchen keine Pornokom-
petenz und keine Gendersensibilitit,
Was Kinder brauchen, sind Kommunika-
tionsfertigkeiten. Das kénnte man ihnen
in der Schule beibringen wie Zinseszins-
rechnung. Wenn Menschen die richtigen
Worte finden, finden sich die richtigen
Locher von selbst.

Und die Eltern?

Die beste Voraussetzung fiir eine gesun-
de sexuelle Entwicklung von Kindern ist
eine Auseinandersetzung der Eltern mit
ihrer eigenen Sexualitit. Das ist in vielen
Familien nicht der Fall. Sexualitit ist
kein Thema. Darum herrscht Schweigen.

Ein Kind, das keine Fragen stellt, ist
also nicht unbedingt ein Kind, das
keine Fragen hat.

Jedes Kind hat Fragen. Aber es spiirt, wo
die Tabus der Eltern sind. Viele Kinder
stellen keine Fragen, weil klar ist: Dieses |
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das ist wichtig, ohne Kérperkontakt! Fiir
die meisten Paare ist das als Einstiegs-
libung aber zu schwer.

Und warum ohne Kérperkontakt?

Die distanzierte Betrachtung des ande-
ren ist schwer auszuhalten, denn es ha-
gelt Bewertungen. Und zwar Selbstbe-
wertungen: Wie findet er mich? Bin ich
noch attraktiv? Findet er mich sexy?
Wie wirke ich? Die Umarmung ist dann
wie eine Flucht aus der Blickachse, das
Beklommenbheitsgefiihl zu iiberwinden.
Meist beginnen Menschen, wenn sie
sich ohne Funktionszusammenhang
nackt sehen, rasch mit der Stimulation.
Auf diese Weise kann Intimitit auch
quasi wegstimuliert werden. So ma-
chen es auch Prostituierte. Sie vermei-
den Intimitdt durch gezielte genitale
Stimulation zur Orgasmusproduktion.
Wenn Paare sich ansehen, ohne zu
handeln, sich vielleicht bei den Hiinden
nehmen, sich vielleicht sagen, was das
mit ihm macht - glauben Sie mir, da er-
schliefen sich Welten fiir Paare, die
seit Jahrzehnten zusammen sind. Sie
sehen: Wir glauben, weit iiber unsere
Grofleltern hinweg zu sein. Sind wir
aber nicht.

Ist der routinierte Sex in der Ehe
minderwertig?

Wieder eine Wertung! Wenn beide das
okay finden, und Hunderttausende Be-
ziehungen laufen ja so, dann ist das okay.
Nur wenn einer darunter leidet, wenn ei-
ner sagt, diese abgespulte Routine ist fiir
mich minderwertig, dann wird es ein
Problem.

Und dann kommen Sie ins Spiel.
Genau. Dann besteht die Arbeit darin,
das aufzuldsen. Keine Frau hat Lust da-
rauf, ihren Mann ,ranzulassen®, damit er
endlich ,,Ruhe gibt“, Kein Mann hat Lust
auf Gnadensex.

Was halten Sie von Prostitution?
Find’ ich super.

Widerspricht Prostitution nicht Ihrer
Definition von der kommunikativen
Funktion von Sex?

Natiirlich ist das nachgefragte Produkt
der Orgasmus. Aber bei jedem gekauften
Sex wird auch eine Beziehung simuliert.
Der Freier sucht bei der Prostituierten
auch Aufgehobenheit, Bestitigung und

aass die Frau die Beine und die Scheide
bzw. die Schamlippen spreizt. Etwas,
was sie sich als Wunsch niemals wagen
wiirden, an die eigene Frau heranzutra-
gen. Und was die eigene Frau ihm auch
niemals anbieten wiirde. Und so findet
wieder ein Stiick Annahme statt. Ich darf
hier gucken, ich darf hier geil sein, ohne
dafiir beschimpft zu werden, ohne mich
schimen zu miissen. Sie sehen, wenn
man genauer hinsieht, gibt es die katego-
rische Trennung zwischen Lust und
Kommunikation nicht.

Haben Sie ein paar Tipps fiir eine
bessere Gesellschaft?

Nein, ich habe keine Tipps. Fiir nieman-
den und nichts. Wenn es um sexuelle Be-
ziehungsgesundheit geht, kann ich nur
sagen: Lernen, sich selbst und seine Be-
diirfnisse wahrzunehmen und anzuneh-
men. Und ansonsten plidiere ich leiden-
schaftlich fiir ein Schulfach Liebe, Se-
xualitdt und Partnerschaft.

Noch mehr Aufklirung? Manche Kin-
der lernen ja schon in der vierten
Klasse, was Analverkehr ist. Finden
Sie das etwa richtig?

Das meine ich nicht. Kein Grundschiiler

F VIEL VERKEHR

Umfrage in Deutschland,
Antworten in Prozent

»Wie oft haben Sie
Sex mit lhrem Partner?«

ein- oder mehrmals die Woche

56,3

einmal innerhalb von zwei Wochen bis
zu drei Monaten

26,8

seltener oder nie

16,9

QUELLE: EMNID, 2405 BEFRAGTE

»Sind Sie mit lhrem Sexleben

zufrieden?«
Frauen
Nein 31 69 Ja
Miénner
Nein 48 52 Ja

QUELLE: GEWIS, DEUTSCHLAND 1073 GEFRAGTE

Thema lost Befangenheit und Scham
aus.

Warum erlischt mit der Familien-
griindung oft die Leidenschaft? Brin-
gen Kinder Ungliick in die Partner-
schaft?

Es stimmt, das passiert. Viele Paare be-
wiiltigen die Familiengriindung kommu-
nikativ schlecht. Paare reden nicht mehr
miteinander, sondern nur noch iiber die
Kinder, Arbeit, Kita, Geld. Sie verlieren
Kontakt. Der Vater gleitet langsam aber
sicher in die Selbstbetitigung ab. Die
Mutter erfiillt das Bediirfnis nach Strei-
cheln und Kuscheln beim Kind.

Nimmt im Alter die Lust auf Sex ab?
Nein. Die Befassung mit Sex hort auch
im héchsten Alter nicht auf. Es gibt kei-
ne Halbwertzeit der Sexualitit. 1000
Schuss und dann ist Schluss, wie es frii-
her hief}, stimmt also nicht.

Luther sagte: ,In der Woche zwier,
schadet weder ihm noch ihr.“ Gibt es
eine Art gesunde sexuelle Frequenz.
Ja. Nédmlich genau so oft, wie zwei Men-
schen es wiinschen. Luther wird man
nicht gerecht, wenn man ihn auf Emp-
fehlungen zur Koitusfrequenz reduziert.
Er ist ein Punk! Er hat der katholischen
Kirche die Unmenschlichkeit und Un-
christlichkeit ihrer bigotten Sexualmoral
vor Augen gefiihrt. Darin liegt die eigent-
liche Sprengkraft dieses Zitats.

Sind Menschen mit mehr Sex
gliicklicher?

Nein. Wer zehnmal am Tag Geschlechts-
verkehr hat, ist nicht gliicklicher als ein
Monch. Betrachten Sie das Phinomen
des Gang Bang. Da stellen Frauen Rekor-
de auf, mit 1000 Minnern am Tag kopu-
liert zu haben. Und wenn man sie fragt,
was sie dabei erlebt haben, sagen sie: au-
Ber Schmerzen gar nichts.

Irre, was fiir eine Fehlkonstruktion
der Mensch ist.

Biologisch ist der Mensch faszinierend,
bis auf die angeschwollene Grofhirnrin-
de. Ich finde es erschiitternd, wie viele
dysfunktionale Konzepte wir internali-
siert haben, wie viel Falsches wir erler-
nen und ein Leben lang mit uns rum-
schleppen. Blof}, weil wir Reflexionsver-
mdgen haben. Hunde haben solche Sor-
gen nicht.

Gab es Fille, in denen Patienten et-
was iiber sich herausfanden, was sie
vorher nicht wussten?
Das passiert regelmafiig,

Was zum Beispiel?
Zum Beispiel: Frauen merken, dass sie
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als Médchen zu viel Nihe zum Vater,
Jungen, dass sie zu viel Nihe zur Mutter
hatten. Uberokkupatorische Kontaktge-
staltung durch Schlafen im Elternbett.
Oder: Sexualfantasien, die sich auf Ver-
antwortungsabgabe richten - Gewalt-
fantasien, fiir die Frauen und Minner
sich schimen.

Ein paar Klischees - wahr oder
falsch? Dumm fickt gut. ;
Wahr. Reflexionsvermégen belastet se-
xuelle Begegnungen. Reflexion fithrt zu
Scham- und Schuldgefiihlen. Je weniger,
desto besser.

Grofier Penis, guter Sex?

Korrekt! ... Scherz: falsch! So gut wie je-
der Penis kann in so gut wie jeder
Scheide  ausreichende  Stimulation
bewirken.

Trotzdem sind Ménner besessen von
ihren Penissen.

Und Frauen von ihren Briisten. Es gibt
jedes Jahr Tausende chirurgische Ver-
groflerungen von Penissen und Briisten.
Oft steht der Wunsch einer Vergrofe-
rung des Selbstwertgefiihls im Hinter-

grund.

Warum bevorzugen Minner und
Frauen grofde Penisse?

Jedenfalls nicht aus organischen
Griinden. Die Stimulation findet bei
der Frau an den Klitorialschenkeln
statt, also auf den ersten zehn Zenti-
metern im Scheideneingang. 99,9 Pro-
zent aller Penisse kommen da hin. Al-
les andere sind infantil-regressive
Fantasien, die auf das dritte und vierte
Lebensjahr zuriickgehen. Da finden
Midchen drei Puppen schéner als eine
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und Jungs ein langes Schwert besser
als ein kurzes.

Was ist mit dem G-Punkt?

Es gibt keinen G-Punkt. Der G-Punkt ist
der Yeti der Sexualmedizin. Gesichert
gibt es ihn genauso wenig wie einen Un-
terschied zwischen klitorialem und vagi-
nalem Orgasmus. Die Erlebnisfihigkeit
einer Frau hidngt mit ihrer Méglichkeit
zusammen, sich angstfrei hingeben zu
kénnen. Sie kénnen an einer Vagina und
an den Klitorialschenkeln stimulieren,
bis es wund wird. Wenn die Frau angst-
voll verspannt ist, passiert gar nichts, au-
fBer, dass es wehtut. Reflexe, wie der Pa-
tellareflex oder eben auch der Orgas-
mus, kénnen nur in vélliger Entspan-
nung ausgelost werden. Deswegen kon-
nen wir auch nicht zwischen den Beinen
reparieren, was im Kopf nicht stimmt.

Wie ist eigentlich Ihr eigener Sex?
Das geht Sie gar nichts an.

Danke fiir das Gesprich.
Das vollstindige Interview publizieren

wir als Serie. Lesen Sie den ersten
Teil ab morgen auf: www.welt.de/Sex
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