Liebeskunst

Mieser Sex macht
sehr viel Arbeit

Horizontaler
Leistungszwang: Der
Therapeut Christoph
J. Ahlers erkldrt uns
das Geschlechtsleben

er Berliner Sexualtherapeut
D Christoph Joseph Ahlers hat eine

frohe Botschaft fiir uns: ,,Die sub-
versive Kraft der Sexualitat liegt in dem
Umstand, dass sie das groBte Freiheitspo-
tenzial birgt, das wir Menschen erleben
konnen.“ So verkiindet er es im Gespréch
mit dem Journalisten Michael Lissek, das
als 440-Seiten-Schmoker unter dem Titel
,,Himmel auf Erden und Hélle im Kopf.
Was Sexualitit fiir uns bedeutet erschie-
nen ist.

Sex als intimste Sprache, als Sa-
che, die nur dann funktioniert, wenn sie
nicht funktionieren muss: Ahlers befasst
sich mit Sex in seiner ganzen Bandbreite,
vom gewohnlichen Heteropaar iiber Men-
schen, die sich im falschen Kérper gebo-
ren fithlen, weiter zu pddophilen und hin
zu solchen, die sich andere buchstédblich
einverleiben wollen. Die beiden Médnner
besprechen so ziemlich alles, was es zu
sagen gibt iiber die schonste und kompli-
zierteste Nebensache der Welt.

Ahlers zeigt gekonnt die direkten
Verbindungen zwischen Intimitdt und
Gesellschaft, die Einbindung der Sexua-
litdt in die Leistungsgesellschaft mit ihrer
Gleichsetzung von Potenzial und Potenz,
von Funktionalitit und Erfolg, Fehlfunk-
tion und Versagen. Er stellt Sexualitét so
in den ganz grofen Rahmen unserer Zeit
und legt dar, welchen Gesetzmafigkeiten
diese Schnittstelle zwischen Innerstem
und AuRerstem gehorcht.
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Das klingt alles sehr folgerichtig,
denn Ahlers spricht aus vielen Jahren
Praxiserfahrung. Und er scheut sich nicht,
Kritik zu itben. An den Urologen, die kla-
genden Ménnern ohne zu zégern Viagra
verschreiben; an der Pharmaindustrie,
die weil, dass erfolgreiche Arzte eine
schnelle Antwort brauchen, wenn Pa-
tienten eine schnelle Lésung wollen; an
den Reproduktionsmedizinern, die ver-
suchen, jeden Kinderwunsch zu ermog-
lichen, ohne umfassend nachzufragen.

So diagnostiziert er grenzenlose
Machbarkeit, Selbstoptimierung per In-
timchirurgie, Beischlaf als Bringschuld,
die Kompensation von Komplexen mit
AuRerlichkeiten, pornografische Gym-
nastik anstelle von echter Nahe — und im-
mer verdient jemand an unseren Macken.

Dennoch warnt Ahlers. Nicht die
Urologie habe Schuld, nicht die Repro-
duktionsmedizin und nicht die pornogra-
fische Industrie mit ihrer Ausleuchtung
aller Details, ihrer Gleichsetzung von
Perfektion, Attraktivitat und Sollerfiil-
lung. Sie alle, so Ahlers, bedienen uns
letztlich nur, denn wir beugen uns lieber
unseren ,internalisierten Leistungsan-
forderungen‘ und sorgen fiir ,,Leistungs-
absicherung®, statt uns mit uns selbst und
unserem Partner auseinanderzusetzen.
Deshalb halt Ahlers sexuelle Funktions-
storungen nicht unbedingt fiir schlecht.
Sie konnten ein gesundes Zeichen sein:
,Der Korper zeigt an, dass da Ansprii-
che und Vorstellungen im Spiel sind, die
in der Sexualitit nichts zu suchen haben.”

Der Sexualtherapeut wagt es iiber-
zeugend, selbst bei der Beschreibung
gesellschaftlich gedchteter Formen von
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Sexualitét eine Verbindung zum Normal-
verbraucher aufzuzeigen, etwa bei Pddo-
philen: ,,Je verbreiteter ein Phdnomen in
den Kopfen der Menschen ist, desto em-
porender wird der Tabubruch empfun-
den, wenn einer in die Tat umsetzt, was
die anderen sich nur vorstellen.”

Besonders interessant wird es, wenn
er sich aus den Grenzen seiner Disziplin
herausbewegt. Dann wird Ahlers gera-
dezu philosophisch. Das Bediirfnis, se-
xuelle Sehnsiichte ohne Riicksicht auf
Verluste umzusetzen, stellt er grundsatz-
lich infrage: ,,Das Konstrukt des unfreien
Willens ist meines Erachtens ein Mythos,
der vor allem dazu dient, uns zu recht-
fertigen und zu amnestieren.” Freier Sex
berge dagegen die Moglichkeit, ,,einen
wirklich anarchischen Raum zu kreieren,
in dem keine Regeln geiten aufler Acht-
samkeit, Mitmenschlichkeit und Riick-
sicht aufeinander.”

Der Journalist Michael Lissek hat
keinen geringen Anteil am Gelingen. Mit
knappen Fragen provoziert er deutliche
Aussagen. Denn der Experte neigt zur
Fachsprachlichkeit. Die Fremdworter, die
er seinen Lesern im Plauderton zumutet,
haben es in sich. Da ist von ,,orgasmuly-
tischen Fantasiebildern® die Rede, vom
»sexualpriaferenziellen Fingerabdruck®
und dem ,,syndiastischen Fokus*. Ahlers
mochte der breiten Masse zu einer ,,be-
freienden Sicht auf die Sexualitat“ ver-
helfen und will zugleich Wesen und Wal-
ten seiner Zunft zur Schau stellen.

Wollte man indes diejenigen errei-
chen, von denen {iberwiegend die Rede
ist, die sexuell Unzufriedenen, wire
die Vorgabe, mit der Stephen Hawking
einst ,,Eine kurze Geschichte der Zeit*
schrieb, hilfreich gewesen: nicht mehr als
eine Formel im ganzen Buch. Es wirkt ein
wenig, als verlasse Ahlers ungern die si-
chere Position des Therapeuten. Schade,
verdient sein Ansatz zu einer entspann-
ten Sexualitdt ohne Leistungszwang es
doch, von vielen Menschen wahrgenom-

men zu werden. Steven Uhly




