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twas knapp bemessen ist diesmal der Platz fiir News aus

der Redaktion. Daher machen wir kurzen Prozess: alles
tiber die VW-Krise ab Seite 24. Die Frage ,Wen wihlen?“
kann unter Umstédnden durch Lektiire der Topstory beant-
wortet werden: Arne Johannsen hat den grofRen Wirtschafts-
vergleich zwischen Oberdsterreich und Wien recherchiert
(ab Seite 6). Die Coverstory stammt aus der Feder des Best-
seller-Autors Andreas Salcher. Er hat gerade ein Buch tiber die
Zukunft der katholischen Kirche vorgelegt. In FORMAT ana-
lysiert er, wie Change-Manager Franziskus die 2.000 Jahre
alte Organisation in die Moderne fithren will (ab Seite 38).

iel Vérgniigen mit dem neuen FORMAT
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tion", sagt Christoph Joseph Ahlers. Ein As-
pekt, fiir den es in unserer Gesellschaft ein
gering ausgepragtes Bewusstsein gibt. In seinem
neuen populdarwissenschaftlichen Sachbuch
,Himmel auf Erden & Holle im Kopf* betrachtet
der Berliner Sexualpsychologe daher Sexualitét
vor dem Hintergrund des Leistungsdrucks und be-
schéftigt sich mit den Funktionsstorungen in der
Burn-out-Society. Er beschreibt nach 20-jahriger
Erfahrung als Therapeut an der Berliner Charité
und in eigener Praxis, wie sich Kérperoptimie-
rungswahn und Webpornografie auf das sexuelle
Erleben auswirken, und beantwortet Fragen wie
jenenach dem Unterschied zwischen weiblichem
und ménnlichem Begehren. Demzufolge gelte im-
mer noch die Verkiirzung, dass Méanner Sex haben
wollen, um Stress abzubauen, wihrend Frauen
Stress abbauen wollen, um Sex zu haben. ,Perfor-
mance-Coach zur sexuellen Leistungssteigerung*,
so Ahlers, sei er allerdings keiner.

S ex ist die intimste Form von Kommunika-

FORMAT: Wir reden heute offener denn je iiber Sex,
haben aber sichtlich auch mehr Defizite denn je?
Ahlers: In meinem Buch zeige ich auf, dass unser
Verstandnis fiir die Bedeutung von Sexualitét
stark verkiimmert ist. Der Grund, warum wir
Paare bilden, besteht nicht darin, optimale Er-
regung, Leidenschaft und Lust zu erleben oder
Kinder zu kriegen, sondern darin, unsere psy-
chosozialen Grundbediirfnisse zu erfiillen: zu
jemanden zu gehoren, von jemandem gemocht
werden. Das durch sexuellen Korperkontakt er-
leben zu kénnen, treibt uns an. Und gleichwohl
haben wir dafiir kein Bewusstsein.

Lernen wir nicht dazu?

Wir waren schon mal weiter. Heute befinden wir
uns in einer Riickbewegung, die sich in zwei Ex-
treme aufspaltet: in Exzesse der Freiziigigkeit in
Form von eskalierter Pornografie, fiir jedermann
zugénglich, und andererseits in die Riickkehr zu
viktorianischer Priiderie mit der Reaktivierung
tiberkommener Konzepte wie ,kein Sex vor der
Ehe". Die gesunde Mitte, also der integrierte

" Sexist wie Beton”

»oex ist wie Beton. Es kommt darauf an, was man daraus macht®, sagt der Berliner
Sexualwissenschaftler Christoph Joseph Ahlers. In seinem neuen Buch untersucht er,
wie sich Leistungsdruck und Korperperfektionierung, Partnerborsen und
Webpornografie auf unser sexuelles Erleben auswirken.

Von Michaela Knapp
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Umgang mit Sexualitit als Bestandteil unserer
Beziehungsgesundheit, bleibt auf der Strecke.

Welche Einfliisse sind da mitverantwortlich?

Neue Rollenbilder, der Leistungsdruck in unserer
«Erschopfungsgesellschaft”, das Internet?
Verantwortlich ist eine zunehmende Internalisie-

rung von Leistungsanforderung an das Individu-

um und die daraus resultierenden Versagens-
éngste. Eine subjektive Zunahme des Drucks,
passend zu sein und sich darstellen zu miissen.

Die neoliberale Anforderung zur Selbstbewirt-

schaftung reicht so bis unter unsere Bettdecke.

Diese Leistungsdoktrin macht Ihrem Buch zufolge
vor allem dem Mann zu schaffen. Bis ins 20. Jahrhun-
dert hat es fiir den Mann geniigt, ein Mann zu sein.
Heute muss er multifunktional als Windelwechsler
wie Adonis und Superlover funktionieren. Die Folge
ist, dass ménnliches Begehren kollektiv nachlésst.
Was nun als Multimodalitét bei Mannern gefragt
ist, dass sie sowohl in sexueller Hinsicht den ,neu-
en“ Bedurfnissen der Frauen entsprechen miis-
sen, gleichzeitig aber auch traditionellen Versor-
gungsanspriichen gentigen miissen und dabei
auch noch die Familienrolle als vollwertiger Mit-
arbeiter erfiillen sollen, (iberfordert viele Ménner.
Deshalb ziehen sie sich aus der sexuellen Bezie-
hung in die sexuelle Selbstbetéitigung zurtick, un-
ter Nutzung von Multimediapornografie, die esin
dieser Verfugbarkeit bisher noch nie gegeben hat.
Zwei Faktoren, die ineinandergreifen.

Sexueller Eskapismus ins Internet, weil man dort
keinem Leistungsdruck ausgesetzt ist?

Weil man keiner Bew#dhrungsprobe ausgesetzt
ist. Mé@nner kénnen hier ihre Fantasien angst-,
druck-und leistungsfrei ausleben. Das Internet
fungiert als Riickzugsschlupfloch. Hier kann
man in eine Welt abtauchen, wo man nicht , sei-
nen Mann stehen muss“ und niemandem ,was
besorgen” muss. Das ist einer der Griinde, war-
um Pornografie heute in diesen Dimensionen
nachgefragt ist. Pornografie spielt im Netz eine
groflere Rolle als Nachrichten.

Frauen reagieren auf den Druck sichtlich anders ...
Frauen sind die Anforderungen an ihre Figur,
Attraktivitét, Verfligharkeit und Leistungskraft
seit Jahrhunderten gewohnt, bei Mannern gibt es
das erst seit 50 Jahren. Die Multimodalitit trifft
den Mann daher nun stérker als die Frau. Und
Frauen sind bis heute nicht in gleicher Weise
Versorgungsanspriichen ausgesetzt.

Gibt es geschlechtsspezifische Unterschiede in der
Nutzung von Pornos?

Bisherige Studien zeigen, dass diesbeziiglich eine
klare Pridominanz der Ménner vorliegt, Frauen

WORLD WIDE PORNO
WEB. Pornografie wird
heute in groBem Mafistab
konsumiert. Ein Drittel des
gesamten Webtraffics
wird von pornografischen
Seiten generiert. Allein
youporn.com verzeichnet
durchschnittlich 100 Milli-
onen Seitenaufrufe pro
Tag. Circa 35Prozent aller
Downloads sind porno-
grafischen Inhalts. Damit
spielt Pornografie im

Netz eine grofiere Rolle
als Nachrichten, Drei
Viertel der Konsumenten
sind mannlich.

2Maéanner inter-
essieren sich
starker fur reine
Stimulation,
Erregung und
Orgasmus.
Frauen fiir
Beziehung,
Interaktion und

Kommunikation.“

Christoph Joseph Ahlers
Sexualpsychologe
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Christoph Joseph
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Erden & Hélle im Kopf*.
Was Sexualitat fir uns
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nutzen Pornografie in geringerem Ausmaf, und

auch aus Interesse daran, was Méanner dabei toll

finden. Fur Frauen bedeutet sexuelle Selbstbeti-
tigung auch nicht dasselbe wie fiir Méanner. Das

Interesse an beziehungsloser Sexualstimulation

und anonymen Sexualkontakten ist fiir sie struk-
turell geringer. Mit ein Grund, warum es nach wie

vor keine Bordelle fiir Frauen gibt. Es bleibt fiir die

meisten eine Ersatzhandlung. Genau darin unter-
scheiden sich Sexualitdtskonzepte von Frauen

und Ménnern: Ménner interessieren sich stirker
fiir reine Stimulation, Erregung und Orgasmus.
Frauen fiir Beziehung, Interaktion und Kommu-
nikation.

Die pornografischen Modelle aus dem Internet
schaffen ihrerseits neuen Druck ...

Pornografie ist ein artifizielles Unterhaltungspro-
dukt der Sexualwirtschaft. Die fiktionale Uber-
treibung sexueller Interaktion. Weil die Fiktion
nicht dechiffriert, sondern als Abbild méglicher
sexueller Realitdt oder sogar vermeintliches se-
xuelles Ideal verkannt wird, glauben viele, so aus-
sehen und agieren zu miissen wie Pornodarsteller.
Das macht Druck.

Dient aber nicht der Verbesserung der sexuellen
Erlebnisfahigkeit ...

Im Gegenteil, die Bewertung von Kérperlichkeit
ist radikal. Fragen wie ,Wie hat ein perfekter Pe-
nis auszusehen?” oder Diskussionen tiber ,,Schei-
denésthetik” hat es bis ins 20. Jahrhundert gar
nicht gegeben. Es geht heute um dsthetische Stan-
dards, die durch eine entsprechende Industrie ge-
setzt werden. Die Nachfrage sichert der Verkaufs-
motor der Angst. Angst, nicht zu entsprechen. Es
ist das Agieren mit sexuellen Reizen und Symbo-
len, die inhaltlich nicht gefiillt sind, aber sie simu-
lieren Sexualitdt. Das Schamgefiihl hat seinen
Bezugsort verlagert, bezieht sich nicht mehr auf
Nacktheit, sondern den nicht optimierten Kérper.

Sie nennen diesen Optimierungswahn die , Toyotai-
sierung des Kérpers", was auch fiir Manner immer
wichtiger zu werden scheint: von Bizeps- und
Brustimplantaten, bis zur Penisprothese. Rational
nicht nachvollziehbar.

Angst ist nicht rational. Man kann sie nicht weg-
diskutieren. Natiirlich spielt ein Zentimeter
Penislénge keine Rolle fiir den Wert als Mann.
Wenn aber eine Frau wie Pamela Anderson ver-
kiindet: , Size does matter®, ist das eine globale Er-
schiitterung méannlicher Selbstwertbemiihungen.
Und die Nachfrage nach Penisverlingerungen
steigt. Aber auch Frauen glauben an die Fehlvor-
stellung, dass die Organgrofie etwas mit der Er-
lebnisfahigkeit zu hat. Dabei findet unser sexuel-
les Erleben viel mehr zwischen unseren Schlifen
statt als zwischen unseren Schenkeln.
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Sie widmen auch den boomenden Partnerbérsen ein
eigenes Kapitel. Wie die Pauschalreise soll heute
auch die Partnerwahl gut abgesichert sein.

Auch da greift der Optimierungswunsch, nichts
falsch machen zu wollen. Die neoliberale Durch-
wirkung unserer Lebensformate hat auch die
Wahl der Partner erreicht. Wir brauchen uns
nicht mehr mit Horst oder Gabi in der Kneipe zu
treffen, um die Erfahrung zu machen: Du ziichtest
Meerschweinchen und ich lackiere Zinnsoldaten —
das passt nicht zusammen. Wir wollen diese
Entscheidungen vorweggenommen und bereits
mathematisch ausgewertet haben, damit wir als
optimierte Partner kompatibel aufeinandertref-
fen. Wenn dann die Performance stimmt: der

,unser sexuelles
Erleben findet
viel mehr
zwischen unseren
Schléafen statt
als zwischen
unseren
Schenkeln.”

Christoph Joseph Ahlers

attraktivund wohlriechend und aufmerksam und
gut gelaunt — und dann auch noch der multiple
simultane Orgasmus produziert werden kann,
dann kann der Ring an den Finger. Bei all dem
bleibt aber das auf der Strecke, was friither der
romantische Zauber von Liebe war.

Sie sagen, Sex ist wie Beton, es kommt drauf an, was
man draus macht. Sind Sie fiir die Zukunft optimistisch?
Ich bin absolut optimistisch. Amor vineit omnia.
Die Liebe besiegt alles! Wir brauchen dazu nur
das Bewusstsein filir partnerschaftliche sexuelle
Beziehungsgesundheit. Das erreichen wir nicht
mit Porno-Posing und Koitalakrobatik zur Or-
gasmusproduktion, sondern mit menschlicher

andere nett ist und gepflegt und sportlich und

Begegnung, Offenheit und Achtsamkeit. 1

exgeile Krankenschwestern, musku-

l6se Mechaniker und die stets glei-
chen Plots, bei denen Frauen blof
Werkzeuge zur Befriedigung mannli-
cher Bediirfnisse sind: Herkémmlichen
Pornofilmen kann die 38-jahrige
schwedische Regisseurin Erika Lust
wenig abgewinnen. Dabei steht sie dem
Thema Sex im Film sehr aufgeschlos-
sen gegeniiber. ,Pornografie ist ein se-
xueller Diskurs®, sagt sie: ,Das Problem
ist nur, dass dieser von chauvinisti-
schen Méannern ohne sexuelle Intelli-
genz gefiihrt wird.”

Lusts Gegenentwurf sind Filme, in
denen es auch wild zur Sache geht. Das
ist jedoch alles, was ihre Produktionen
mit XXX-Ware von der Stange gemein-
sam haben. Bei Lust dominieren die
langsame Kamerafithrung, saubere
Schnitte und vor allem Storys abseits
derer des ausgelutschten Genres. Thre
Filme erinnern somit mehr an Inde-
pendent-Kunstfilme als an einschlé-
gige, stumpfsinnige Pornos. Inspi-
ration dafiir bekommt Lust auch
von ihren Fans. Auf ihrer Web-
site xconfessions.com kénnen
diese ihre Fantasien nieder-
schreiben, Lust verfilmt
anschlieffend ausge-
wiahlte Geschich-
ten.,Viele Leute
fragen mich,
ob die Gratis-

74
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Lust for Life: Sex wie im echten Leben

Erika Lust dreht Sexfilme, bei denen die weibliche Befriedigung im Fokus steht. Damit fordert sie die XXX-Branche heraus.
Von Stefan Mey

KUNSTPORNO. Durchschnittspersonen, keine
Sexbomben, bestimmen Lusts Filme.

kultur im Internet mein Geschéft scha-
digt“, sagt sie, ,aber tatsichlich gibe es
mein Business ohne das Web nicht.”
Aus dem XConfessions-Projekt ent-
stand eine Kurzfilmreihe, darunter un-
ter anderem , The Couchsurfer, in dem
eine Gastgeberin der Zimmervermitt-
lungsplattform Airbnb einen Gast auf
besondere Weise empféangt. Lusts An-
satz: Das Intro wurde gefilmt und
geschnitten wie ein Werbevideo fiir
Airbnb, nahtlos geht die Story dann
in eine Sexszene tiber.
Mit ihren Arbeiten will die Pro-
duzentin und Autorin vor allem,
aber nicht nur Frauen anspre-
chen. Thre ,Reality-Pornos®
richten sich an Kunst-
und Kinointeressier-
te. An ein urbanes,
intellektuelles Pu-

blikum, das sich von billigen Pornos mit
platten Dialogen und Stellungen eher
angewidert als angesprochen fiihlt.

Dazu gehort auch, dass die Darsteller
keine unnatiirlichen Muskelpakete
mit Monsterpenissen oder stark ge-
schminkte Gespielinnen mit Riesen-
briisten sind, sondern Menschen mit
durchschnittlichen Alltagskérpern.

Kommerzieller Erfolg ist flir Lust
dabei zweitrangig. Doch der Markt fiir
intelligente Pornos ist vorhanden: Thren
ersten Fiilm ,Das gute Madchen® stellte
sie gratis ins Netz. Er wurde in wenigen
Tagen millionenfach heruntergeladen
und von den Medien und Kritiken posi-
tiv aufgenommen. Einzig Lusts Mutter
riefan und schimpfte, was denn nun die
Nachbarn denken sollen.

Lust lieR sich davon nicht abbringen,
sondern verfolgt seit zehn Jahren unbe-
irrt ihre Mission, Frauen in die Porno-
grafie zu bringen. Hinter der Kamera,
als Regisseurinnen, Produzentinnen
und Drehbuchautorinnen. ,Nur so ist
es moglich, dass auch Frauen an dem
Diskurs tiber Sexualitdt teilnehmen
konnen®, sagt sie. Pornografie gestalte
die sexuelle Selbstwahrnehmung der
Teenager — viele schauen Pornos, bevor
sie das erste Mal Sex haben. Lust: ,Wir
stehen also vor der Entscheidung, ob
wir unseren Kindern eine saubere
Erziehung geben, oder ob wir das der
sexistischen Branche tliberlassen.”

QUERDENKERIN. Inspiration bekommt Lust von ihren Fans.
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