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LEBEN & GENIESSEN

Liebe in Zeiten von

Pink-Viagra

Lustpillen, Dating-Apps, Seitensprung-Portale:
Sex gibt es heute immer und iiberall. Der Psychologe
Christoph Joseph Ahlers sieht darin eine Chance
fur Paare und Familien — wenn sie im Gesprach bleiben

Frauen, die keine Lust haben,
konnen sich kiinftig womoglich
mit dem Medikament Addyi,

auch ,Pink Viagra" genannt, in
Schwung bringen. Taugt das was?

Lust auf Sex ist keine reine Fra-
ge der Biologie, sondern vor allem
eine Frage der Lebensumstdn-
de, insbesondere eine Frage der
partnerschaftlichen Beziehung.
Und nattirlich kann Chemie kei-
ne Beziehungen heilen. Partner
brauchen einen kommunikati-
ven Umgang miteinander, wenn
die sexuelle Beziehung erodiert.
Da kann eine Pille nicht helfen,
auch weil sie héchstens Sympto-
me unterdriickt. Davon abgese-
hen, ist der Wirkstoff Flibanserin
ein ordindres Antidepressivum,
bei dem zuféllig herausgefunden
wurde, dass in einigen Fallen als
Begleiterscheinung das sexuelle
Verlangen etwas zunehmen kann.
Mit dem Wirkprinzip von Viagra
hat das nichts zu tun.

Warum nimmt in unserem
Zeitalter standiger sexueller
Beschallung das Verlangen
ilberhaupt ab - und nicht zu?

Der subjektiv empfundene Leis-
tungsdruck hat zugenommen, das
Gefiihl: So, wie ich bin, reicht's
nicht. Ich muss mich optimie-
ren, meine Figur, meine Fitness,
meine sexuelle Attraktivitat, um
vom anderen die Bestatigung zu
bekommen. Dadurch vergeht vie-
len die Lust auf Sex.

n2

Woran liegt das?

In der Leistungsgesellschaft
bemisst sich der Wert einer Per-
son durch den Wert ihrer Funktion.
Erlischt die Funktion, so erlischt
der Wert einer Person. Fiir das
Bruttosozialprodukt ist es gewiss
super, weil sich alle abstrampeln.
Aus psychologischer Perspektive
ist das aber ein ziemlich grausa-
mer Wertekodex, der, bezogen auf
unsere sexuelle Beziehungsge-
sundheit, psychotoxisches Poten-
zial entfalten kann.

Was kiénnen Paare dagegen tun?

Miteinander in Kontakt blei-
ben. Und das goldene Prinzip
gelingender Verstdandigung lautet:
fragen statt sagen! Wenn Paare
sich gemeinsam fragen, was sie
eigentlich miteinander wollen,
konnen sie sich von gefiihlten
Leistungsanforderungen befreien.
Wenn kein Austausch stattfindet,
droht die sexuelle Beziehung zu
verkiimmem. Deswegen konnen
Paare lemen, sich wieder neu zu
verabreden: zweimal die Woche,
eine Dreiviertelstunde, nur du
und ich. Das heifit, kein Thema
von auBlen: nicht die Arbeit, nicht
die Kinder, nicht der Urlaub, son-
dem nur du und ich, als Paar, das
miteinander tibereinander spricht.
Kommen Paare so auch iiber
kritische Situationen wie
einen Seitensprung hinweg?

Wenn sie wirklich in Verbindung
sind und deshalb auch mit krisen-

Was
macht Sex
mit uns?

Christoph Joseph
Ahlers, 47

In seinem neuen
Buch ,Himmel auf
Erden und Hélle im
Kopf* (Goldmann)
spricht der Klinische
Sexualpsychologe
iber Momente der
Gluckseligkeit und
tiefe Abgriinde

haften Situationen umgehen kon-
nen, dann kann sogar der para-
doxe Effekt eintreten, dass durch
das Fremdgehen wieder ein inten-
siverer Austausch entsteht. Weil
der oder die ,Betrogene" nattrlich
fragt: , Worum geht's denn hier?”
Und auch der ,Betriiger” sich da-
mit auseinandersetzen muss: , Was
wollte ich da eigentlich? Will ich
jetzt zu Sabine, oder bleibe ich bei
Petra?” Dann findet etwas statt,
das auch produktiv sein kann.
Fremdgehen als Paartherapie?
Nein, aber wenn die Verstandi-
gung funktioniert, iberleben viele
Paare einen Seitensprung. Nicht
so bei einer Parallelbeziehung,

die tiber Monate oder gar Jahre
mit Liigen, Betriigen, Hinterge-
hen und Verraten einhergeht. Den
dadurch entstehenden Vertrauens-
verlust bewaltigt kaum ein Paar.
Inihrem Buch beschreiben Sie
YouPorn & Co. als sexuellen
Storfaktor. Was macht Internet-
Pornografie mit uns?

Bislang konnen wir nicht ein-
schatzen, was die unbeschrankte
Verfligbarkeit von Multimedia-
Pornografie fiir uns alle, vor allem
aber fiir Kinder und Jugendliche,
bedeuten wird, denn das Phéano-
men ist erst gut zehn Jahre alt.
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Kinder und Jugendliche sehen
im Internet zum Teil krasse sexu-
elle Dinge, bevor sie iiberhaupt
eigene sexuelle Erfahrungen
gemacht haben: von Gangbang
bis zum Anal-Fist-Fucking. Und
dann sitzt neben dem Kevin die
Lena und will mitihm Handchen-
halten. Kevin fragt sich aber
womoglich, was er jetzt machen
muss, weil in seinen Filmen
eigentlich immer gleich geblasen
wird. Die Lena will aber lieber ...
... erst einmal Eis essen gehen?

Genau. Manchmal kommen jun-
ge Manner zu mir in die Praxis,

FOCUS 37/2015

weil sie keine Lust auf Sex haben.
Ihre Freundinnen schicken sie. Im
Gesprach kommt dann heraus,
dass sie sich tdglich selbst befrie-
digen, und zwar mit Internet-Por-
nografie, die sie ,geiler” finden als
realen Sex mit der eigenen Freun-
din. Dabei wollen sie aber eine
Beziehung haben und finden es
schon, mit der Freundin auf dem
Sofa femzusehen. Sie kriegen das
eine, Sex, schwer mit dem ande-
ren, Beziehung, zusammen.
Natiirlich stellt sich da

die Frage: Was kénnen Eltern

ihren Kindern mitgeben?

<

Wieim Film
Typische Porno-
szenen nach-
zustellen kann
Paaren einen
echten Kick
geben — proble-
matisch wird es
erst, wenn der
Alltagssex neben
der Pornorealitat
zum mUden
Abklatsch wird

Es gilt das gleiche Prinzip wie
bei Paaren: fragen statt sagen!
Eltern gehen bei diesem The-
ma oft automatisch gedanklich
in die Rolle des Aufkldrenden
und Belehrenden, anstatt sich
erst einmal selbst zu fragen, wie
sie zum Thema Pornografie ste-
hen und was sie eigentlich von
ihren Kindern wissen mdchten.
Kinder und Jugendliche sehen
im Netz Sachen, die ihre Eltern
weder jemals gesehen, geschwei-
ge denn selbst erlebt haben, und
die sich ihre Eltern in der Regel
auch nicht vorstellen kénnen. Die
Kinder sind die Experten.

Wie sollten Eltern Kinder befragen?

Indem sie den Kindern die Mdog-
lichkeit geben, ihnen zu zeigen, wo
es langgeht. So konnen sich die
Eltern erklédren lassen, was sich der
Nachwuchs tiberhaupt anschaut.
Dann konnen die Eltern ihre Kin-
der fragen, wie sie das finden,
was da gezeigt wird. Und plotz-
lich findet Kommunikation statt.
Die kann Kinder davor schiitzen,
sich im Netz zu verlieren. Verbot,
Kontrolle und Strafe sind dagegen
gescheiterte Konzepte der Sexual-
padagogik. Selbstbeobachtung,
Selbstvertrauen, Selbstwertgefiihl
schiitzen Kinder am besten vor
negativen Erfahrungen.
Pubertierende wollen aber in den
seltensten Féllen ausgerechnet
mit ihren Eltern iiber Sex reden.

Womit wir wieder am Anfang
waren: Erst muss sich das Eltern-
paar mit seiner eigenen Sexuali-
tat auseinandersetzen. Dann erst
kann es dem Nachwuchs iiber
Fragen — nicht iber Belehrungen
- ein authentisches Gespréachs-
angebot unterbreiten. Denn
auch wenn der Jugendliche sei-
ne Eltern doof und spieBig findet,
was er in diesem Alter ruhig soll-
te, wird er das offene Gespréchs-
angebot als okay empfinden. So
kénnen die Jugendlichen lernen:
Mit denen kann ich im Zweifels-
fall reden. Vielleicht nicht unbe-
dingt tiber alles, aber wenn es mal
echt brennt, haben die vielleicht
einen Feuerldscher. ]
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