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Vielleicht ist das ja einfach zu viel verlangt: guter Sex
in einer festen Beziehung. Es ist doch eh schwer genug,
diesen einen Menschen zu finden, mit dem man es aushiilt,
einen ganzen verkaterten Sonntag oder ein Leben lang. Ein
Mensch, der nett ist zur Katze, zu den Eltern und der bes-
ten Freundin. Der einen unterhiilt, versteht und tréstet. Der
mitkommt zu Ikea und nach Italien. Kann man von diesem
Lebensmenschen dann auch noch verlangen, dass er mit
einem schlift oder, besser noch, einem regelmiBig das
Hirn wegvogelt, dass er einen an die Hand nimmt und ins
dunkle Labyrinth der Fantasie hineinfiihrt? Geht das?

Dass irgendwas nicht stimmt, hért man schon den
Liebesliedern an. Das romantisch-euphorische »She loves
you, yeah, yeah, yeah« ist vorbei. Bei Kanye West, dem
Pop-Poeten des 21. Jahrhunderts, heilt es: »Love is cursed
by monogamy«, auf der groien Liebe lastet der Fluch der
Monogamie. Wir sind eingeklemmt zwischen zwei wider-
spriichlichen Wertesystemen, sollen den Seelenverwandten
finden und uns im Bett selbst verwirklichen, sollen Hardcore-
Romantiker sein und sexueller Hochleistungssportler.

Wie kriegt man das hin, wider alle Erwartungen und
Wahrscheinlichkeiten: eine gute Beziehung und ein gutes
Sexleben haben? Wie vermeidet man, dass sich nach dem
Hormonhoch irgendwann Routine einschleicht? Wie bleibt
man diesem einen Menschen treu, obwohl es nicht jeden

»Auf der grof3en Liebe lastet der Fluch der
Monogamie«

Tag im Bauch kribbelt oder er/sie regelmiBig einen Bad-
Hair-Day hat? Was macht die Liebe mit dem Sex? Und was
macht der Sex mit der Liebe? Um diese groBien, komple-
xen Fragen zu kliren, haben wir vier Paare gebeten, fiir uns
einen Monat lang ein Sextagebuch zu fiihren, dariiber, was
in ihrem Bett passiert und was in ihrem Kopf, iiber Gliicks-
momente und Enttiuschungen, Alltag und Ekstase.

Die Tagebiicher unserer Probandenpaare lesen sich gut
gelaunt, spielerisch. Nun kénnte man einwenden, dass Paa-
re, die sich bereit erklirt haben, iiber ihr Sexleben zu schrei-
ben, vermutlich sexuell aktiver sind als der gesellschaftliche
Durchschnitt. Der Klinische Sexualpsychologe Christoph
Joseph Ahlers, Leiter einer Praxis fiir Paarberatung und
Sexualtherapie in Berlin, der fiir uns die Tagebiicher analy-
siert hat, bescheinigt unserer Generation auf der Ebene
sexueller Praktiken eine groBere Bandbreite als friiher:
»Orale Stimulation war in den 50er Jahren ein Angebot der
Prostitution«, sagt Ahlers, »und Analsex war bis Ende des
20. Jahrhunderts eher eine Nischenpraktik. Heute ist beides
hiufig Bestandteil der sexuellen Beziehungserwartung.«

Das kann dazu fiihren, dass wir mehr Spal am Sex haben.
Oder weniger. »Wir erleben eine mediale Leistungskonta-
minierung von Sex«, sagt Ahlers. »Viele empfinden einem
enormen sozial-normativen Erwartungsdruck auch im Sexu-
ellen.« Wir Kinder der Leistungsgesellschaft vergleichen uns
nicht nur im Fitnessstudio oder im GroBraumbiiro mit den
Mitmenschen und -bewerbern, sondern auch im Schlafzim-
mer. Die Realitit hilt einige Enttduschungen bereit: Der
Normalmensch sieht nicht so aus wie FuBballprofis und Top-

models. Er hat auch nicht die Skills der Pornostars aus dem
Netz. »Viele sind unsicher, wie bereitwillig sie sein und
was sie in sexueller Hinsicht konnen miissen«, sagt Ahlers.
»Da kann einem auch die Lust vergehen.«

Im schlimmsten Fall endet es dann wie in dem Holly-
woodfilm »Don Jon«, der Ende vergangenen Jahres heraus-
kam: Der junge, fitte Held Don Jon mag Internetpornos
lieber als seine Freundin Barbara, die von Scarlett Johansson
(!) gespielt wird, weil er nur beim Pornogucken »so richtig
loslassen kann«: »Fiir ein paar Minuten blende ich den
ganzen Bullshit aus, und das Einzige, was es auf der Welt
gibt, sind diese Titten, dieser Arsch, dieser Blowjob.« Die
romantische Komédie wird zynisch!

In den Tagebiichern der NEON-Paare tauchen Frage-
zeichen (» Was will der?«) so hiufig auf wie Ausrufezeichen
(»Ich will dich!«). Wie spricht man iiber seine Wiinsche —
das ist das groBe Thema. »Es steht nirgendwo geschrieben,
dass eine Beziehung nach zehn Jahren langweilig werden
muss«, sagt Ahlers. »Das Problem ist nicht, dass man sich
sattsieht. Das Problem ist, dass man sich nicht mehr ansieht.
Wir gucken nicht mehr richtig hin, erleben den anderen als
selbstverstindlichen Bestandteil unseres Lebens. Dadurch
verlieren wir uns aus den Augen und letztlich wechselseitig
unser Ansehen.«

Im 21. Jahrhundert ist der Mensch zum Arbeitstier ge-
worden. Er schuftet im Biiro oder auf Schicht, ist aber auch
in der Freizeit damit beschiiftigt, »an sich zu arbeiten«,
besser zu werden, schoner, schneller, leichter und kliiger —
selbst den scheuBlichen Begriff »Beziehungsarbeit« haben
wir, wenn wir ehrlich sind, in unseren Wortschatz aufge-
nommen. Miissen wir jetzt auch noch zu Sexarbeitern wer-
den? Es liegt, wie immer, an einem selbst, ob man sich die
Miihe macht. Es kann sich lohnen. Denn beim Sex geht es
um mehr als nur um Erregung, um exotische Stellungen
und einen Orgasmus. »Der mégliche Erregungshdhepunkt
ist nur der Zuckerguss auf dem Kuchen«, sagt Christoph
Joseph Ahlers. »Wir suchen immer nach Anerkennung,
Wertschitzung, Geborgenheit. Sex ist die stirkste Moglich-
keit, um zu erfahren: Ich bin okay, ich werde angenommen.
Aber eben nur in echten Beziehungen.« Dieses Gefiihl will
man nicht nur haben, sondern auch weitergeben.

Den Weg zum perfekten Sexleben und zur perfekten
Beziehung wird man auch in diesen Tagebiichern natiirlich
nicht finden. Theresa und Tom haben den besten Sex nach
einem groflen Streit. Sarah und Manuel haben Sex mit frem-
den Menschen. Laurine und Jonathan haben zwar sehr viel
Sex, schlafen aber nicht miteinander, zumindest nicht im
traditionellen Sinn. Die Paare meistern ihre Probleme auf
unterschiedliche Weise und manchmal, manchmal schei-
tern sie. Alle sind sich einig: Reden hilft. Mit dem Partner.
Mit Freunden. Nicht nur weil man wichtige Informationen
erhiilt, sondern auch weil man merkt, dass man nicht alleine
ist mit der Unsicherheit und den Zweifeln und den seltsamen
Ideen. Weil man mutiger wird. Je mehr sie tiber Sex schreibt
und nachdenkt, schreibt Laurine am Tag 21 des Experi-
ments, desto mehr Lust hat sie auf Sex. Es wiire doch schon,
wenn dieser Effekt nicht nur bei den Tagebuchschreibern
auftritt — sondern auch bei den Tagebuchlesern.
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