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Sexist die INTIMSTE FORM der Kommunikation. Nur haben
wir verlernt, iiber Sex, iiber unsere Wiinsche und unser Verlangen
zu reden. Dafiir herrscht Angst. Vor dem Versagen, vor Nihe
und Intimit&t. Angst, nicht zu geniigen. Tipps fiir besseren Sex.

TEXT DR. MED. SAMUEL STUTZ

ex war noch nie so allgegenwartig.
Noch nie gab es scheinbar so viel
Offenheit. Und noch nie wurde Sex
so stark mit Lifestyle und Leistungs-
denken in Verbindung gebracht wie
heute. Fir jene, die nicht «mithaltens kisnnen,
gibts Viagra & Co. Die blaue Pille hat dazu
gefithrt, dass psychologische und zwischen-
menschliche Hintergriinde bei gestérter Sexu-
alleben immer mehr ausgeblendet werden und
eine rein kérperlich-organische Sichtweise die
Oberhand gewinnt. Mit dem Patentablauf
der Potenzpillen und dem damit verbundenen
Preissturz wird sich die Entkoppelung der Sexu-
alitét von den Gefithlen woméaglich noch ver-
starken, warnen fithrende Sexualmediziner.

Dr. Christoph Joseph Ahlers, Klinischer
Sexualpsychologe und Leiter der Praxis fiir
Paarberatung und Sexualtherapie am Institut Fiir
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SEXSERIE

Lustlosigkeit

Die nichste Folge unserer Sexserie,

die am 7. Juni erscheint, widmet sich
dem Thema «Lustlosigkeit bei der
Frau». Jede dritte Frau ist vom chypo-
active sexual desire disorders betroffen.
Das zeigen Studien, die in knapp 30
Landern durchgefithrt wurden. Aller-
dings leiden nur gerade neun Prozent
dieser Frauen unter ihrem Libidoverlust.
Die Auswirkungen auf die Partnerschaft
zeigen allerdings ein anderes Bild: Die
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Sexualpsychologie in Berlin sagt: «Viagra ist ein
tolles Medikament, aber reine Symptombe-
handlung. Die Mehrzahl aller Viagra-Benutzer
sind gesunde Manner unter 50. Und eben nicht
die 60- und 70-jshrigen Diabetiker. Viagra ist
vor allem auch ein angstlésendes Medikament..»

Wie das? «Bei Erektionsstérungen geht
es vor allem auch um Angst. Rein somatische
Erklarungen greifen zu kurz», erklart Ahlers.
«Erregung ist das Ergebnis von Vertrauen und
Entspannung. Beides ist nur méglich ohne
Druck und Angst. Ohne den standigen Ge-
danken im Hinterkopf, bestimmten Erwartun-
gen und Leistungsanforderungen geniigen zu
miissen.» Beide, Mann und Frau, kénnen sich
gegenseitig im wahrsten Sinne des Wortes
impotent machen. Das laufe ganz subtil iiber
Befurchtungsiusserungen: «lch weiss nicht,
ob mir das reicht. Das bringt mir so nichts,»
Auf diese Weise entstehe in sexueller Hinsicht
eine selbsterfiillende Prophezeiung. «lch stel-
le dich unter Bewshrung und provoziere da-
durch dein Versagen, das mir beweist, dass es
nichts bringt», so Ahlers.

Ein weiterer Grund fiir Versagensingste sei
Selbstunsicherheit, die zu der Vorstellung fih-
ren kénne, Pomofilme «nachturnens zu missen.

Halfte aller Paare klagt iiber Lustlosig-
keit.

In der dritten Folge, die am 16. Juni er-
scheint, stehen die Probleme des Man-
nes mit der Sexualitit im Vordergrund.
Mehr als 400 000 M3nner in der
Schweiz haben ernsthafte Probleme mit
der Erektion. Vier von fiinf Betroffenen
gehen nicht einmal zum Arzt. Der gréss-
te Lustkiller sind die Erwartungshaltung
und das Leistungsdenken.

NEUE
SERIE

LUST UND LIEBE

Was sind die Griinde fiir
die Flaute im Bett?

«Ein solcher Partner ist Lichtjahre von sich und
dem eigenen Erleben entfernt. Das tun Men-
schen, die aufgrund ihrer Verunsicherung nicht
bei sich bleiben kiinnen, sondern sich sngstlich
immerzu selbst beobachten: Wie wirke ich?
Wie sehe ich aus? Wie komme ich an? Man
kann sich aber nicht selber beobachten und
gleichzeitig etwas erleben, erklart Dr. Ahlers,

Ist diese Auffassung nicht veraltet, wo
doch heute eine «Generation Pornos heran-
wichst, fiir die alles méglich und erlaubt ist?
Ahlers: «Wenn Kinder und Jugendliche unbe-
schrénkt Pornografie konsumieren, ist das ein
weltweiter Feldversuch, dessen Ergebnis nie-
mand absehen kann. Niemand weiss, was mit
formbaren Gehirnen von jungen Menschen
passiert, die unvorbereitet sexuelle Handlungen
und Praktiken studieren, die viele Erwachsene
weder selbst erlebt noch je gesehen haben. Es
ist schwer vorstellbar, dass das keinen Einfluss
auf die sexuelle Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen hat.»

Fiir Ahlers ist Sex mebr als blosses Gene-
rieren von Lust. «Sex ist vor allem auch Aus-
druck unseres Bediirfnisses, im anderen aufzu-
gehen. Sich im anderen erkennen ist nicht
umsonst ein alttestamentarischer Begriff fiir

Fiinf Punkte

fiir ein erfiilltes
Sexualleben

® Echt sein.

@ Bei sich sein.

® Sich selbst kennen.

@ Einander wahr-, ernst
und annehmen.

@ Sagen, was man denkt,
und tun, was man fiihlt.
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Geschlechtsverkehr. Sex ist die intimste Form
der Kommunikation, die uns Menschen zur Ver-
fiigung steht. Er dient vor allern auch der Erfiil-
lung unserer Grundbediirfnisse nach Zugehs-
rigkeit, Angenommenheit und Geborgenheit.»

Dem im Wege steht vor allem die Angst vor
Zuriickweisung, die Angst, nicht qut gefunden
zu werden und nicht zu geniigen und deshalb
nicht anzukommen, Oder die Angst vor Intimi-
tét und Nshe, vor Verbindlichkeit und Bindung,
vor Einlassung und Entbléssung, vor Selbstver-
antwortung und Selbstoffenbarung, vor Abga-
be und Hingabe und vor Kontrollverlust und Eks-
tase. Das sind alles wesentliche Punkte fir das
Verstandnis von Sexualstérungen, die sich nicht
mit einer Lustpille [osen lassen, wie das in einer
Ausgabe der lllustrierten «Stern» suggeriert
wurde, «Keine Pille kann Beziehungen retten.»

Ahlers: «Lust kann sich jeder selbst machen
oder jemanden mieten, der sie einem macht.
Das Einzige, das wir nicht alleine hinkriegen, ist
das Gefiihl, angenommen zu sein. Und deshalb
tun wir uns auch noch heute als Liebende und
Paare zusammen.» Nichts kann dariiber hin-
wegtduschen, dass wir Menschen auf Bindung
programmiert sind.» Und darum gehe es auch
beim Sex, um Erlésung durch die Uberwindung
von Vereinzelung. @

SPRECHSTUNDE

Expertenrat

*~ Die fiir Psychosomatik bekannte Klin;k

Schiitzen in Rheinfelden fiihrt in ihrem
Ambulatorium eine Spezialsprechstunde
fiir Sexualmedizin.

Das ist das Experten-Team:

Dr. med. Gertraude Hagmann, Fach-
drztin Gynikologie und Geburtshilfe,
Psychotherapeutin, Sexualmedizinerin.
Dr. med. Stefan Schmid, Facharzt Gyna-
kologie und Geburtshilfe FMH, Psycho-
somatiker SAPPM, Sexualmediziner.

Kontakt Tel. 061836 99 00, E-Mail:
ambulatorium-rheinfelden@klinikschuetzen.ch




