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Edathy-Debatte Ein Padophiler Thilo Sarrazin Eigentlich sol
sollte Bundesprasident werden Buch ignorieren, dachte Geor
kénnen, sagt der Sexualpsychologe | Aber dann erkannte er darin
Christoph J. Ahlers politiks. 3 Typus: den Rechthaber kultur
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- Eindeutig griin: Diese Kinder laufen bei einem Feuerwehrfest durch einen kiinstlichen Regen

~ yWir miissen Padophile




Im Gesprach Der Psychologe Christoph J. Ahlers behandelt Piadophile. Die Debatte
einer Hysterie, sagt er. Menschen mit dieser Neigung sollten auch Bundespriside

adophilie findet keine
Akzeptanz in unserer
Gesellschaft. Sebastian
Edathy, bisher aner-
kannter Parlamentarier
und NSU-Aufkldrer, erhalt Mord-
drohungen, wenngleich ihm bisher
nicht mal eine Straftat vorgeworfen
werden kann. Die SPD will ihn nicht
mehr in ihren Reihen dulden. Die
Regierung wankt, diskutiert schar-
fere Gesetze, ein Minister tritt zu-
riick. Anlésslich der aktuellen Uber-
reaktionen der politischen Akteure
ein Gesprach mit dem Klinischen
Sexualpsychologen Christoph J. Ah-
lers iiber Padophile, deren Gefihr-
lichkeit und Not.

Der Freitag: Ist Pidophilie eine
sexuelle Neigung wie Homosexu-
alitét, die sich weder erwerben
noch ablegen lisst? Oder sprechen
wir von einer Krankheit?
Christoph J. Ahlers: Als Pidophilie
bezeichnen wir das sexuelle Inte-
resse an Kindern. Wenn Betroffene
damit ein Problem haben, darunter
leiden, dass sie so empfinden,

und befiirchten, dass sie sich oder
anderen schaden kénnten, dann
wird aus der Auspragung dieser
Sexualpriferenz eine Krankheit.
Nicht, dass ein Mensch Kinder
begehrt, ist also das Problem, son-
dern das Leiden darunter, wenn es
zu selbst- oder fremdgefihrden-
dem Verhalten kommt. Wenn sich
jemand zu Kindern hingezogen
fiihlt, heif}t das aber noch lange
nicht, dass er sein Bediirfnis aus-
lebt. Auch Homosexuelle kénnen
in Fassaden-Ehen leben. Inneres
Verlangen lisst keine Riickschliisse
auf das dufRere Verhalten zu und
umgekehrt.

Der Abgeordnete Sebastian
Edathy fiihlt sich méglicherweise
zu Kindern hingezogen und

hat im Internet Bilder gekauft,
die aber offenbar nicht strafbar
sind. Dennoch dufiern Politiker
und Medien geradezu Ekel

iber die moralische Verwerf-
lichkeit des Mannes, derda

yunerkannt“ in ihren Reihen
hockte. Ist das verstidndlich?
Absolut nicht. Es handelt sich

um eine politische Affare, denn
iiber Sebastian Edathy wissen wir
nichts. Es ist ungeheuerlich, dass
eine Staatsanwaltschaft eine
Pressekonferenz gibt — ohne einen
Tatvorwurf, nur mit Vermutungen.
Es ist unzuldssig, klinische oder
juristische Riickschliisse zu ziehen
aus dem Umstand, dass Edathy
im Internet Bilder bestellt hat.

Die Affire ist aus politischer und
juristischer Perspektive emporend,
aus sexualpsychologischer lasst
sich dazu nichts sagen.

Sie behandeln im Préiventions-
netzwerk , Kein Titer werden“
Patienten, die freiwillig zu
Thnen kommen, weil sie ihre
sexuelle Neigung schwer aus-
halten. Vermutlich wissen sie,
dass ihr Problem nicht , heilbar“
ist. Wie helfen Sie trotzdem?

»Die meisten
verbringen
ihr Leben
damit,

ihr So-Sein zu
verbergen“

Die Kernmotivation steckt im
Projekt-Namen: ,Kein Titer wer-
den". Eine wirksame Behandlung
heifit, die Person bekommt eine
Riickmeldung dartiber: Wie bin ich
in sexueller Hinsicht? Viele wissen
das nicht genau. Das Ergebnis
kann sein, dass eine sexuelle Aus-
richtung auf vorpubertére Kinder
vorliegt. Das muss der Betroffene
erst mal verdauen. Dann geht

es darum, dass daraus kein selbst-
und fremdgefahrdendes Verhalten
erwichst, kein Ubergriff auf

Kinder, insbesondere keine Straftat.
Die Patienten brauchen eine Palet-
te an Einsichten und Fertigkeiten,
um ihr Leben straffrei zu fiihren.
Das ist schwer, aber moglich.
Diese Menschen verzichten dann
auf ein Sexualleben.

Es ist nicht einfach, aber

moglich. Es ist vor allem ein
Akzeptanzprozess.

Wie verlduft eine Therapie?

Wir messen Personlichkeitseigen-
schaften und soziale Kompetenzen
wie Perspektiveniibernahme-

und Empathiefahigkeit, soziale
Anteilnahme und Verantwortung.
Die Therapiegruppe trifft sich
dann wochentlich, was fiir viele
mit weiten Anreisen verbunden ist.
Zum ersten Mal im Leben bilden
diese Menschen mit anderen eine
Gruppe, die sind wie sie. Allein das
ist fiir die meisten ein therapeuti-
scher Schritt, den man nicht hoch
genug schitzen kann. Sie haben ihr
Leben damit verbracht, ihr So-Sein
zu verbergen und sollen jetzt in
einer Gruppe dartiber sprechen.
Sie halten es nur aus, weil sie wis-
sen, den anderen geht es wie ihnen.
Wir haben {iberdies ein Ampelsys-
tem entwickelt, das den Patienten
Orientierung gibt: Griin sind
Bilder aus Waschekatalogen, dem
Schwimmbad, FKK-Strand-Videos,
aufgenommen ohne sexuelle
Motivation. Bei Gelb werden
Kinder in erotischen bis aufreizen-
den Posen gezeigt, hier beginnt
das Risiko-Verhalten. Oft sind diese
Bilder Auftakt zu einer Strecke, die
im Rot endet, also Kinder durch
Fokussierung auf Genitalien und
sexuelle Handlungen in porno-
grafischer Weise zeigt. Rot ist das,
was umgangssprachlich als Kinder-
pornographie bezeichnet wird und
eine Straftat ist. Tatsdchlich be-
deutet der Konsum kinderporno-
grafischer Bilder, mittelbar sexuel-
len Kindesmissbrauch zu begehen,
weil zu deren Herstellung Kinder
missbraucht werden. Das miissen
die Patienten lernen.

Wie sieht ein Erfolg aus?
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existieren, das Internet bietet

alle Moglichkeiten. Wir brauchen
einen aktiven sozialen Umgang
mit dem Problem Konsum von
Kinderpornografie. Angebote

fiir Personen, die diesbeziiglich
Hilfe brauchen.

Stimuliert die Bilderflut im
Internet das Ausleben padophiler
Neigungen? Fordert der Konsum
harmloser Bilder die Sucht?
Viele Médnner beziehen tiber

das Internet aufreizende erotische
Bilder mit Erwachsenen, nach
einer Weile suchen sie Bilder,

die weitergehen. So sind wir Men-
schen. Dass Griin zu Gelb ver-
fiihrt, ist Quatsch. Aber wer Gelb
guckt, kann zu Rot abgleiten.

Eine aufreizende Pose stimuliert
meine Phantasie, wie konnte es
weitergehen?

»Man tragt
keine Schuld
fiir seine
Fantasien,
aber fiir

seine Taten“

Wie erklirt sich, dass die Mehr-
zahl der verurteilten Kindesmiss-
braucher keine Pidophilen sind?
Tatsdchlich spricht die internatio-
nale Datenlage dafiir, dass das

s0 ist. Aus dem Praventionsnetz-
werk wissen wir, dass ein Grofiteil
der Padophilen keinen Kindes-
missbrauch begeht. Anders als es
die mediale Berichterstattung sug-
geriert. Das aber wird hartnéckig
so dargestellt, weil die meisten
Taten von Vitern, Briidern, Onkeln,
Trainern, Priestern, Lehrern und
Nachbarn begangen werden. Die




um Sebastian Edathy gleicht

nt werden kdnnen

Jemand hat seine Sexualpraferenz
akzeptiert und ibernimmt fir
sein Verhalten Verantwortung.
Das gelingt bei mehr als der Halfte
der Patienten.

Woher kénnen Sie das wissen?
Wir bemiihen uns, in Kontakt

zu bleiben. Die Patienten sind

sehr eng gebunden an das Projekt,
dankbar fiir dieses kostenlose
anonyme und schweigepflichtge-
schiitzte Therapieangebot. Viele
kommen zur Nachuntersuchung.
Ist es nicht ungewd6hnlich, mit

so einer Neigung ein derart
exponiertes Amt wie das eines
Parlamentariers anzustreben?
Nein. Wir wissen nichts tiber

die Sexualpréferenz der Menschen
um uns herum. Padophile sind
eine unsichtbare sexuelle Minder-
heit in unser aller Umgebung.

Ein Prozent der mannlichen Be-
volkerung, ca. 250.000 Ménner in
Deutschland. Heute sind Homo-
sexuelle in den Medien, der Politik,
tiberall. Niemand konnte sich vor
hundert Jahren vorstellen, dass ein
Politiker sagt: Ich bin schwul. Heute
ist undenkbar, dass ein Politiker
sagt: Ich bin padophil. Da sind wir
noch nicht. Wir miissen zu dem
Bewusstsein kommen, dass nie-
mand fiir sein So-Sein verurteilt
werden darf, sondern nur fiir
Handlungen, die andere schadigen.
Die Debatte um Sebastian Edathy
aber zeigt, dass wir von dieser
Normalitat weit entfernt sind.

Dr. Christoph
]. Ahlers hat
vor zehn
Jahren das
Projekt
,Kein Téter
werden" mitbegriindet, das
mittlerweile Zweigstellen in
acht Bundesldndern hat. Er
leitet die Arbeit am Standort
in Leipzig und die Praxis

fir Paarberatung und Sexual-
therapie am Institut fiir
Sozialpsychologie in Berlin

Genau, diese Hysterie {iber einen
Fall, tiber den wir nichts wissen.
Eine padophile Neigung (von der
wir nicht wissen, ob sie bei Edathy
vorliegt) bedeutet nicht, dass

eine Person nicht jedes Amt im
Staat bekleiden kann, bis hin

zum Bundesprisidenten. Ich gehe
davon aus, dass mehrere Volks-
vertreter im Bundestag eine auf
Kinder gerichtete Sexualpréferenz
haben. Dort tritt Padophilie genau
so oft auf wie anderswo auch.

Nur sind das Denktabus. Deshalb
heifdt die Uberschrift {iber unserem
Projekt: ,du bist nicht Schuld

an deinen sexuellen Fantasien,
aber Du bist verantwortlich

fiir dein sexuelles Verhalten.”
Menschen werden moralisch ent-
lastet fiir ihr So-Sein, aber ethisch
in die Pflicht genommen fiir ihr
Handeln.

Auf Ihrer Ampel wiren die

von Sebastian Edathy gekauften
Fotos aber gelb, also im Uber-
gangsbereich zur Pornografie.
Trotzdem diskutieren Parlamen-
tarier jetzt die Verschirfung

des Gesetzes, um auch den
Handel mit Nacktfotos unter
Strafe zu stellen.

Politiker wollen den Handel von
Bildern verbieten, auf denen die
Nacktheit von Kindern den Bildin-
halt ausmacht, was in unserer Am-
pelkategorie die Farbe gelb bedeu-
ten wiirde. Das Verbot des Handels
mit solchen Bildern finde ich
vollkommen angemessen und be-
grife ich auch aus sexualpsycho-
logischer Perspektive ausdriick-
lich. An griinen Bildern hingegen
nimmt keiner Schaden, niemand
wird beeintrichtigt. Beim Ansehen
darf jeder denken was er will,

sich befriedigen so oft er will, weil
es niemandem schadet.

Was wiirde ein Verbot auch von
griinen Bildern bringen?

Es ist ein realitdtsleugnender,
frommer Ammenwunsch, in Zeiten
des Internets zu denken, jeman-
dem irgendwelche griinen Bilder
vorenthalten zu konnen. Die Bilder

Téater stammen aus der unmittel-
baren Nihe der Kinder, aus der
Mitte unserer Familien und
Gesellschaft. Diese Information ist
schwerer auszuhalten als die Uber-
legung, da gébe es , die Padophilen”
Die meisten sexuellen Kindes-
missbraucher sind Ersatzhand-
lungstater. Manner, die mit
Erwachsenen sexuell erlebnisfahig
wiren, aber zu ihnen keine Kon-
takte aufnehmen, sondern ersatz-
weise zu Kindern, weil Kinder
préadestinierte Opfer sind: Sie sind
klein, schwach, manipulierbar,
attraktiv, handhabbar, beeindruck-
bar. Beziehungen zu ihnen lassen
sich leicht sexualisieren.
Eigentlich sind auch das behand-
lungswiirdige Téter. Die Hilfte
derer, die sich fiir Ihre Therapie
bewerben, wird aber abgelehnt.
Es handelt sich um eine wissen-
schaftliche Evaluationsstudie,

die schlief3t etwa Menschen mit
schweren psychischen oder Sucht-
krankheiten wie Alkoholismus aus.
Auch alle, gegen die ein Strafver-
fahren lauft. Man muss der Thera-
pie auch intellektuell gewachsen
sein, sie baut auf Einsicht und Re-
flexion. Das Projekt soll wissen-
schaftlich beweisen, dass es etwas
niitzt. Das ist noch nicht erforscht.
Bund und Linder haben jahrelang
keinen Cent gegeben fiir die
Behandlung der Betroffenen.
Wenn wir davon ausgehen,

dass Politiker jetzt zum Schutz
dieser Kinder aktiv werden
wollen: Was wire zu tun?
Doppelte Vorbeugung. Die mogli-
chen Opfer miissen geschiitzt wer-
den durch Aufklarung und Projek-
te. Zugleich miissen potenzielle
Téter praventiv therapiert werden.
Wie sieht die politische
Unterstiitzung aus?

Sie reicht nicht aus. Alle Standorte
kdmpfen von Jahr zu Jahr um

eine Mittelzuweisung. Die thera-
peutische Pravention ist flichen-
deckend nicht solide finanziert.
Dorthin gehort die Aufmerksam-
keit, die jetzt auf eine Person
Edathy gerichtet ist, iiber die wir
nichts wissen. Das wire produktiv.

Das Gesprich fiihrte Birgit Walter




