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Kindesmissbrauch

Charité startet Padophilen-Vorsorge

Von Holger Dambeck

Méanner, die fiirchten, eines Tages ein Kind zu missbrauchen, sind mit ihrem Problem
meist allein. Ein Projekt an der Berliner Charité soll Betroffenen nun dabei helfen,
"sauber" zu bleiben. Auch Therapiewillige, die bereits ein Kind missbraucht haben,
aber noch nicht angezeigt wurden, kénnen an dem Programm teilnehmen.
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DDP Q) »» Therapie flr Kinderschdnder? In der Offentlichkeit kommt so

Tatort Kinderzimmer: etwas schlecht an. Einsperren und den Schliissel wegwerfen - das
Taglich 550 Missbrauchsfalle schon eher. Doch der Psychologe am Berliner Institut fiir

Sexualwissenschaft und Sexualmedizin will therapiewilligen
Mannern helfen, denen sonst keiner hilft.
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_mgq Christoph Ahlers macht etwas, was andere Menschen kaum
X" '

verstehen: Er redet mit Mannern, die sich zu Kindern hingezogen
fuhlen. Er hoért zu, wenn sie aus ihrer Vergangenheit berichten, in
der sie einen Jungen oder ein Madchen sexuell missbraucht haben.
uUnd Ahlers greift dann nicht etwa zum Telefonhérer, um die Polizei
zu benachrichtigen, sondern zum Kalender, um einen neuen
Gesprachstermin zu vereinbaren.

:

"Wir wissen aus einer von uns durchgefiihrten reprasentativen Studie, dass fast die Halfte aller
befragten M@nner abweichende sexuelle Reize als erregend empfindet", erklart Ahlers im
Gesprach mit SPIEGEL ONLINE. Dazu gehérten unter anderem Fetischismus, Exhibitionismus
oder Sadomasochismus und eben auch Padophilie.

Manner im Dunkelfeld ansprechen

Eine "nicht irrelevante GréBenordnung" der Manner habe Sexualphantasien, in denen Kinder
eine Rolle spielen. Den genauen Prozentwert mochte Ahlers noch nicht nennen, er soll zuerst
in einer Fachpublikation veréffentlicht werden. Nur so viel verrat der Forscher: "Wir waren
selbst Uberrascht, wie viele betroffen sind."

Doch nicht jede Phantasie werde umgesetzt, erklart Ahlers. Viele Manner hitten ein starkes
Problembewusstsein beziiglich dieser Phantasien entwickelt. Mit einem nach eigener Aussage
"weltweit einzigartigen" Projekt wollen die Berliner Sexualmediziner Betroffenen nun helfen,
sexuelle Ubergriffe auf Kinder zu verhindern. Das Institut bietet Mdnnern mit padophilen
Neigungen eine vorbeugende Therapie - im Rahmen einer dreijahrigen Studie. Auch Manner,
die in der Vergangenheit schon einmal ein Kind missbraucht haben, ohne dass die Polizei
davon erfuhr, kénnen an der Behandlung teilnehmen.

"Wir wollen damit therapiebereite Manner im so genannten Dunkelfeld ansprechen - also
solche, die sich zu Kindern hingezogen flihlen, aber noch nicht rechtsbekannt oder verurteilt
sind", sagt Michael Beier, der das zur Charité gehérende Sexualforschungsinstitut leitet. Laut
Polizeistatistik werden in Deutschland pro Jahr 20.000 Kinder missbraucht. "Aber die
Dunkelziffer liegt um ein Vielfaches hoher", weiB Beier.

"Fundierte Konzepte fehlen"
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Die Berliner Sexualmediziner beklagen eine klaffende Liicke in der Erforschung und
Behandlung von Padophilen: "Fundierte Konzepte zur effektiven Prévention von sexuellen
Ubergriffen auf Kinder fehlen", erklért Beier. Es gebe weder standardisierte Programme noch
wissenschaftliche Untersuchungen zum Thema Pravention im Dunkelfeld.

"Padophile finden in Deutschland praktisch keine ambulante Behandlung", konstatiert Ahlers.
Psychotherapeuten lehnten es meist ab, Betroffene zu behandeln und erklarten: "Warum soll
ich meine Praxis riskieren? Wenn etwas passiert, stehe ich in der "Bild"-Zeitung."

Ahlers, der selbst Manner mit padophilen Neigungen behandelt, berichtet von den seelischen
Néten, in denen sich seine Patienten befinden. "Wer hierher kommt, hat einen groBen
Leidensdruck. Offiziell glaubt uns kaum jemand, dass es diese Personen gibt, obwohl sie uns
auch von anderen Kliniken Gberwiesen werden."

Reale Dunkelfeld-Tater

Manche der behandelten Ma@nner haben in der Vergangenheit schon einmal ein Kind
missbraucht (so genannte reale Dunkelfeld-Tater), andere fiirchten, dies in der Zukunft zu tun
(potenzielle Dunkelfeld-Téater). Ahlers betont: "Denjenigen M@nnern, die um diese Neigung
wissen und Angst haben, sich an einem Kind zu vergreifen, wollen wir helfen, das zu
verhindern". .

Die Patienten mussten unter anderem lernen, kindliche Signale nicht falschlicherweise sexuell
zu deuten und sich auBerdem in die Gefiihle eines missbrauchten Kindes hineinzuversetzen.
Voraussetzung fir die Teilnahme am Projekt sei ein Problembewusstsein der Patienten in
Bezug auf ihre sexuellen Neigungen und der Wille, therapeutische Hilfe in Anspruch zu
nehmen.

Die Stérung werde "sexualmedizinisch-psychotherapeutisch" behandelt. Sofern Patienten dies
wunschten, kdmen auch Medikamente zum Einsatz. Dabei handelt es sich nicht um
Psychopharmaka, sondern um Medikamente, die den Testosteronspiegel senken. Die dadurch
erreichte "sexuelle Impulsdampfung" werde von vielen Mannern als Entlastung erlebt,
berichtet Ahlers. "Es geht darum, den Kopf frei zu kriegen."

Gewissenskonflikte Teil der Arbeit

Im Rahmen des Forschungsprojektes ist die Behandlung kostenlos - und die Identitat der
Teilnehmer durch die therapeutische Schweigepflicht geschiitzt. Den Vorwurf, dass somit auch
bei der Polizei bislang nicht bekannte Kinderschander vor einer Verfolgung bewahrt werden,
bekommen Therapeuten wie Ahlers immer wieder zu héren.

Er erklart dazu: "Die Schweigepflicht bewahrt niemanden vor Strafverfolgung, weil die Manner
mit Behandlung der Strafverfolgung in gleicher Weise ausgesetzt sind wie diejenigen ohne
Behandlung." AuBerdem verweist er darauf, dass sich Betroffene kaum 6ffnen und fiir eine
Therapie entscheiden wiirden, wenn sie nicht wiissten, dass die Gesprache vertraulich blieben.

Zu Beginn der Therapie wird ein Behandlungsvertrag abgeschlossen, in dem sich die Patienten
verpflichten, keine Ubergriffe zu begehen. In die Sexualmedizinische Ambulanz der Charité
kommen laut Ahlers in erster Linie therapiemotivierte Patienten. Kinderschander ohne Willen
zur Anderung wiirden den Schritt in eine Therapie freiwillig kaum gehen, erklart der
Psychologe.

Wenn ein Patient jedoch eine konkrete Tat fir die Zukunft ankiindige, ist der Behandler
gezwungen, einen Bruch seiner Schweigepflicht zu erwagen, betont Ahlers. In diesem Fall
kame es dann aber auch zu einer Anzeige gegen den Therapeuten und ein Gericht miisste
klaren, ob der Schutz von bedrohten Kindern den Bruch des Arztgeheimnisses gerechtfertigt
hat. Passiert ist dies in den vergangenen Jahren am Berliner Institut jedoch noch nie.
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Sorgen, dass sich zu wenig Teilnehmer melden, hat man an der Charité keine. "Wir wissen aus
unserer klinischen Arbeit, dass die Nachfrage groB ist. Viele Hilfesuchende miissen wir bisher
aus Kapazitatsgriinden abweisen."

© SPIEGEL ONLINE 2004
Alle Rechte vorbehalten
Vervielféltigung nur mit Genehmigung der SPIEGELnet GmbH

Zum Thema:

Zum Thema in SPIEGEL - Kinderpornographie: Zandvoort ist iiberall (27.07.1998)

ONLINE: http://www.spiegel.de/spiegel/0,1518,7972,00.html [€]
r Serienkiller Fourniret: Kinderschander gesteht zwei weitere Morde (02.07.2004)
http://www.spiegel.de/panorama/0,1518,306835,00.htm|
+ Kampf gegen Padophile: Internet-Sheriffs sollen in Chats patrouillieren (09.06.2004)
http://www.spiegel.de/netzwelt/politik/0,1518,303427,00.html
Kindesmissbrauch: Die seltsamen Methoden eines Kinderarztes in Holzminden
(06.07.1998)
http://www.spiegel.de/spiegel/0,1518,7474,00.html [€]
+ Neurologen: Gehirntumor kann Padophilie auslésen (21.10.2002)

http://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/0,1518,219188,00.html [€]

Charité: Institut fir Sexualwissenschaft und Sexualmedizin
http://www.charite.de/ch/swsm/index.php

Zum Thema im Internet:

*
44 .

B x| Apotheke Q 205

g R, [x]
sese e s
333 333ss3%
see Seee . Apotheke Q 205
-g: -t o FriedrichstraBe/MohrenstraBe
senee 68
sse 10117 Berlin
www.virtuelle-apotheke.de Tel.: 030/20 94 58 60

Der Gesundhaitsservios Ihrer Apotheks

Sexualtherapie

Erkaltete Leidenschaft - mit diesem Problem haben junge wie alte Paare
zu kampfen. Doch finden die Jingeren meistens eine einfach Lésung:
Sie trennen sich. Fir Paare um die 50 kommt ein solcher Schritt nur
selten in Frage. Zu zahlreich sind die gemeinsamen Verpflichtungen, zu
groB ist die wirtschaftliche und soziale Abh&ngigkeit voneinander.
Wollen sie sich nicht im kargen Nebeneinander einrichten, miissen sie
also nach anderen Wegen suchen.

Libidoverlust oft Ausdruck von Enttduschungen

Eine sehr erfolgversprechende Lésung ist offenbar eine
sexualmedizinische Behandlung, die am Institut fiir Sexualmedizin der
Charité in Berlin entwickelt wurde und "syndyastische Sexualtherapie"
genannt wird. Die Sexualmediziner verstehen unter syndyastisch:
beziehungsfestigend und bindungsstabilisierend. Das Verschwinden der
Lust ist fir sie meistens Ausdruck von Spannungen und Enttduschungen in der Partnerschaft. Die syndyastische
Sexualtherapie nutzt die Sexualitdt, um die Partner wieder fiireinander zu 6ffnen. "Anders als bei der klassischen
Sexualtherapie ist das Ziel nicht allein die Wiederherstellung der Sexualfunktionen. Es geht viel mehr darum, die
Partner in die Lage zu versetzen, sich Grundbedirfnisse nach Akzeptanz, Geborgenheit und N&he durch sexuelle
Kérperkommunikation wieder erfiillen zu kénnen", erklédrt Christoph Ahlers vom Institut fiir Sexualwissenschaft und
Sexualmedizin der Charité.

Streicheln und Kiissen férdern Verstéindnis fiireinander

Ahnlich wie die klassische Sexualtherapie nach Masters and Johnson arbeitet aber auch die syndyastische
Sexualtherapie mit Sensualitdtsiibungen: Die beiden Partner streicheln sich gegenseitig - z.B. in Ricken- und
Bauchlage -, ohne dabei Genitalien, Briiste oder Po zu beriihren. Erst nach und nach werden die Beriihrungen
Intimer. Die Partner lernen bei diesem Therapieansatz, dass Beriihrungen auf einzigartige Weise Nihe stiften
kénnen. Sie beginnen Verstandnis flreinander zu entwickeln und merken: Streicheln und Kiissen haben nicht allein
den Zweck, den Geschlechtsverkehr vorzubereiten.

Manche Frau um die 50 halt sich und Ihren Partner méglicherweise fiir zu alt fiir eine solche sexualmedizinische
Behandlung. Doch diesen Bedenken kann Ahlers vorbeugen: "Die Therapieform wendet sich ausdriicklich an Paare
ab 40. AuBerdem: Es gibt kein Lebensalter, in dem das Thema Sexualitit keine Rolle spielt."
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