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So schon wie hier in dem Film ,Eine pornografische Beziehung*“ kann es sein, wenn es mit der Zweisamkeit noch klappt.

Statt Lust nichts als Frust

Experte: Viele Menschen erleben Sexualitéit nur noch als reinen Sport

Die Lust auf Sex geht in deutschen Betten
zunehmend verloren. Leistung ist stattdes-
sen angesagt. , Viele Menschen erleben Sex
als reinen Sport", kritisiert Christoph Ah-
lers, Klinischer Psychologe und Sexualthera-
peut am Institut fir Sexualwissenschaft und
Sexualmedizin der Berliner Charité.

Unter dem hohen Erwartungsdruck ent-
stlinden schnell Versagensdngste. Gebor-
genheit und Akzeptanz blieben auf der Stre-
cke. Gerade das vermeintlich starke Ge-
schlecht meint, im Bett immer seinen Mann
stehen zu miissen. Neben der Lust und der
Fortpflanzung dient Sex aber auch dazu,
das Grundbediirfnis eines jeden Menschen
nach Akzeptanz, Geborgenheit, Vertrauen
und Néhe zu erfiillen, sagt Ahlers.

Kommen diese Grundbediirfnisse in einer
Partnerschaft zu kurz, koénnen sexuelle
Funktionsstérungen auftreten. ,Dass es
beim Sex mal nicht klappt, ist aber ganz nor-
mal”, sagt der Psychologe. Sexuelles Leis-
tungs- und Anspruchsdenken provoziere
Versagensdngste, und schon kénne es sein,
dass sich dies auf die Lust oder die Orgas-
mus- und Erektionsfdhigkeit auswirke.
Klappe es mindestens sechs Monate nicht

im Bett, sollte dies aber medizinisch unter-
sucht werden,

Dass es bei Paaren chronisch an der Lust
hapert, ist weiter verbreitet als angenom-
men. Dies bestétigt eine Telefonbefragung
des Soziologen Edward Laumann von der
Universitat Chicago an 3432 Ménnern und
Frauen im Alter zwischen 18 und 60 Jahren,
Demnach erleben 28 Prozent aller Manner
regelmdBig einen vorzeitigen Orgasmus.
Jede vierte Frau klagt, dass sie trotz sexuel-
ler Kontakte keine Erregungshéhepunkte
bekommt. Jeder zehnte Mann hat Pro-
bleme, seine Erektion aufrechtzuerhalten.
35 Prozent der Frauen hatten schon einmal
langere Zeit wenig Interesse an sexuellen
Kontakten. Diese so genannte Appetenzstd-
rung trat bei 17 Prozent der befragten Mén-
ner auf,

.Gerade diese Storung beobachten wir
bei den Paaren immer haufiger”, sagt Ah-
lers. In der Tendenz seien die Umfrageer-
gebnisse auch auf Deutschland iibertrag-
bar. Als niitzliche Ergénzung in der Behand-
lung solcher Probleme wertet der Mediziner
Medikamente, die beispielsweise die Erek-
tion férdern, Arzneimittel konnten jedoch le-

diglich auf der organischen Symptomebene
wirken. ,Haben Ménner und Frauen keine
Lust auf Sex oder kénnen sie beispielsweise
keinen Orgasmus erleben, so hat dies in der
Regel keine organischen Ursachen.”

Unabhdngig davon, ob die Probleme im
Bett organische oder psychische Ursachen
haben, kénnen die betroffenen Paare nach
Angaben des Experten erfolgreich mit der
so genannten Syndyastischen Sexualthera-
pie behandelt werden. Dabei wird vor allem
die Partnerbeziehung wieder stabilisiert, so
dass Sexualitat angstfrei erlebt werden
kann.

Mann und Frau miissen bereit sein, ge-
meinsam die Therapie mit ihren rund 20 Sit-
zungen durchzufithren. Die Paare bekom-
men Ubungen fir zu Hause aufgetragen.
Schritt flir Schritt sollen beide lernen, sich
mit festgelegten Aufgaben und Regeln wie-
der korperlich zu néahern. ,Nicht Erfolg ver-
sprechend ist es, dass diese Therapie ohne
Anleitung durchgefiihrt wird", sagt Ahlers.
Denn die Ubungen und die dabei gemach-
ten neuen Erfahrungen fiihrten zu vielen
Eindriicken und Gefiihlen, die ein Dritter
ordnen miisse. Frank Leth (ap)



