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,Wichtig ist: Fiihle ich mich gewollt?”

Diplom-Psychologe Christoph J. Ahlers {iber Pornos und wahre Liebe

BERLIN - Hat das ,erste Mal“ Auswir-
kungen auf die lebenslange Einstellung
zur Sexualitit? Dariiber sprach Beatrix
Fricke mit dem Diplom-Psychologen Dr.
Christoph J. Ahlers, Leiter der Praxis fiir
Paarberatung und Sexualtherapie am In-
stitut fiir Sexualpsychologie Berlin.

Berliner Morgenpost: Das ,,erste Mal“ hat
etwas Sagenumwobenes. Warum?

Christoph J. Ahlers: Bei allen neuen Er-
fahrungen ist das erste Mal etwas Beson-
deres — ob beim Trinken von Alkohol,
beim Autofahren oder eben beim Sex.
Erste sexuelle Erfahrungen sind dabei
sicherlich am stiirksten mit Gefiihlen
aufgeladen. Es geht um Intimitit und
Nithe, um Unsicherheit und Scham, aber
auch um Erregung und Lust. Gut vorbe-
reitet sind die Jugendlichen daraufnicht.

Aber heute ist das Thema Sex doch selbst-
verstindlich und allgegenwirtig...

Was die Jugendlichen dariiber wissen,
kniipft nicht an ihr personliches Erleben
an. Im Sexualkundeunterricht in Schu-
len geht es unverindert iiberwiegend
um die Anatomie von Geschlechtsorga-
nen und die Verhiitung von Schwanger-
schaften oder von sexuell iibertragbaren
Krankheiten, also um eine rein medizini-
sche Sichtweise auf das Thema Sexuali-
tit. Das hilft den Jugendlichen beim Um-
gang mit ihrer eigenen Sexualitiit und ih-
rer ersten Verliebtheit nicht weiter.

Es ist doch aber in Zeiten des Internet ein
Leichtes, sich weitergehend iiber Liebe
und Sex zu informieren, oder?

Richtig, aber die Qualitiit der Inhalte im
Netz ist fiir Kinder und Jugendliche
schwer zu beurteilen. Aufferdem fiihren
selbst allgemeine Suchbegriffe zum The-
ma meist zu Pornografie. Tatsichlich fin-
det also eine Kommerzialisierung von
Sexualitiit statt. Viele Jugendliche haben
schon Pornos gesehen, bevor sie erste ei-
gene sexuelle Erfahrungen machen.

Hat das Auswirkungen auf das ,erste
Mal* und die sexuelle Entwicklung?

Wir wissen noch nicht, welche Auswir-
kungen das hat. Fakt ist: Kinder und Ju-
gendliche kénnen nicht reflektieren,

dass Pornografie kein
Abbild  menschlicher
Sexualitiit ist, sondern
Sex-Fiction zur erre-
genden ,,Unterhaltung®
von Erwachsenen. Sie
denken, dass das Sex ist

d dass sie selbst so
sein und aussehen miis-
sen, um anzukommen.
Das fithrt womdéglich
zu sexuellem Leistungsdruck und Versa-
gensdngsten.
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Kénnen Sie das konkretisieren?

Die Pornofilme erwecken den Anschein,
dass es bei Sexualitiit allein um stunden-
langen Geschlechtsverkehr in allen mog-
lichen Stellungen geht. Dass das Ausse-
hen und die Grofée der Geschlechtsorga-
ne sehr wichtig sind. Dass eine perma-
nente sexuelle Verfiigbarkeit und
Leistungsfihigkeit ,normal® ist. Da fra-
gen sich viele Jugendliche: Bin ich iiber-
haupt normal und annehmbar, so wie ich
bin? Kann ich das bringen, was von mir
gefordert wird? Daher haben viele Ju-
gendliche auch Angst vor dem ersten
Mal. Und gerade Midchen lassen sich
womdglich auf sexuelle Praktiken ein,
die sie gar nicht wollen und schén fin-
den. Die Jungen wiederum glauben, dass
sie diese sexuellen Praktiken machen
miissen, weil sie in Pornos gesehen ha-
ben, dass man das so macht.

Sie kennen viele Sexualbiografien. Wie er-
lebt denn die Mehrheit den ersten Ge-
schlechtsverkehr?

Es gibt es keine einheitliche Antwort.
Das Spektrum reicht von ,Albtraum*
iiber ,Na ja, was will man erwarten” bis
hin zu ,totale Erfiillung“.

Was muss passieren, damit es schon ist?

Die Schliisselvariable ist eine echte, ver-
trauensvolle, emotionale  Bindung.
Wenn eine solche vorhanden war, haben
die Beteiligten den ersten Sex tendenzi-
ell als schon erlebt. Und mindestens ge-
nauso wichtig war die Fihigkeit zur
Kommunikation. Dass sich die Partner
trauen, iiber ihre intimen Wiinsche und
Angste zu sprechen. Selbst wenn das ers-
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te Mal dann nicht besonders lustvoll war
oder sogar schmerzhaft, haben es die Be-
teiligten dennoch als schén abgespei-
chert. Beim Sex geht es eben nicht da-
rum, wer wie wann wie viel kann oder
leistet. Was zihlt, ist: Fiihle ich mich ge-
sehen, gehort, gewollt, angenommen?

Hat das Erleben des ersten Mals Einfluss
auf das weitere Sex-Leben?

Das Gewese um das ,erste Mal® ist gro-
Rer als die tatsichliche Bedeutung fiir
die sexuelle Entwicklung. Die subjektive
Bewertung des ersten Mals kann aber in-
teressant dafiir sein, wie das Thema
,Geschlechtsverkehr” in der Sexualbio-
grafie abgespeichert wird.

Wie kénnen sich Jugendliche auf das erste
Mal vorbereiten? Kann den Eltern dabei
eine Rolle zukommen?

Die Eltern bekommen von der Sexuali-
tit ihrer Kinder heute genauso wenig
mit wie frither. Vielleicht bekommen sie
in Zeiten des Internet sogar noch weni-
ger mit. Das Problem ist: Sexuelle Libe-
ralitiit gibt es nur scheinbar. Tatséchlich
herrscht noch immer das grofée Schwei-
gen. Die Eltern sind genauso iiberfor-
dert wie ihre Kinder, iiber Sex zu spre-
chen. Daher gibt es zumeist eine Schwei-
gespirale: Sagt das Kind nichts, sagen
die Eltern auch nichts.

Wie prisent ist das Thema Aids?

Auch hier gibt es das Schweigeproblem
und moglichen Leistungsdruck. Die Ju-
gendlichen wissen sehr wohl iiber die
Gefahren Bescheid. Aber die Midchen
haben Angst, den Fluss zu stéren, wenn
sie beim Sex ein Kondom einfordern.
Und die Jungen haben Angst, durch das
Gummi ihre Erektion zu verlieren.

Wie kann man die Spirale beenden?
Jeder, der Sexualitit als relevant fiir sein
Leben erachtet, sollte sich bemiihen,
den Umgang damit und eine Sprache da-
fiir zu erlernen. Davon profitieren auch
Partner und Kinder. Wer sich dem
Schweigen ergibt, liuft eher Gefahr,
partnerschaftliche Beziehungsstérungen
und sexuelle Funktionsstérungen zu be-
kommen.
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