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Die Scheidungsrate
steigt. Und doch
war die Sehnsucht
nach der LIEBE FURS
LEBEN noch nie so
grof’ wie heute.
Forscher haben jetzt
entschlusselt, was
Paare zusammenhalt

Fir immer? Ja!

Eine ,erfillte
Partnerschaft” als
wichtigstes Lebensziel
nannten 90 Prozent
der Manner und Frauen
in einer Umfrage

FOCUS 33,2012
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ine Hochzeit kam fiir Torsten

Schlemmer zunachst nicht in Fra-

ge. ,Ich habe die Elke 1979 dann

doch geheiratet, damals gehor-
te das irgendwie dazu. Als unverheirate-
tes Paar emtete man komische Blicke.”
Das Ehepaar Schlemmer wurde hauslich,
die Tochter kam zur Welt, der Alltag zog
ein. ,Anfangs macht man ja dem ande-
ren zuliebe viele Dinge, aber das legt sich
mit den Jahren“, erzdhlt Elke Schlemmer.
«Die Liebe wird irgendwann niichterner,
aber die Beziehung verlasslicher.”

Mit der Heirat konnte es Alexander
und Manuela Herrmann (Namen von der
Redaktion gedndert) vor 20 Jahren gar
nicht schnell genug gehen. Acht Monate
nach ihrer ersten Begegnung standen die
beiden Mittzwanziger vor dem Traualtar.
«lch wusste gleich, Manuela ist meine
Traumfrau”, erinnert sich Alexander
Herrmann, Nach zwei Jahren waren die
beiden Eltern einer Tochter, renovierten
ein Haus mit verwunschenem Garten.

Und heute?

Torsten und Elke Schlemmer sind
mittlerweile 33 Jahre verheiratet und
genieBen ihren Lebensabend auf Mal-
lorca. Alexander und Manuela Herr-
mann haben sich nach kleinen und gro-
Ben Dramen vor drei Jahren scheiden
lassen. Fragt man sie — getrennt vonei-
nander — nach den Griinden, an denen
ihre Beziehung gescheitert ist, sind bei-
de gleichermaBien ratlos. ,Irgendwann
war die Liebe weg”, zieht Manuela Herr-
mann bitter Bilanz.

Die Geheimnisse einer

JCKllchen

_|

Die Liebe war weg.

Auf diesen vermeintlich profanen Satz
reduziert sich nicht selten der geplatzte
Traum vom Glick zu zweit. So haben
im vergangenen Jahr 187000 Paare vor
Scheidungsrichtern gestanden. Und
neben der schleichend schwindenden
Liebe nennen viele Geschiedene einen
weiteren Faktor fir ihr Scheitern: zu
wenige Gemeinsamkeiten.

Was aber sind die Geheimnisse einer
guten, einer dauerhaften Beziehung? Einer
Beziehung, wie jeder sie sich wiinscht?

Fest steht: Die Menschen sehnen sich
danach. So nannten 90 Prozent der
Maénner und Frauen in einer Umfrage
eine ,erflllte Partnerschaft” als wich-
tigstes Lebensziel. Dennoch geht jede
dritte Ehe in die Briiche.

Aus welchen Griinden Partnerschaften
scheitem oder gelingen, ist ein Dauer-
thema unter Wissenschaftlern. Derzeit
untersuchen Psychologen, Anthropo-
logen, Himnforscher und Soziologen die
Entwicklungen von Paarbeziehungen
in den vergangenen Jahrzehnten. Und
wahrend lange Zeit als Erfolgsrezept
galt, dass moglichst ungleiche Charak-
tere belebend auf eine Beziehung wirken,
kommen neue Studien zu einem ande-
ren Ergebnis: Wer bei der Partnerwahl,
bewusst oder unbewusst, auf Ahnlichkei-
ten setzt, trifft eine kluge Entscheidung.

»Je ahnlicher sich die Partner sind, des-
to seltener trennen sie sich”, sagt Hans-
Wemer Bierhoff von der Ruhr-Univer-
sitdat Bochum. Der Sozialpsychologe »
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Petra Grobecker
und Peter Heinze

Die Montessori-Lehrerin
und der Medizininformatiker

R Wir waren 16 und 18 Jahre alt,

W4 als wir uns verliebt haben — die

) erste grofRe Liebe mit heimlichen

P Treffen und skeptischen Eltern.
B Unsere Geflihle flreinander sind

3 geblieben, auch als wir nach der
Schule erst einmal getrennt die
Welt entdecken wollten, Petra
in Kanada und Peter in Neusee-
land. Wir haben uns immer
gegenseitig viele Freiheiten
gelassen, ohne die Beziehung
in Frage zu stellen. Jeder konnte
sich entwickeln, wie er wollte, pri-
vat und beruflich — mit der Unter-
stlitzung und dem Vertrauen des
anderen. Dadurch sind wir zwei
eigenstandige Personlichkeiten
geworden, die einander schat-
zen, achten und Nahe geniefien.
Wir erganzen uns einfach gut:
Petra ist die Energiegeladene,
Peter der Ruhepol. Auf der Su-
che nach einer anderen grofien
Liebe mussten wir nie sein. Wir
hatten uns ja schon gefunden.
Vor neun Jahren haben wir ge-
heiratet, unsere Sohne sind acht
und funf Jahre alt. Angespannte
Situationen zwischen uns gibt es
eigentlich erst, seit Johann und
Richard geboren sind. Aber sel-
ten. Richard kam mit Kleinwuchs
auf die Welt — das hat uns noch
mehr zusammengeschweift.
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sind seit 24 Jahren ein Paar.

hat 200 Paare iiber zwei Jahre hinweg
wissenschaftlich begleitet. Bierhoffs
niichterne Bilanz: Nicht nur wahlen wir
uns Partner, die uns gleichen, im Lauf
einer Beziehung werden wir einander
immer dhnlicher. Gemeinsame Lebens-
umstande und Erlebnisse pragen Person-
lichkeit, Meinung und Geschmack. Das
reicht vom Profunden bis zum Banalen -
von der Einstellung zu Familie, Kindern
und Finanzen bis hin zu Lieblingsmusik
und Fernsehpraferenzen.

Auch die Psychologin Lisa Kleinrahm
weill aus ihrer Therapeutenpraxis in
Ratingen: ,Auf Dauer laugen zu starke
Gegensatze aus.” Die gleichen Konflik-
te wiirden immer wieder neu ausgetra-
gen. ,Das kostet viel Kraft und bedarf
einer groBen Toleranz, um die Beziehung
trotzdem aufrechtzuerhalten.”

Doch wie erreicht ein Paar diesen
Gleichklang, ohne dass die Beziehung in
Langeweile zu ersticken droht? Und wie
finden Mann und Frau immer wieder
den Weg zueinander, wenn sie einen
Alltag zu meistern haben zwischen
Berufsstress und Kindererziehung - und
all das unter permanentem Zeitmangel?

Das Gelingen einer Beziehung hangt
vor allem davon ab, wie ein Paar
mit Stress umgeht, so ein aktuelles
Ergebnis der Langzeitstudie ,Pairfam"”
an der Ludwig-Maximilians-Universitat
(LMU) Miinchen. Denn die mangelnde
Fahigkeit, Stress zu bewaltigen, sei ein
Beziehungskiller. Eine positive Prognose
haben der Studie zufolge vor allem jene
Lebensgemeinschaften, denen das ,dya-
dische Coping" gelingt, also das gemein-
same Meistern von Problemen. Paare in
stabilen Partnerschaften zeigten wenig
negatives Konfliktverhalten, restimiert
die Psychologin Eva-Verena Wendt
von der LMU. Und Streit schadet nicht,
solange er konstruktiv ausgetragen wird.

Hat sich eine Ehe also gefestigt, sind
die Chancen groB, dass Paare dauerhaft
zusammenbleiben. So sind 60 Prozent
aller Verheirateten in Deutschland seit
mehr als 40 Jahren vermahlt.

Sollte eine Ehe tatsachlich halten, bis
der Tod sie scheidet, ist laut Forschern ein
Fundament von Gemeinsamkeiten uner-
lasslich, Zu diesem Schluss kommt auch
Terri Orbuch von der Universitat Michigan
in Ann Arbor. Die Autorin mehrerer Ehe-
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Ratgeber ist in den USA als ,love doc-
tor” bekannt. Orbuch untersucht die Ehen
von 373 Paaren seit mehr als 25 Jahren im
Auftrag der amerikanischen Regierung.
Ihre Probanden hatten 1986 geheiratet
und waren damals im Schnitt 25 Jahre alt.
Mittlerweile sind 46 Prozent geschieden,
das entspricht dem US-Durchschnitt.

«In die Briiche gegangen sind jene
Beziehungen, in denen sich die Part-
ner in vielen Dingen unterschieden”,
betont Orbuch. Besonders wichtig sei der
gemeinsame Ansatz, zwischen Arbeits-,
Familienleben und Freizeitgestaltung
zu balancieren. Auch sich beim Thema
Geld einig zu sein sei entscheidend.

Also ziehen sich Gegensatze gar nicht
wirklich an, wie wir lange glaubten?

.Bei der ersten Begegnung kann es
durchaus funken, wenn unser Gegentiber
ganzlich anders ist als wir”, erklart Terri
Orbuch. Das Neue und Unbekannte sei
aufregend und erregend. Doch was sich
zundchst anzieht und vielleicht auch aus-
zieht, trennt sich auch schnell wieder.

. Partnerschaften funktionieren vor
allem, wenn sich die Beteiligten in drei
Dimensionen dhneln: Vertraglichkeit,
Gewissenhaftigkeit und Offenheit”, fasst
Beatrice Rammstedt vom Mannheimer
Leibniz-Institut fiir Sozialwissenschaften
ihre Studienergebnisse zusammen.

Mit der bloBen Dauerhaftigkeit als
Erfolgsmodell wollte sich die Sozialwissen-
schaftlerin Gabriela Schmid-Kloss nicht
begniigen. Sie untersuchte Eheleute, die
sich vor mindestens 35 Jahren das Jawort
gaben. Schmid-Kloss filterte in Tiefenin-
terviews heraus, dass Oldie-Paare ein dhn-
liches Wertesystem teilen: ,Die jeweiligen
Partner sehen die Sachverhalte gleich und
bewerten sie nahezu identisch.”

Vielleicht ist die 33 Jahre wahrende
Ehe des eingangs beschriebenen Paares
Schlemmer auch deshalb noch gliicklich.
Fiir beide hat Familie einen hohen Stel-
lenwert. Zudem verbindet sie ihre Leiden-
schaft fiirs Reisen. ,Frither waren wir mit
dem Wohnmobil fast in ganz Europa unter-
wegs. Diese Neugier auf das Neue, die
muss man sich bewahren”, erzahlt Torsten
Schlemmer. , Das Allerschonste ist fiir uns,
gemeinsam Unbekanntes zu entdecken.”

Wo aber bleibt die Romantik? Gehen wir
tatsachlich so rational bei der Partner-
suche vor? Nicht im Geringsten. Wenn
es um das Liebesabenteuer geht, sind
wir Meister der Selbstillusion. Zumindest
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Nancy Krahlisch
und Heribert
Riesenhuber

Uber ihre Fern-Ehe
mit dem Kapitan schrieb
die Journalistin ein Buch.

Normalerweise ist mein Mann
vier Monate am Stuck auf See,
dann zwei Monate daheim in
Berlin. Seit zwolf Jahren sind

wir ein Paar. An das seltsame
Doppelleben kann ich mich

nicht gewohnen. Im Gegenteil:
Die Abschiede werden immer
schlimmer. Ich versuche, das
Beste daraus zu machen. Wenn
Heribert unterwegs ist, fiihre ich
ein entspanntes Single-Leben,
weil ich ja nicht auf der Suche
nach einem Mann bin. Keine
Ahnung, ob wir trotz oder wegen
dieser Fernbeziehung immer noch
so glucklich sind. Die Distanz
sorgt vielleicht daflr, dass wir
spannend flreinander bleiben.
Wir haben ja nie lahmenden
Alltag erlebt. Die standigen Tren-
nungen haben auch etwas Ro-
mantisches. Man vermisst sich,
freut sich aufeinander, schreibt
lange, sehnsuchtsvolle Briefe.
Vielleicht ist das ein Rezept firs
Glick: dem anderen Freiheiten
lassen und die gemeinsame Zeit
besonders zelebrieren.

theoretisch wollen wir uns auf Menschen

einlassen, die uns mit gegensatzlichen
Personlichkeitsmerkmalen erganzen.

Dies fanden Psychologen der Universitat
Groningen in den Niederlanden heraus,
als sie 760 Mitglieder einer Online-Single-
Borse befragten, ob ihre Auserwdhlten
dhnliche und gegensatzliche Charak-
terziige besitzen sollten. Die Mehrheit,
86 Prozent, gab an, einen ungleichen
Partner zu bevorzugen. Das tatsachliche
Ergebnis: Als die Forscher die Merkma-
le der Befragten mit denen verglichen,
die sie sich als Wunschpariner erhofften,
ergab sich eine fast komplette Uberein-
stimmung von Charaktereigenschaften.

Diese Kraft zur Selbstillusion deckt sich
mit dem Ergebnis der FOCUS-Umfrage
(s. S. 96). 96 Prozent der Befragten gaben
an, aus Liebe geheiratet zu haben. Nur bei
jedem Vierten spielte Vernunft eine Rolle.

»Doch alle Lust will Ewigkeit“, wie
Friedrich Nietzsche schrieb?

,Nie zuvor in der Geschichte waren
Liebeshoffnung und Liebeserwartung
der Menschen so grof“, schreibt der
Autor Sven Hillenkamp in ,Das Ende der
Liebe“. Hillenkamp sagt auch: ,Nie »
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Elke und Torsten
Schlemmer

Das Rentnerpaar aus
| Regensburg ist seit
33 Jahren verheiratet.

Was uns bis heute zusammen-
halt? Vor allem die Erfahrungen,
die wir zusammen gemacht ha-
ben. Man wird gelassener, muss
nicht immer Recht behalten

und will den Partner nicht mehr
unbedingt verandern. Die Liebe
wird nlchterner, die Beziehung
verlasslicher. Vielleicht liegt es ja
daran, dass der Verstand

mit den Jahren wieder eine
grofere Rolle spielt. Wenn wir
mal unterschiedlicher Meinung
sind, lohnt es sich, geduldig

zu sein und nicht immer gleich

ten. Das Allerschonste ist Ubri-
gens, gemeinsam Unbekanntes
zu entdecken. Friher sind wir mit
dem Wohnmobil durch Europa
gereist. Diese Neugier, die muss
man sich bewahren. Und das
geht auch ohne die Show, die
manche Paare in unserem Alter
auffihren, wenn sie auf Mallorca
eng umschlungen auf der Prome-
nade flanieren. Was nicht heifit,
dass uns Sex und Erotik nicht
mehr wichtig sind.
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ein Riesentheater zu veranstal-

zuvor war das Gliick, das sie ersehnten
und suchten, so weitgehend deckungs-
gleich mit Liebesgliick.” Gleichzeitig,
so der Autor, werde die Liebe durch die
Individualisierung der Lebensverhdltnisse
und die Maximierung der Moglichkeiten
bedroht. Sich mit dem Pariner zufrieden-
zugeben, davon ist Hillenkamp tiberzeugt,
werde angesichts dieses Szenarios aus
Multioptionen zunehmend schwieriger.

.Eine Scheidung wird eingereicht,
weil einer der Partner oder beide die
Beziehung als defizitar erleben”, sagt
der Mediator Arthur Trossen. Nach einer
Weile jedoch entdecke der Geschie-
dene, dass auch ein neuer Partner
nicht chne Makel ist. , Wer das realisiert
und sich riickblickend anschaut, was bei
der Scheidung alles zerschlagen wurde,
wie viel Stress es zu verarbeiten gallt,
der sagt: ,Nein, das war es nicht wert'”,
weiB Trossen. Der Mediator, der 13 Jah-
re lang als Scheidungsrichter gearbei-
tet hat, glaubt gar, dass zwei Drittel
aller Geschiedenen in der Rickschau so
empfinden (siehe Interview S. 95).

Die Illusion, man musse einfach nur
weitersuchen, um den perfekten Mann

oder die perfekte Frau zu finden, wird
durch die vermehrt genutzten Partner-
borsen im Internet noch verstarkt. Dort
wird der eigene Marktwert nach den
Gesetzen des Kapitalismus taxiert und
mit dem Wert des angebotenen poten-
ziellen Partners verglichen. Gleichzeitig
glaubt der Suchende aber, der reinen
Romantik auf der Spur zu sein.

Die perfekten Projektionsflachen dafir
stammen aus der Traumfabrik Holly-
wood, die uns glauben macht, dass ein
mittelloses Callgirl spielend leicht zur
.Pretty Woman" eines emotionsarmen
und finanzstarken Mannes werden kann.

Mach. Mich. Glicklich. Nicht weniger
muss der Auserwahlite leisten.

.Eine ganze Ratgeberindustrie lebt
davon, dass wir in uns gehen und uns
fragen: Bin ich glicklich? Wenn nein,
warum nicht? Warum schaffe ich es zum
Beispiel nicht, einen Partner an mich
zu binden?”, analysiert die israelische
Soziolgin Eva Illouz. Frither litten wir
unter , moralischen Korsettstangen”, die
uns vorgaben, wie wir zu leben hatten.
An deren Stelle sei der ,Zwang zum sub-
jektiven Gliick getreten”, so Illouz.
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Autor Sven Hillenkamp und Psycholo-
ge Amold Retzer sehen das dhnlich und ~ -
bieten einen Ausweg aus diesem Dilem- Nur nicht ins Schleudern geraten
ma an: die Rickkehr zur Vemnunftehe. :

Mit dieser provokanten Forderung ist kei- 0 S.;chwelzer Pa?rthe.rapet{t
neswegs gemeint, dass Ehe wieder dem Henri Guttmann gibt Tipps fiir

L5

Kalkiil untergeordnet sein soll - nach dem Gesunde Partnerschaft den Weg zum Beziehungsgliick.
Motto: Melkerin heiratet Bauer. vor Elternschaft!
»Wir miissen uns mehr von der Ver-

: : E Leider sind Eltern heute total kinderorientiert.
nunft leiten lassen und endlich die- Dabei schadet es den Kindern nur selten, wenn

se unrealistischen Anforderungen an die Eltemn es lustig haben, auch ohne Kids.
unseren Partner aufgeben”, fordert Psy- Sich liebende Eltern ergeben gliickliche Kinder.
chologe Retzer, der das viel beachtete N
Buch ,Lob der Vernunftehe" geschrie- ‘
ben hat. Anstatt sich standig an der
Diskrepanz zwischen dem Ist-Zustand
(Was habe ich?) und dem Soll-Zustand
(Was will ich?) aufzureiben, rat er, sich
mit der ,Banalitat des Guten” anzu-
freunden. Was heifit: Gut ist gut genug.
Der Heidelberger Psychologe Retzer hat
in 35 Jahren Berufserfahrung Menschen
beobachtet, die mit neuen Lebenssituatio-
nen uberfordert sind. , Viele Paare erleben
die Geburt des ersten Kindes als Angriff
auf die Ehe, der Familienzuwachs sprengt
die Zweisamkeit.” Sitzen so eine Frau und
ein Mann dann in Retzers Praxis, rét er,

g a1
Suchen Sie gemeinsame
Visionen!

Schaffen Sie Sinn-Quellen, die

Verbindung erzeugen.
(in Anlehnung an den Paar-Therapeuten
Hans Jellouschek)

- - .

Lernen Sie, Verletzungen
wiedergutzumachen!
Sagen Sie lhrem Partner, dass es lhnen
leidtut, dass sie ihn verletzt haben.

~

—

Schluss mit dem Mythos
der spontanen Sexualitait!

die Liebesbeziehung zumindest fiir eine :;Hangllfhrigen Pa;mellschallen sollen
: . § - aare Liebesabende planen.
gewisse Zeit zu Gunsten einer Partner: Macht SpaB und findet auch eher statt.

schaft zuriickzustellen. Von nun an gelte
es, zu verhandeln und zu kooperieren.

o _ o )

Der Streit, wer die Hemden wascht
oder den Miill runterbringt, mag fortan Pflegen Sie Freirdume
geschlichtet sein. Die Krux dabei ist: Wo und Autonomie!
bleibt bei diesem pseudoharmonischen
Arrangement die Leidenschaft, die Inti- Jeder soll selbst bestimmte Zeitfenster
mitit und der Sex? Dann ist aus dem haben. 80 Prozent der Manner haben nach
Paar, das den Film "91/2 Wochen" nach- fiinf Jahren Ehe keinen Freund mehr.
gespielt und sich den Champagner vom | Q—J
Korper geleckt hat, unversehens Bruder - .
und Schwester geworden. ,9%2 Wochen"” (s
steht dann nur noch fiir eines: einmal mum

Geschlechtsverkehr in 9%2 Wochen.
Mehrere Studien belegen, dass etwa r
die Halfte aller Deutschen ein unbefrie- e

; digendes Sexualleben beklagen. Spates- Achten Sie auf eine gute

Wechselspiel von Geben
und Nehmen!
Meiden Sie Ungleichgewichte, und ziehen

=

tens wenn ein Partner keine Lust mehr

' hat und sich korperlich unbefriedigt fiihlt, Kommunikation! A FalmmBll:n—zj

! gerit die Ehe in Gefahr. Denn Treue gilt Geben Sie Riickmeldung, Wertschétzung — “ )
gleich nach Vertrauen, mit dem es ja und Anerkennung.

“ schon rein sprachlich verwandt ist, als Das ist der Zaubertrank jeder Liebe.

hochstes Gut. Theoretisch.

Tatsdchlich outete sich in der Bezie- § “—# e
hungsstudie ,Pairfam” der LMU Miin- ¥—"‘
chen jeder Vierte in einer festen
Beziehung als Fremdganger. Dabei ist
Untreue einer der haufigsten Schei- »

Foto: Stefan Nimmesgern
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Amelie Fried &
Peter Probst
»Verliebt, ver-

lobt ... verriickt?“
Heyne, 16,99 Euro

Ihr leidenschaftli-
ches Pladoyer fur
die Ehe erscheint
am 10. September

dungsgriinde. Retten soll die Ehekrise
dann bisweilen der Paartherapeut, der
vor allem in der bildungsnahen Mittel-
schicht zunehmend gesellschaftsfahig
wird.

Christoph Joseph Ahlers erklart sei-
nen Patienten gleich in der ersten Sit-
zung: ,Paartherapie bedeutet nicht, eine
Honeymoon-Garantie zu bekommen. " Die
Klienten des Psychologen, der eine Pra-
xis fiir Paarberatung und Sexualtherapie
am Institut fir Sexualpsychologie in
Berlin-Tiergarten leitet, beklagen: sexu-
elle Lustlosigkeit, Erektionsstérungen,
Vaginismus und Orgasmusprobleme.

Fur Ahlers sind dies haufig auch Sympto-
me fiir eine gestorte Beziehungskommu-
nikation. ,Wir Menschen haben ein tief
liegendes Bedirfnis nach einer engen
und intimen Beziehung zu einer ande-
ren Person, einem Partner”, so der Psy-
chologe. , Wir wollen uns voll und ganz
angenommen fiihlen, und das geht am
intensivsten in sexuellen Beziehungen.”

Gelinge es nicht, iiber Angste und
Bediirfnisse mit dem Partner zu spre-
chen, so Ahlers, setze sich eine Schwei-
gespirale in Gang. ,Die partnerschaft-
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Amelie Fried
und Peter Probst
Das Autorenpaar

ist seit 1990 verheiratet
und hat zwei Kinder.

Heiraten fanden wir beide spiefig
und Uberfllissig — bis wir uns
kennen lernten. Danach konnte
es uns nicht schnell genug ge-
hen. Mehr als 20 Jahre spater
glauben wir immer noch, dass
die Ehe eine gute Sache sein
kann, obwohl wir vieles nuchter-
ner sehen. Nie war es so einfach,
potenzielle Partner kennen zu
lernen. Theoretisch kénnte man
sich alle paar Jahre neu orientie-
ren, aber das tun die wenigsten.
Im Gegenteil, die Sehnsucht
nach Verbindlichkeit scheint ge-
rade in dieser Zeit des Anything-
Goes Konjunktur zu haben. Wer
heute heiratet, will der Welt zei-
gen, wie sehr er seinen Partner
liebt. Die Erfolgsaussichten sind
hochst zweifelhaft. Es trotzdem
zu tun, ist eine Rebellion gegen
unsere durchrationalisierte
Welt, in der bei jedem Projekt
Kosten und Nutzen gegen-
einander abgewogen werden.

liche Intim-Kommunikation bricht ab.”
Als Folge wachst die Unzufriedenheit mit
der Beziehung dramatisch.

Méglicherweise hat das Zeitalter des
Liebeswahns, bei dem wir vor lauter
Suche nach dem perfekten Glick in
unser Unglick stolpern, bereits seinen
Zenit tiberschritten.

Die jiungere Generation sucht nach
Alternativen. Die Miinchner Journalis-
tin Annabel Dillig, 31, hat ein neues,
pragmatischeres Liebesverstandnis aus-
gemacht. In ihrem Buch ,Diesen Part-
ner in den Warenkorb legen”, das kom-
menden Monat erscheint, erzahlt sie von
ihrer eigenen Partnersuche im Internet
und referiert den neuesten Stand der
psychologischen Forschung.

.Die Paarbeziehung", so Dilligs Fazit,
,ist mehr als je zuvor das Nonplusultra
in unserer Gesellschaft." Nur dass sich
der Weg zum Gliick radikal gedndert
habe. Denn die Deutschen miihen sich,
um die Liebe dauerhaft zu halten. Zwar
vertrauen sie sich dem Algorithmus einer
Partnervermittlung im Internet an. Aber
ist der richtige Mensch gefunden, sind
sie heute mehr denn je bereit, fiir eine
stabile Beziehung zu kampfen.

Was sie nicht mehr wollen? Sich bei der
Suche nach dem groBen Gliick auf den
Zufall zu verlassen.

Das klingt nach einem neuen Pragma-
tismus in der Liebe. ]

ELKE HARTMANN-WOLFF/
JOBST-ULRICH BRAND /ELLEN DANIEL/
BARBARA JUNG/STEFAN RUZAS/
SILVIA SANIDES/ANDRE WEIKARD

— ONLINE § pie Leserdebatte
aes
Lassen sich deutsche Ehe-

paare zu friih scheiden?

In unserem Meinungsforum debattieren
unsere Leser das Thema der Woche. Die
besten Texte drucken wir nachste Woche
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»Es fehlt die Vision, das gemeinsame Ziel«

Herr Trossen, ist der Rosenkrieg zwischen

Mann und Frau die Nachtseite der Liebe?
Vielleicht ist das so. Liebe und Hass dru-
cken — unter umgekehrten Vorzeichen —
ein hohes Level an Emotionen aus. So
gesehen sind Scheidungskriege sogar ein
Ausdruck der Liebe. Das Gegenteil von
Liebe ist die Gleichgultigkeit.

Kann ein Fachmann fiir Scheidungsfragen

noch positiv auf die Ehe blicken?
Mich personlich hat es nie von der Ehe
abgeschreckt, eher von der Art
und Weise der Trennung. Die
meisten Menschen trennen sich
ubrigens vernilnftig. Das, was
Sie Rosenkrieg nennen, betrifft
funf Prozent. Da ist die oberste
Eskalationsstufe des Konflikts
erreicht: Ich bin bereit, den
anderen zu vernichten, auch
wenn ich dafir meine eigene
Vernichtung in Kauf nehme.

Sie sagen, die subjektive Lebens-

qualitat nach einer Scheidung

wird regelmagig uberschatzt. Also

besser gleich zusammenbleiben?
Eine Scheidung wird eingereicht,
weil einer der Partner oder beide
die Beziehung als defizitar erle-
ben. Wird eine neue Partner-
schaft eingegangen, dann mit
einem Partner, der dieses Defizit
nicht hat. Nach einer Weile wird
der Geschiedene aber entdecken,
dass es ein anderes, ein neues
Defizit gibt. Wer das realisiert und
sich riickblickend anschaut, was
bei der Scheidung alles zerschlagen wurde,
wie viel Stress es zu verarbeiten galt,
der sagt: ,Nein, das war es nicht wert.”
Mehr als zwei Drittel antworten so.

Gehen wir zu nachlassig mit

unseren Ehen um?
Weil Versorgungsfunktionen mehr und
mehr auf den Staat (bergegangen sind,
rickt heute die Beziehung selbst in den
Fokus. Es gilt nicht mehr: Ich bin mit dir zu-
sammen, damit ich versorgt bin. Sondern:
Ich bin mit dir zusammen, damit du mich
glucklich machst. Gleichzeitig gibt es das

Als Richter hat Arthur
Trossen vorwiegend
Scheidungsfalle verhandelt.
»Zwei Drittel der Paare
bereuen spater die
Trennung«, sagt er.

Ehe-(Fach)mann
Arthur Trossen, 57

Familienrichter

Der Jurist war 13 Jahre lang
Scheidungsrichter. Heute ver-
sucht er, konstruktiv zwischen
den Streitenden zu vermitteln,
und bildet Richter und Rechts-
anwalte zu Mediatoren aus.

Famillenvater

Seit 35 Jahren ist Trossen
verheiratet. Das Paar hat drei
erwachsene Kinder.

Phanomen, dass Eheleute nicht viel mitei-
nander reden. Statistisch erwiesen sind es
durchschnittlich sieben Minuten am Tag.

Und das reicht nicht?

Es reicht nicht, um das Bild, das man vom
anderen hat, immer wieder neu zu justie-
ren. Um auf dem Laufenden zu bleiben.
Man lebt (ber lange Zeitraume hinweg in
getrennten Welten. Man hat den Ehepart-
ner im wahrsten Sinne des Wortes aus
den Augen verloren und irgendwann den

Anschluss verpasst.

Soll man regelmagige

Gesprache vereinbaren?

Man soll regelmaRig miteinander

sprechen. Ich personlich halte

nicht so viel von abstrakten Be-
ziehungsgesprachen nach dem

Motto: ,Wie steht es um unsere

Ehe?“. Es bringt viel mehr, wenn

man sich Gber den- Alltag aus-

tauscht und sich erzahlt, wie es
einem dabei geht.

Ist heute von vornherein mehr

kiihle Vernunft im Ehe-Spiel?

Wenn Vernunft dabei ist, ist es gut.

Meine Sorge ist, dass bei den heute

geschlossenen Ehen die Vision

fehlt, das gemeinsame Ziel. Man
fragt sich nicht: ,Wo sind wir, wenn
wir am Ende des Lebens stehen?“

Keine Vision zu haben

fir die eigene Ehe ist wie

eine Sollbruchstelle?

Ja, sie bricht, wenn Zeitenwechsel

anstehen und sich die Rolle eines

Familienmitglieds andert. Dann
stellt sich die Frage, ob die Familie das
auffangen und in ein neues, gemeinsames
Ziel bringen kann. Oder ist das eine Art
Wegfall der Geschaftsgrundlage?

Liebe ist keine hinreichende Vision von Ehe?
Was versteht man unter ,Liebe“? Ist die
Hormonausschuttung gemeint? Die dau-
ert nicht langer als 18 Monate. Wenn
sich diese Form der Liebe nicht in eine an-
dere Form der Zuneigung umwandelt, ist sie
am Ende. o

INTERVIEW: ELLEN DANIEL
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Liebesklug: Jeder Vierte heiratet aus Vermunit

Exklusiv fiir FOCUS hat das :
etnsh e R W 98 Prozent der Minner |
Umfrage 1001 verheiratete gaben an, gern verheiratet zu sein,
Frauen und Manner befragt. aber nur 95 Prozent der Frauen. Im Osten Deutschlands
g ey e ist die Zufriedenheit groBer (99 Prozent) als im Westen

L (96 Prozent). Mit 94 Prozent ist der Wert der 40- bis

49-Jahrigen am niedrigsten.

Sehr verniinftig: Immerhin fast jeder Vierte Seltene Helfer in der Not:
(24 Prozent) heiratet bei a.ller"uebe. e 4 Prozent de:

| auch aus Vernunft. Und die Manner sind Dot et Py B

| bei der Frage, ob sie denn aus Vernunft jetzigen Ehe schon mal einen

| geheiratet hatten, mit deutlichem Abstand Paartherapeuten

| (37 Prozent) vor den Frauen (14 Prozent). aufgesucht. Wieder mal vorn:

| die 40- bis 49-Jahrigen

\ Sind Frauen weniger (6 Prozent).
romantisch als Mianner?
In der Umfrage meinten 1 =

" Es ist aus? Fast jeder Funfte der 1001
95 Prozent, reprasentativ Befragten hat in seiner jetzigen
sie hitten aus Liebe Ehe schon mal an Trennung oder
geheiratet. Bei den Scheidung gedacht. Frauen deutlich mehr
Minnern sind es 97 Prozent. (21 Prozent) als Manner (14 Prozent).

| Bei den 50- bis 69-Jahrigen Jungverheiratete im Alter von bis zu 29 Jahren

steigt der Wert von 92 (bei

| : sl sind mit 37 Prozent einsame Spitzenreiter.
| den 40- bis 49-Jahrigen)

auf 98 Prozent.
| Gespriich mit u‘:: Ehe-
ErOtik und Sex spielen bei 68 Prozent m:::uth Scannen Sie den
der Befragten in der Ehe eine wichtige Rolle. Auffallig ist der E?"' 23:3:? rgga ers\i'ner
Unterschied bei Frauen (64 Prozent) und Mannern (73 Prozent). % (iPhone) oder ,QR
\ Die 30- bis 39-Jéhrigen liegen mit 85 Prozent weit vorn. ?iéﬁ?é‘.%,s iy
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Das Leben im Blick
Sibylle Berg, 50, ist
erfolgreiche Romanautorin,
Dramatikerin, Essayistin.
Ihre Figuren hadern immer
wieder mit den Widrigkeiten
der Paarbeziehung

niele verwechseln Sex mit [iebe«

Foto: Katja Hoffmann/laif

Frau Berg, warum haben Sie gehelratet?
Unverheiratet war ich ja lange, den
Zustand kannte ich schon. Das ware
die leichte Antwort. Die ehrlichere
ware: Ich wollte es verbindlich. Ich
wollte einen Vertrag eingehen, mich
fixieren, und ich hatte das feste Gefiihl,
dass ich mich von diesem Menschen
vermutlich sehr lange nicht trennen
wollte.

In welchen Momenten bereuen

Sie die Entscheidung?

In keinem. Eltern bereuen ja auch
selten, Kinder zu haben. Ich bereue
sowieso nichts, auBer mir kein Haus
gekauft und stattdessen das Geld
verpulvert zu haben.

Gibt es einen Unterschied

zwischen Liebe und Ehe?

In der Definition, die ich von Liebe
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Erfolgsautorin

Sibylle Berg pladiert
far mehr Pragmatismus
in der Beziehung:
»Wollen wir wegen
Socken oder Fuball
ein Theater machen?«

habe, mache ich eher einen Unter-
schied zwischen hormoneller Ver-
ziickung und Liebe. Die Ehe tut
nichts. Sie ist kein Gefiihl, sondern nur
eine Verbindlichkeit zwischen zwei
Menschen und eine staatlich gere-
gelte Formalitat.
Und wie viel Sinn macht sie dann?

Die Ehe ist genauso unniitz wie eine
Taufe. Man kann das tun, es hilft aber

nichts. Die Ehe ist keine Garantie,
die Liebe wird durch den formalen
Akt nicht starker. Hauptsachlich
sind mit der EheschlieBung rechtliche
Vereinfachungen verbunden.

Nach neuesten Statistiken steigt die Schei-

dungsrate. Haben wir die Ehe verlernt?
Viele heiraten vielleicht zu schnell,
geben zu schnell auf, verwechseln
Sex mit Liebe, Hormone mit Familie.
Ich war noch nie geschieden, aber ich
habe frither oft Menschen verlassen.
Vermutlich, weil ich mir die falschen
ausgesucht hatte. Eher nach optischen
Kriterien beurteilt, nicht wissend, was
mir wohltut.

Wir sind also selbst schuld an

der hohen Scheidungsquote?
Ich glaube, der Hauptgrund fiir die
vielen Scheidungen ist, dass wires »
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kénnen. Und das ist gut. Was einem
nicht guttut, soll man dndern. Das
Leben ist zu kurz fiir Ungliick. Wir
haben es in der Hand. Und hieraus
ergibt sich vermutlich die anspruchs-
vollste Leistung: herauszufinden, was
man wirklich will, und sich von den
Vorgaben und Beeinflussungen der
Gesellschaft frei zu machen.

In welcher Bedeutungsreihenfolge wiirden

sie die Worter Sex, Abstand und Selbst-

bestimmung in einer Beziehung anordnen?
Selbstbestimmung ist das einzige
Wort, das ich in Bezug auf eine Part-
nerschaft wichtig finde. Abhéangig-
keit, gleich in welcher Form, kann nur
mit einem sehr klaren Wissen um die
Vor- und Nachteile funktionieren.
Abstand und Sex sind sehr indivi-
duelle GréBen, das muss jedes Paar
fiir sich herausfinden. Es gibt viele
gliickliche Beziehungen, die voéllig
ohne den Geschlechtsverkehr aus-
kommen. Es gibt auch sehr gliickliche
Partnerschaften, in denen es kaum
einen Abstand gibt.

Was sind die Geheimnisse, die eine

Ehe gut funktionieren lassen? Waren

das schon immer dieselben, oder

gibt es da Generationsunterschiede?
Ich glaube nicht daran, dass Alter eine
Rolle dabei spielt. Das Funktionieren
oder Dauern einer Verbindung, egal,
ob mit amtlichem Stempel oder ohne,
liegt allein in der Personlichkeit der
Beteiligten. Und dem Gliick, das sie
bei der Findung ihres Partners hatten.

Sollte man fiir eine gut funktionierende Ehe

vielleicht auch kompromissbhereiter werden?
Menschen, die zu viel von Kompro-
missen reden, haben ein Problem.
Mit sich. Wenn man seinen Partner
lieb hat, will man, dass ihm wohl ist,
und empfindet es nicht als Kompro-
miss, mit ihm spazieren zu gehen,
auch wenn man kein Spazierganger
ist. Oder sauber zu machen, wenn der
andere zu schusselig dazu ist.

Das Geheimnis ist also ein anderes?
Die meisten Konflikte lassen sich
mit Humor vermeiden. Ist der Part-
ner schlampig, dann driickt man ihm
eben den Miillsack in die Hand oder
lasst ihn die Tiiten schleppen.
Am ungliicklichsten, so meine Beob-
achtung, macht viele Frauen die
stumme Erwartung. Sie erwarten, dass
der Partner etwas tut, was man sich
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»Menschen, die
zu viel von
Kompromissen
reden, haben ein
Problem. Mit sich«

Sibylle Berg

wiinscht, statt ihm einfach humor-
voll Anweisungen zu geben. ,Komm,
Schlampe, jetzt wisch mal den Boden”,
statt mit strafendem Blick inner-
lich zu explodieren, weil der andere
ein von uns abweichendes Ordnungs-
verstandnis hat.
Der Schliissel zu einer gliicklichen
Beziehung liegt im Humor und darin,
sich der Sterblichkeit bewusst zu
sein. Wir sind bald tot. Wir haben
jemanden, der mit uns einschlaft.
Wollen wir bloB wegen Socken oder
FuBball ein Theater machen? Wer mit
sich in einem ausgeglichenen Verhalt-
nis lebt, der sucht den Grund fiir sein
Ungliick nicht beim anderen.

Das klingt nach Pragmatismus.

Kann der die Liebe retten?
Er rettet nicht die universale Liebe,
aber verhindert vielleicht ungewollte
Einsamkeit. Viele, die sich einen Part-
ner wiinschen, erstellen ungeachtet
ihrer eigenen Vorziige absurde Anfor-
derungsprofile. Das Aussehen, die Kar-
riere, die GroBe, die Haarfarbe. Selt-
sam. Eine Dame sagte mir einmal, ihr
Partner miisse unbedingt Budapester
tragen. Schuhe! Wahnsinn. Die kann
man doch kaufen, wenn es sein muss.

SIBYLLE BERG

Neuer Roman
»Vielen Dank

fiir das Leben*
Hanser, 21,90 Euro

Berg erzahlt die
| Leidensgeschichte
eines AuBenseiters

Ist in einer Ehe nicht auch ein

wenig Romantik hilfreich?
Ich kenne mich damit aus, Men-
schen aufrichtig gern zu haben. Aber
mit dem Wort Romantik verbinde ich
nichts. Romantik ist fiir mich etwas
mit Rosen.

Sie schreiben von der Liebe als ,groRartiges

Gefiihl“, ,das einzige, das die Menschheit

noch vor dem Untergang bewahren kann“.

Das klingt nicht gerade unromantisch.
Eher pragmatisch. Was sollte uns denn
sonst vor dem Aussterben retten?
Geld? Der Kapitalismus? Der Mittel-
klassewagen?

In Ihrem Roman ,Der Mann schiaft*

schreiben Sie von einer Liebe, ,die ruhig

und still verlief, die freundschaftlich

war und eine gewisse Niedlichkeit aus-

strahlte“. Ist das die Form der Liebe, die

man auch in der Ehe anvisieren sollte?
Sie reden immer von man, ich rede von
ich. Oder im Fall des Buches von den
Protagonisten, Fiir sie ist es die Hoch-
form einer Paarbeziehung, kein Thea-
ter zu machen. Es gibt durchaus Paa-
re, die sich immer anschreien miussen,
damit sie das Gefiihl von Lebendigkeit
haben. Es gibt leider kein Gesetz und
keine allgemein giiltige Regel. Einer
Person, die unter Liebe ein aufgereg-
tes Dauerkreischen versteht, die sich
an kitschigen Bildern orientiert, wird
man nicht von der Behaglichkeit einer
freundschaftlichen Liebe liberzeugen
konnen. Warum auch!

Hangen wir vielleicht zu sehr an

der rosa Idee von Romantik?
Ich glaube, diese Idee haben vornehm-
lich Médnner. Nach dem Erscheinen mei-
nes Buches , Der Mann schlaft” hatte ich
viel mit erregten Mannern zu tun, die
von Leidenschaft redeten. Das ist ver-
mutlich bei Médnnern oft so, dass sie eine
sehr starke sexuelle Errequng benéti-
gen, um sich enger an eine Frau zu bin-
den. Oder es ist Kitsch. Oder Theater.
Es gibt mitunter auch Frauen, die
ein Bild von sich entwerfen, das mit
Verruchtheit und albernen sexuellen
Botschaften zu tun hat. Diese Frau-
en reden dann von wildem Sex und
mochten eigentlich — wie die meisten
von uns — jemanden, der einem die
Hand hélt, wenn die Welt einem Angst
macht. |

INTERVIEW: ISABELLA ALT
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