,Padophile konnen lernen, weder sich noch

Sexualtherapeut
Christoph J. Ahlers
iber die Behandlung
padophiler Personen

BERLIN — Christoph J. Ahlers ist klinischer
Sexualpsychologe, seit fiinf Jahren leitet er
die Praxis fiir Paarberatung und Sexual-
therapie am Institut fiir Sexualpsycholo-
gie in Tiergarten, Zudem ist Ahlers klini-
scher Leiter des Priiventionsprojekts
»Dunkelfeld“ in Sachsen, das 2005 an der
Charité ins Leben gerufen wurde. Es bie-
tet Therapiepliitze fiir Menschen an, die
auf Kinder gerichtete sexuelle Fantasien
haben und Hilfe suchen. Mit Ahlers
sprach Anja Francesca Richter.

Berliner Morgenpost: Herr Ahlers, wie un-
gewdhnlich ist es, dass sich ein junger Mann
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im Fall Emden wegen padophiler Neigung
selbst anzeigt?

Christoph J. Ahlers: Das kommt eher selten
vor. In der Regel suchen sich Betroffene
professionelle Hilfe von ihrem Hausarzt,
durch eine Psychotherapie oder bei sozia-
len Diensten. Aber dass ein junger Mann
zur Polizei geht und Selbstanzeige erstat-
ten mochte, ist tatsiichlich eine Ausnah-
me.

Wie hatte die Polizei in Emden auf diese
Anzeige reagieren miissen?

Bei dieser Frage miissen wir zunichst
zwei grundsitzliche Aspekte unterschei-
den. Wenn ein Mann sich bei der Polizei
wegen seiner piadophilen Neigung selbst
anzeigen méchte, ist dies so erst einmal
gar nicht méglich. Und zwar aus dem
Grund, dass Pidophilie kein Straftatbe-
stand ist, sondern vielmehr eine Erkran-
kung der Sexualpriferenz. Es ist sehr
wichtig zu wissen, dass circa zwei Drittel
aller Titer, die ein Kind missbrauchen, so-

e p—

BERLINER MORGENPOST | DONNERSTAG, 5. APRIL 2012

genannte ,Ersatzhandlungstiter” sind,
die gar nicht unter einer pidophilen Nei-
gung leiden. Nur etwa ein Drittel der
Straftiter, die sich an Minderjihrigen ver-
gehen, konnen als piadophil bezeichnet
werden. Die Tatsache, dass der 18-Jihrige
auch pornografisches Bildmaterial von
Kindern besessen haben soll, ist dagegen
selbstverstandlich strafbar.

Wie erkldren Sie sich die Tat-
sache, dass der mutmagliche
Mérder von Lena nach einer
zweimonatigen Behandlung
in der Jugendpsychiatrie in
Aschendorf straffillig gewor-
den ist?

Dass es zu Taten kommen
kann, ist Bestandteil der the-
rapeutischen Arbeit mit sol-
chen Patienten, die an einer
sexuellen Priiferenzstérung
leiden. Eine Therapie fiir po-
tenzielle Straftiiter kann das

Sexualpsycl
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andere in Gefahr zu bringen”

Risiko, dass es zu einer Tat kommt, verrin-
gern, aber nicht ausschlieRen. Wichtig ist,
dass die Therapeuten fiir die Diagnostik
und Behandlung solcher sexueller Stérun-
gen speziell ausgebildet sind.

Warum gibt es so wenig speziell ausgebilde-
te Experten auf diesem Fachgebiet?

Das liegt daran, dass diese
Ausbildung nicht nur zwei Jah-
re dauert, sondern von interes-
sierten Medizinern und Psy-
chologen auch selbst finanziert
werden muss. Abgesehen da-
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setzlich nicht vorgeschrieben.

Wie steht es generell um die

Heilungschancen von an Péddo-

philie erkrankten Personen?

” §Kﬂnnen sie geheilt werden,

€ wenn sie eine entsprechende

qualifizierte Therapie in An-
spruch nehmen?

1ologe
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von ist diese Qualifikation ge- .

Das Wort Heilung wird leider missver-
stindlich mit dem Wort Léschung in Ver-
bindung gebracht. Ein Beispiel: Wenn ein
Alkoholiker eine Therapie erfolgreich ab-
schliet, ist er noch immer Alkoholiker. Er
hat aber gelernt, mit seiner Sucht umzuge-
hen und wird nicht mehr zur Flasche Bier
oder zum Glas Rotwein greifen. Bei Péido-
philen verhélt sich dieser Prozess ihnlich:
Die psychische Verhaltensstorung, die ih-
re Sexualitiit betrifft, wird nicht véllig ge-
l6scht. Die Betroffenen lernen vielmehr,
mit ihren sexuellen Impulsen umzugehen
und weder sich noch andere in Gefahr zu
bringen.

Wie sehen diese therapeutischen Mafnah-
men genau aus?

Ganz kurz gefasst, steht fiir die Patienten
das aktive Erlernen von lebensrelevanten
Situationen im Vordergrund. Eine solche
Situation kann beispielsweise das Aufein-
andertreffen mit einem potenziellen Op-
fer, also einem Kind, zum Beispiel in ei-

nem Schwimmbad sein. Zu den Therapie-
moglichkeiten gehéren in Gruppensitzun-
gen auch Rollenspiele. Ebenso kann das
Schreiben eines Briefes an ein imaginires
Opfer eine solche Mafinahme sein. Zu-
sitzlich bekommen alle Therapiepatien-
ten die Méglichkeit, ein Medikament ein-
zunehmen, das den sexuellen Impuls
dampft.

Was kann die Gesellschaft tun, um derarti-
ge Straftaten wie den Mordfall an der elf-
jédhrigen Lena zu verhindern?

Wir alle miissen uns klarmachen, dass nur
ungefihr ein Drittel der Betroffenen tat-
séchlich pédophil ist. Dass soll die Miss-
briuche in keinster Weise relativieren,
denn diese Taten machen uns alle sprach-
los. Es bringt jedoch nichts, die Krankheit
Padophilie zu dramatisieren oder sie zu
bagatellisieren. Im Gegenteil miissen wir
sie problematisieren und gezielt therapie-
ren. Das Stichwort lautet: priiventive The-
rapie fiir potenzielle Titer.

DONNERSTAG, 5. APRIL 2012 | BERLINER MORGENPOST




