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VON JOSEF KARG

Friedberg Er ist froh, dass die heiflen
Tage und lauen Nichte des Som-
mers voriiber sind. Denn in dieser
Zeit kann das Leben fiir ihn brutal
sein. Wenn Frauen nackte Haut zei-
gen, Stockelschuhe hoéher sind als
sonst und Rocke mehr andeuten als
sie verhiillen. Wenn er beobachtet,
wie sich in Cabrios Liebespaare kiis-
sen und an Badeseen Frauen oben
ohne im Griin liegen. Dann wird die
Versuchung schier iibermichtig.
,»Ich muss mir dann wie ein Mantra
vorsagen, dass diese Frauen nichts
mit mir zu tun haben®, erzihlt er. Er
muss sich selbst ziigeln, bevor ihn
das Fieber wieder befillt. Er sagt:
»oeit zehn Jahren gelingt mir das
halbwegs.

Das war nicht immer so. Jahr-
zehntelang war die Gier nach Lust in
ihm grofler. Das kurze michtige
Rauschgefiihl, der Kick. Bis post-
wendend der emotionale Absturz
kam. Was blieb, war Scham. Walter

»1ch muss mir dann
wie ein Mantra
vorsagen, dass
diese Frauen nichts
mit mir zu tun haben.“
Der Sexsiichtige Walter Huber

Huber (Name von der Redaktion ge-
andert) spricht von einem Parallel-
leben, das sein eigenes weitgehend
ausgeloscht hat. Seine Frau hat er
verloren, seine zwei Tochter und
sein Haus. ,,Erst dann merkte ich, so
geht es nicht mehr weiter. “ Mit nie-
dergeschlagenen Augen fiigt er hin-
zu: ,,Ich war siichtig nach Sex.

Alles begann ganz harmlos. Mit
einem Versandhaus-Katalog, der in
der Kiiche seines Elternhauses he-
rumlag. Wie so viele'damals auf dem
Land war er von seinen Eltern nicht
aufgeklirt worden. Eines Tages also
blitterte der pubertierende Junge in
dem Katalog. ,,Rein zufillig”, wie er
betont. Als er zu den Seiten kam, auf
denen Models in Wische abgebildet
waren, habe er pl6tzlich ,,etwas Hei-
Bes in sich gespiirt*. Ein Gefiihl, wie
es viele in seinem Alter haben.

An das Jahr erinnert er sich nicht
mehr, schon gar nicht an den Tag.
Er ist sich aber sicher, dass der im
Prinzip harmlose Katalog der An-
fang eines Lasters war, das ihn nach
- eigenem Bekunden fast umgebracht
hitte. ,,Ich habe das Problem jahre-
lang tiberhaupt nicht wahrgenom-
men oder es einfach nicht erkennen
wollen®, sagt er. Kein Wunder: Sex-
sucht ist bis heute eine Krankheit,
die selbst von vielen Arzten noch
immer nicht als solche erkannt wird.

Der 49-Jéhrige ist iiber hundert
Kilometer aus einer Stadt in Siid-
deutschland angereist, um anonym
bleiben zu konnen. Beim Treffen in
einem Café in Friedberg bei Augs-
burg bittet er um ,,absolute Diskre-
tion“. Er wolle nicht den Rest seines
biirgerlichen Lebens verlieren — bei-
spielsweise seinen Job als Industrie-
mechaniker. ,Einen Sexsiichtigen
will niemand bei sich beschiftigen®,
sagt er. Wahrscheinlich hat er recht.

Huber wirkt nervés. Der Mann
mit leichtem Bauchansatz tippelt
unentwegt mit seinen Fiiflen, sein
Blick wirkt unsicher, als konnte ihn
jemand im Lokal erkennen. Die
Haut seiner Arme ist so trocken,
dass sie sich schuppt. Andere Stellen
sind zerkratzt. ,,Die Gesellschaft
glaubt, viel iiber Sexsucht zu wis-
sen. Aber sie weif3 nichts.“ Huber
wiirgt diesen Satz richtiggehend aus
sich heraus. Er wiirde gerne mehr
erzahlen, doch es fillt ihm schwer.
Zu sehr wiihlt ihn das Thema auf. Er
seufzt. Er will ja sprechen, er will
sich ja 6ffnen.

Walter Hubers Ziel ist es, andere
mit dhnlichen Problemen rechtzeitig
darauf aufmerksam zu machen. ,,Es
gibt so viele, die leiden, es sich aber
nicht eingestehen.“ Vier von hun-
dert Deutschen leiden nach Schit-
zungen von Experten an Sexsucht.
Die Krankheit ist auf keine soziale
Schicht beschrinkt. ,,Es kann im
Prinzip jeden treffen®, sagt er —
auch Frauen iibrigens. Fiir die sei
das Problem besonders schlimm,
weil sie schnell in die Schublade
,»Elittchen® einsortiert wiirden.

Huber sagt, er kenne Universi-
titsprofessoren und einfache Arbei-
ter, 20-Jahrige und iiber 70-Jhrige,
die in seine Selbsthilfegruppe kom-
men, weil sie sich nichtelang Porno-
bilder auf den Rechner laden und
sich stundenlang selbst befriedigen.

»Das: Problem. greift um sich.
Mehr Leute als wir denken haben
damit zu kiampfen, sagt auch der
Suchtexperte und Buchautor Craig
Cross. ,, Tiger Woods hat dem The-
ma viel Aufmerksamkeit beschert,
mich beschéftigt es allerdings schon
seit Jahren.“ Sexsucht fithre bei den
Betroffenen zum Verlust der Kon-
trolle iiber ihren Geschlechtstrieb,
zur zwanghaften Suche nach sexuel-
len Kontakten oder zur Jagd nach
Hoéhepunkten im dunklen Kimmer-
chen daheim. In seinen Symptomen
und Auswirkungen sei Sexsucht
dem Alkoholismus Zhnlich.

Huber stimmt der These zu: ,,Ge-
nau so ist es. Wenn es bei mir nicht
die Sexsucht gewesen wire, wire ich
vielleicht Alkoholiker geworden
oder Fixer.“ Mit einem Therapeu-
ten hat er die Griinde aufgearbeitet
und landete schliefilich bei seinen

Die Lust als Last

Gesellschaft Sexsucht halten viele nur fiir ein Laster aus Hollywood. Geschichten iiber Tiger Woods odg.r Mick Jagger néihren Fliese Vorstellung.
Doch das Leben von Ménnern, deren Trieb aufSer Kontrolle gerit, ist meist nicht glamour6s. Es erzihlt von Einsamkeit. Eine Begegnung

Neriolsiae

Sexsiichtige aus allen sozialen Milieus zieht es auch ins Rotlichtmilieu. Doch viel hiu-

figer verbringen sie die Nichte vor Computern.

Eltern. Huber sagt heute iiber sich:
»Bei mir ist da ein seelisches Loch,
das wollte ich mit irgendetwas zu-
Kleistern: Doch es gelang nicht, weil
das, was ich draufkleben wollte, im-
mer kleiner war als das Loch.
Vielleicht stammt so ein Satz von

Foto: imago

einem Therapeuten. Er passt nicht
so richtig zur Sprache Hubers, ob-
wohl er viel iiber sein Leben nach-
denkt. Als Ursache seines Problems
glaubt er, ein Aufmerksamkeitsdefi-
zit der Eltern in der frithen Kindheit
erkannt zu haben. ,,Ich war der Al-

teste, nur ein Jahr spiter kamen
Zwillinge. Das waren dann die Prin-
zen“, sagt er. Um mich kiimmerte
sich keiner mehr. Noch heute hort
man den Frust in der Stimme. Hu-
ber wollte trotzdem etwas Besonde-
res sein. Er baute sich seine person-

. liche Parallelwelt auf.

Als Halbwiichsiger gaukelte er
seiner Umgebung vor, er wiirde
gerne Radfahren. Doch statt in die
Pedale zu treten, zog er sich in Ver-
stecke zuriick, in denen er sich ganz
seinen Fantasien hingab. Das dnder-
te sich auch nicht, als er heiratete
und selbst mehrfacher Vater wurde.
»Ich hatte Hunderte von Pornohef-
ten®, erzihlt er.

Nach der Schicht zog es ihn oft ins
Rotlichtmilieu. Seiner Frau schwin-
delte er vor, er sei ein Bier trinken
gegangen. Jahrelang ging das gut,
bis der Schwindel aufflog. Es war
das Ende einer unwirklichen Bezie-
hung, fir den Sexsiichtigen auch
eine Erleichterung. Er litt darunter,
so eine tiefe dunkle Seite zu haben.

Es ist keine glamourose Welt, in
der sich Huber und seine Leidensge-
fahrten bewegen. ,,Die meisten zie-

»Sexsiichtige haben
Probleme, menschliche
Bediirfnisse nach Vertrauen,
Nahe und Geborgenheit
zu befriedigen.“

Der Sexualpsychologe Christoph Ahlers

hen sich zuriick und sitzen stunden-
lang am Computer.“ Das Internet
sei fiir sie so, als wiirde man einen
Alkoholiker in einen Spirituosenla-
den setzen. Immer sei man auf der
Suche nach dem ultimativen Bild.
Manche wiirden dabei schliefilich im
Pidophilenmilieu landen. Poten-
zielle Vergewaltiger seien Sexsiich-
tige allerdings nicht. Der. Krimino-
loge Professor Christian Pfeiffer teilt

diese Meinung weitgehend. Sex-

stichtige — vor allem die Don Juans —
seien in der Regel nicht gewalttitig.
In Ausnahmefillen konnte jedoch
der permanente Konsum von ge-
walttitigem Sex im Internet auch zu
einer Verrohung im Verhalten des
Betrachters fithren, erklirt er.

Die Diagnose und Behandlung
von Sexsucht ist nicht unumstrit-
ten. So erkennt die US-Branchen-
vereinigung American Psychiatric
Association Sexsucht nicht als ei-
genstindige Krankheit an. Ein An-
ruf bei Christoph J. Ahlers, dem
Leiter des Instituts fiir Sexualpsy-
chologie in Berlin, hilft weiter. Ah-
lers sagt: Sexsiichtige hitten Pro-
bleme damit, menschliche Bediirf-
nisse, etwa nach Vertrauen, Nihe
und Geborgenheit, zu befriedigen.

Auch die biologische Veranlagung
spiele eine Rolle. ,,Uber sexuelle
Korperkommunikation haben wir
die optimale Moglichkeit, uns
Grundbediirfnisse wechselseitig zu
erfiillen, sagt er. Viele Menschen
schafften das aber nicht. Sie suchen
immer wieder Hohepunkte. Aber
nie tritt Erfiillung ein. Also wieder-
holen sie, was nicht gliicklich
macht. Ahlers: ,,Sie sind gefangen in
einer Art Hamsterrad.

Genauso fiihlte sich auch Huber.
,»Im G;'unde dreht sich alles um Por-
no.“ Uber die Droge Sex wollte er
fehlende soziale Fertigkeiten kom-
pensieren. Wie Alkoholiker beim
Trinken setzen Siichtige auch den
Sex ein, um etwas Negatives zu
iiberdecken, erklirt der Psychologe.
»Zur Verdringung von Traurigkeit
und Einsamkeit, so Ahlers. Daher
gehe Sexsucht hiufig mit einer an-
deren Abhingigkeit einher. Viele
sind depressiv oder haben erhéhte
Angstwerte.

Heute glaubt Walter Huber, die
schlimmste Zeit iiberwunden zu ha-
ben. Noch immer geht er regelma-
Big in eine Selbsthilfegruppe, von
denen es in Deutschland etwa 40
gibt. Er sagt: ,,Ich bin jetzt zufrie-
den mit meinem Leben. ©

Am Ende des Gesprichs wirkt er
erleichtert. Er schiebt sich eine Ga-
bel Apfelkuchen in den Mund. Der
49-Jahrige kann wieder arbeiten,
ohne in Pornofantasien abzutau-
chen. Sogar eine feste Freundin hat
er mittlerweile. ,,Sie weifd iiber mei-
ne Sucht Bescheid.“ Ein Licheln
huscht iiber sein Gesicht. Mit der
neuen Partnerin versucht er ein
neues Leben anzufangen, ohne Aus-
fliichte und Liigen. Walter Huber
weif3, wie schwierig das wird. Aber
ihm ist auch Klar, dass es vielleicht
seine letzte Chance ist. ,,Darum will
ich sie nutzen, sagt er. Dann nickt
er noch. Als wolle er den letzten
Selbstzweifel abschiitteln.

Rat und Hilfe

@® Psychologische Probleme zum
Thema Sexsucht sollten nach An-
gaben des klinischen Sexualpsycho-
logen Christoph J. Ahlers so frih
wie méglich mit einem kompetenten
Experten besprochen werden. Be-
troffene wiirden ansonsten Gefahr
laufen, kommende psychologische
Probleme falsch einzuschétzen. Eine
Therapie konne dann sehr zeitauf-
wendig werden.

@ Daneben gibt es u. a. die Selbsthil-
fegruppe ,,Sex- und Liebessiichti-
ge“. Auf deren Website finden sich
Adressen von Treffen, die Betroffe-
ne besuchen kénnen. (AZ)
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