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Wie wichtig
ist Sex
wirklich?
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Wie wichti

1St S e

Fur einige bedeutet er alles, fir andere ist er einfach

Uberbewertet. Was ist denn nun dran an der vermeintlich

schonsten Sache der Welt? Wir haben nachgeforscht

er Dildo lag gut in der Hand,
D fand Linda, 36. Ansonsten aber
konnte sie dem Sexshop, in den

ihre Freundinnen sie bei einem froh-
lichen Midelstreffen gezerrt hatten, nicht
viel abgewinnen. ,Karen lief durch-
blicken, dass es mit dem neuen
Massagegel bei ihnen daheim

spiter richtig abgehen wiirde,
und Doreen schwirmte die
ganze Zeit von ihrem neuen
Freund, mit dem sie gan-

ze Wochenenden

lang kaum

noch aus

der Kiste komme*, erinnert sich Linda.
,Und dann diese Spriiche: Sex sei ja so
wichtig fiir die Liebe. Ich habe vor-
sichtshalber gar nichts gesagt. Wenn
ich abends nach Hause komme, falle ich
im Bett auch in Jorgs Arme. Aber dann
geradewegs in den Tiefschlaf.“ Seit
Monaten haben sie keinen Sex mehr.
»Hat sich halt nicht ergeben®, erklirt
,Und eigentlich fehlt mir auch
nichts. Aber wenn ich meine Freun-
dinnen so hore, denke ich: Vielleicht
stimmt mit mir einfach was nicht.*
Auch Judith, 26, hat mit Thomas seit
Wochen nicht geschlafen. Sie kann sich
einfach nicht dazu aufraffen, ist mor-
gens zu miide und abends zu kaputt.
»Thomas ist zwar verstandnisvoll, aber
ich komme mir einfach vor, als wiirde
ich nicht richtig funktionieren.“ Harriet,
31, hat niemanden, dem sie etwas be-
weisen miisste — sie lebt allein, hatte seit
einem Jahr keinen Mann im Bett. ,Meine
Kolleginnen schielen nach dem Wochen-
ende neidisch zu mir riiber, weil sie den-
ken, bei mir als Single geht es richtig
ab*, erzihlt sie. ,Ich lasse sie in dem
Glauben, aber in Wirklichkeit bin ich

verdammt zufrieden so, wie es ist.“
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partnerschaft

JURGEN FLIEGE
MODERATOR UND
PFARRER, 62

»Sex ist nicht so
wichtig wie

essen und trinken,
aber fast. Allerdings muss

er in sexbesessenen Zeiten wie
diesen wieder Maf3 und

Ziel bekommen. Zum Maf sagte
Familienvater Luther, dass
zwei- bis dreimal pro Woche
gut sei. Und das Ziel sollte
immer Hingabe sein.

MADONNA, POPSTAR, 52

LAlle denken
vielleicht, |
ich sei eine \
tobende |
Nymphomanin,
dass ich einen
unerschopf-
lichen Appetit
auf Sex hatte.
Doch die Wahr-
heit ist: Ich lese
lieber ein Buch.“



Drei Frauen, dreimal tote Hose im Bett.
Kleines Formtief, gefihrliches Omen fiir
die Beziehung oder ein Zeichen totaler
Unabhingigkeit? , Die Frage »Ist unse-
re Aktivitat eigentlich normal?« stellen
sich viele Paare®, sagt die Aachener
Sexualwissenschaftlerin Ulrike Branden-
burg. ,,Frauen entwickeln schnell ein
Defizitbewusstsein: Thr Problem ist
dann gar nicht so sehr die Sehnsucht
nach Sex, sondern das Gefiihl: Ich
bringe nicht, was ich bringen miisste.”
Tatsichlich geben immer mehr Frauen
und Minner zu: Wir tun’s selten oder
gar nicht. 17 Prozent der Befragten ei-
ner Studie der Fachzeitschrift ,,Gehirn
& Geist” gaben an, mit ihrem festen
Partner in den letzten vier Wochen
keinen Sex gehabt zu haben, 57 Prozent
schliefen in einem Monat nur einmal
miteinander. Nur jeder Vierte hatte in
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seiner Beziehung regelmifig Sex.
Singles wiederum kommen jihrlich
durchschnittlich gerade mal auf eine
Affire. Verstindlich, schlieflich sind
die meisten Singles auf Partnersuche.
Wollen mal in den Arm genommen
werden, vermissen jemanden, an den sie
sich ankuscheln koénnen. Nur fiir die
wilde Leidenschaft allein mochte sich
allerdings kaum einer von seinem
Singledasein verabschieden.

Dennoch hilt sich das Geriicht hart-
nickig: Alle wollen nur das eine. Wer
deshalb sein eigenes mageres Liebes-
leben stindig frustriert mit dem von an-
deren vergleicht, macht einen dicken
Fehler: Er nimmt den Sex zu ernst. Sex
kann wichtig sein — ein Kriterium fiir
Lebensqualitit ist er aber nicht. Dass
sich der Sex so in den Vordergrund
dringeln konnte, liegt auch an der Ge-

Wie wild geht
es in anderen
Betten zu?

schichte: Jahrhundertelang war weib-
liche Lust kein Thema. Noch viktoria-
nische Miitter bedachten ihre Tochter
vor der drohenden Hochzeitsnacht mit
dem Ratschlag: ,Mach die Augen zu
und denk an England.“

Gleitgel und Blowjob als
Smalltalk-Themen

Erst die sexuelle Revolution der wilden
60er-Jahre entfesselte auch unser Sex-
leben. Seitdem wird von uns erwartet,
dass wir unserer Begierde freien Lauf
lassen, dass wir ebenso locker {iber
Kamasutra, Gleitgel und Blowjobs plau-
dern wie tiber Apfeltarte-Rezepte und
die neue CD von Norah Jones, und dass
wir spitestens mit den schicken Dessous
auch jede Scheu fallen lassen. Tu Frivoles
und rede dariiber. So sind wir immerzu
von Sex umzingelt und direkt vom
Regen in die Traufe gekommen. Einst
fesselte uns das Klischee, dass Frauen
auf Sex gut verzichten konnten — heute
haben wir gefilligst ungeniert unsere
Geliiste zu leben. Der Haken: ,Friiher
gab es die traditionelle Sexualmoral mit
ihren Verboten, Sanktionen, Schuldge-
fithlen®, sagt der Heidelberger Psycho-
loge Peter Fiedler, jetzt macht ,sich
scheinbar Langeweile breit*“.

Vielleicht riickt sich auch gerade ein-
fach nur das Bild weiblicher Sexualitit
zurecht: ,Frauen wollen sich nicht mehr
den alten Forderungen der sogenannten
sexuellen Revolution beugen, sondern
vielmehr zu dem stehen, was sie wirklich
empfinden und erleben®, vermutet der
Sexualwissenschaftler Professor Volker
Sigusch. Damit liefe es sich doch grof3-
artig leben — wenn wir nicht stindig mit
der Botschaft berieselt wiirden, dass es
in anderen Betten wild und wolliistig
zur Sache ginge. Zweimal in der Woche

VEMICE (1) PARRINDFR/BAF TA/CAMERA PRESS/PICTURE PRESS (1)




partnerschaft

\ANNE WEST, SEXAUTORIN

»lch finde in dem, was so
simpel Sex heif’t, mehr als
Lust oder Liebe. Ich finde
mich, ihn, uns. Das Unaus-
sprechliche wird fiihlbar.
Die Seele, die Abgriinde, die
Lust, am Leben zu sein.“

RAINER LANGHAN(
P (

ALT-HII lE

¥ ,Meiner Er-

& fahrung nach
ist Sex eine
interessante Ekstase-
technik. Diese Ekstase-
technik reicht allerdings
nicht sehr weit...*

~Wir alle haben
g sexuelle Bediirf-
&8 nisse, kein Grund,

: das zu leugnen.

Sex hat zahlreiche wohltuende

Auswirkungen, und die

haben Sie verdient — ganz

egal, wie alt Sie sind!“

Fruher Wollte 1ch
funfmal am Tag
Sex. Das war de-
primierend.
Heute will
ich das
gar nicht
mehr.
Das ist
auch
depri-
mierend.”

gilt als verniinftiges Mittelmal, manche
Statistiken wollen gar einen Zusammen-
hang zwischen Koitushiufigkeit und
Seitensprunganfilligkeit ausmachen. Im
Fernsehen staunen wir bei ,Sex and
the City* oder ,, Desperate Housewives*
tiber reife Damen, die nach einem stres-
sigen Job oder nervigen Tagen mit den
Kids abends mit ihrem Lover zu ero-
tischen Hochstleistungen auflaufen. In
Talkshows geht es um das Frauenrecht
auf guten Sex in einem Alter, das ihnen
als sonstige Wohltat vor allem das Recht
auf den Seniorenteller verschafft. Miide?
Wie priide! Emanzipierte Frauen neh-
men sich offenbar jede Freiheit. Nur
eine nicht: nicht stindig auf ratten-
scharfe Tigerlilly zu machen. Das letzte
Tabu unserer tabulosen Gesellschaft:
einzugestehen, dass man Sex zwar
machen - aber gern auch
mal lassen kann. Dass man
womdglich dem Stellungs-
krieg auch mal die ent-
spannte Loffelchenposi-
tion vorzieht. Die Zahlen
sprechen fiir sich: 65 Pro-
zent aller Frauen fiihlen
sich in der Sexualitit
durch gesellschaftliche
Normen unter Druck gesetzt; in Einzel-
gesprichen geben sogar 80 Prozent zu,
sich dadurch stressen zu lassen.

Erotik: die gemeinsame
Sprache der Partnerschaft
Sex ist wichtig — aber nicht, weil er an-
deren wichtig ist. Was man tut oder
auch lisst, geht nur einen selbst etwas
an — und nattirlich den Partner, wenn
einer da ist. In jeder Beziehung ist Sex
auch eine gemeinsame Sprache — in eini-
gen Partnerschaften ist er sogar die
Sprache, in der man sich am besten ver-
stindigen kann. Korper sind auf ihre
Art redselig, vermitteln Vertrauen,
Nihe, Sicherheit. Wenn einer dieser
Partner plotzlich auf diesen Code ver-
zichtet, ist die Sprachlosigkeit vorpro-
grammiert. Natiirlich kann auch eine
Liebe, bei der die Partner stindig leiden-
schaftlich iibereinander hergefallen sind,
langsam und gemiitlich in die Jahre

Miissen

WIr Immer

scharf sein?

kommen — wenn aber plétzlich und un-
erwartet die Luft raus ist, sollte man sich
schon mal fragen, ob die Griinde nicht
cher auferhalb des Schlafzimmers liegen.
Vor allem, wenn einer der Partner fas-
sungslos ist, dass sein sonst so liebes-
hungriges Eheweib sich plotzlich stets
gelangweilt zur Seite dreht, wenn er
seine Hand auch nur zirtlich wandern
lasst. , Frither habe ich gern mit Michael
Fernsehen geschaut®, erzihlt Lilly, 31,
»inzwischen aber graut mir vor Liebes-
filmen. Wenn eine Bettszene kommt,
fithle ich mich schon ertappt. Ich denke
dann: Hoffentlich sagt er nichts.“ Thr
Mann hat noch nichts gesagt, leider.
Sonst hitten die beiden vielleicht offen
dartiber sprechen kénnen, dass Lilly ihn
nur deshalb kaum noch auf den Mund
kiisst oder umarmt, weil sie Angst hat,
dass Michael das sofort als Einladung
ins Schlafzimmer verstehen wiirde. Viel-
leicht war ihr einfach eine Zeit lang nicht



nach wilden Spielen — inzwischen aller-
dings ist aus der kleinen Verstimmung
ein echter Dauerbrenner fiir das Paar
geworden, mit einem Haufen angesam-
melter Schuldgefiihle bei ihr. , Wenn
man ausspricht, was einen bedriickt
oder wofiir man sich schimt, hat das
etwas sehr Erleichterndes®, sagt Ulrike
Brandenburg. ,Sich gar nicht mehr zu
beriihren dagegen kann fatale Folgen
fiir das Paar haben, das belastet auf
Dauer die emotionale Ebene.“

Sex mag nicht wichtig sein — Kérper-
kontakt aber ist es schon. Fiir Christoph

Lieber

uscheln als

Kamasutra?

Joseph Ahlers, klinischer Sexualpsycho-
loge aus Berlin, miisste die Definition von
Sex ohnehin erweitert werden: Viele, be-
merkt er, verstehen unter Sex namlich nur
zweierlei — Lust und Fortpflanzung. Aber
da sei noch etwas: die Beziehung, ,, Wir
alle suchen in sexuellen Beziehungen
Nihe, Vertrauen, Schutz und das Gefiihl,
zueinanderzugehoren. Wenn uns jemand,
den wir mogen, in den Arm nimmt
oder mit uns schlift, bekommen wir all
diese Gefiihle auf intensivste Art und
Weise. Frauen denken oft: Kuscheln ist
nur Entspannung und hat mit Sex nichts

zu tun. Aber: Loffelchen, kraulen, auf
dem Sofa liegen — auch das ist gewisser-
mallen Sex. Weil es Teil der Sexualitit
ist, iiber Haut- und Kérperkontakt seine
Bediirfnisse nach Geborgenheit zu er-
fillen.” Fiir ein gutes Sexleben sei es
nicht wichtig, wie oft man miteinander
schlafe, sondern wie angenommen und
geborgen man sich in kérperlicher und
sexueller Hinsicht fiihle. Vollig falsch
findet Ahlers die aufgesetzten Das-wird-
schon-Rezepte: ,Um sich wieder anzu-
machen, kaufen Sie sich Strapse, ziinden
Sie beim Sex Kerzen an, trinken Sie
Champagner*, sagt der Berliner Sexual-
therapeut. ,Klinisch betrachtet, ist das
vollkommen wirkungslos. “

Vier Wochen nach dem Sexshop-
Desaster vertraute sich Linda iibrigens
einer alten Bekannten an. Die sagte nur:
»Na und? Dann lisst du es halt. Haupt-
sache, ihr seid gliicklich. Fiir Linda war
das wie ein erster Befreiungsschlag. Wenn
beiden eine Zeit lang nicht nach Sex ist
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Fir eine beruhigte und entspannte Kopfhaut*-
die Kraft des Weil3en Tees.

GUHL. Von Natur aus stark. GU F




oder das Paar sogar beschlieft, dass die
Turnerei im Bett ihm nicht so wichtig ist,
ist eigentlich alles in bester Ordnung.
Maglich aber, dass zwei Menschen ir-
gendwann merken: Einer von uns will
immer mehr und dfter als der andere.
65 Prozent der Miinner und 54 Prozent
der Frauen in einer festen Beziehung
empfinden das als Problem, und auch
Therapeuten geben zu: Das wird schwie-
rig. Auf Dauer ist das Ungleichgewicht
nur schwer in den Griff zu kriegen.
Brandenburg: ,Dagegen kann man wun-
derbar leben, wenn beide sich darauf
geeinigt haben: Sex ist nichts fiir uns.”
Bei Singles wie Harriet wiederum
geht es meist darum, iiberhaupt jemanden
zu finden, mit dem sie gern Sex haben
méchten. Wenn es der 31-Jihrigen da-
nach ist, liisst sie sich zwar schon mal zu
cinem One-Night-Stand hinreiflen. Doch
nur, weil die Kolleginnen tolle

Storys von ihr erwarten oder irgend-
jemand ihr einreden will, dass sie ihre

Freiheit unbedingt ausnutzen sollte? Nie-
mals! ,Dafiir wire ich mir zu schade®,
sagt sie. ,Ich will ehrliche Zirtlichkeit.
Wenn Sex eine Sprache ist — groRartig.
Dann iiberlege ich mir genau, mit wem
ich mich unterhalte. Oder ob mir nicht
lieber nach Schweigen zumute ist.”

Quotensex? Wirklich
zum Vergessen!

Auch Judith geht mittlerweile entspannter
damit um, dass sie nicht mehr dauernd
Lust auf Thomas hat — und hat mit dieser
Einstellung die Mehrheit der Frauen hin-
ter sich. Laut Statistik finden es zwei Drit-
tel vollig normal, dass bei langjihrigen
Beziehungen nach durchschnittlich zwei
Jahren die Lust auf den Partner nachlisst.
Manchmal sind auch das Alter und die
Hormonumstellung schuld. Im Bett zihlt
nur das eigene Wohlgefiihl — und das Mit-
einander. Ruhe statt Sturm, mehr Gelas-
senheit — und vor allem kein Quotensex
mehr, so beschreiben viele Frauen eine

partnerschaft

vollig neue Qualitit ihres Sexlebens. . Die
sexuelle Zufriedenheit bei Frauen hingt
nicht primir davon ab, ob sie viel oder
wenig Sex haben®, bestitigt Gynikologe
Peter Schiitte. Wichtiger sei eine gute
Beziehung zum eigenen Kérper und eine
funktionierende Partnerschaft.
Gourmet-Sex, beschwor Trendfor-
scher Matthias Horx vor ein paar Jahren
in einer Zukunftsanalyse, wiirde in Be-
ziehungen immer wichtiger — als ausge-
kliigeltes Téte-a-Téte, ,inszeniert wie ein
6-Giinge-Menii“. Doch selbst wenn ein
Luxusdinner mit Krebsschwinzen an
Kartoffel-Riucheraal-Soufflé groBartig
sein mag — ein herzhafter Eintopf
schmeckt mindestens genauso gut. Auch
gegen Schonkost oder gelegentliche Null-
dit ist eigentlich nichts einzuwenden,
und wenn auf dem Buffet gerade nichts
Schmackhaftes liegt, kann man doch ent-
spannt weitergehen. Irgendwann kommt
der Appetit ganz bestimmt von allein

wieder. Silke Pfersdorf
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