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,Padophilie ist
einfach nicht heilbar”

KINDESMISSBRAUCH Sexualstraftater zu outen verhindere keinen
Ruckfall, sagt der Berliner Therapeut Christoph Joseph Ahlers.

Vor uneinsichtigen Tatern, wie jetzt im Fall des 45-jahrigen Uwe K.
in Spandau, miisse die Offentlichkeit aber geschiitzt werden
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taz: Herr Ahlers, der Fall des
mutmafilich riickfillig gewor-
denen Sexualstraftiters Uwe K.
sorgt fiir Schlagzeilen. Warum
kocht die Volksseele beim
Thema sexueller Kindesmiss-
brauch immer so hoch?
Christoph Joseph Ahlers: Weil
die Opfer schutzlose Kinder sind
und es sich um Taten gegen die
sexuelle Selbstbestimmung han-
delt. Das ist eine Kombination,
die bei allen Menschen maxima-
le Empathie auslost. Die Reak-
tion ist Abscheu und Wut, zumal
bekannt ist, dass durch Sexual-
straftaten psychische Schiaden
verursacht werden konnen.
Wichtig ist in diesem Kontext,
zwischen sexuellem Kindes-
missbrauch und Padophilie zu
unterscheiden. Die iberwiegen-
de Mehrzahl von sexuellem Kin-
desmissbrauch wird von nicht-
padophilen Tatern begangen.
Uwe K. wird in den Akten als
pidophiler Titer gefiihrt. Vor
seiner Haftentlassung im Fe-
bruar 2007 hatte die Staatsan-
waltschaft Potsdam auf die Ge-
fahrlichkeit des Mannes hinge-
wiesen. Wire es ratsam gewe-
sen, die Anwohner des Falken-
hagener Feldes in Spandau vor

hungzuihnenhaben-sodassdie
Kinder wissen, sie konnen mit al-
lem, was sie bewegt und was sie
erleben, zu ihren Eltern kom-
men. Besonders gefiahrdet sind
Kinder, die wenig Aufmerksam-
keit, Fiirsorge, Geborgenheit und
Aufgehobenheit in ihren Eltern-
héusern erfahren. Kinder, die
viel auf sich allein gestellt sind
und bei denen die familidre
Kommunikationskultur es gar
nicht hergibt, dass sie sich anver-
trauen konnen.

Uber Uwe K. heifdt es, er sei des-
halb so gefahrlich, weil er the-
rapieresistent sei. Ist Pidophi-
lie denn heilbar?

Nein. Die sexuelle Ansprechbar-
keit durch vorpubertére Kinder-
korper ist in der Personlichkeits-
struktur verankert. Sie lasst sich
therapeutisch nicht16schen oder
ins Gegenteil verkehren.
Konnte sich ein Piadophiler
trotzdem verantwortungsvoll
verhalten?

Durchaus. Die bedingende Vor-
aussetzung ist, dass der Betref-
fende ein Problembewusstsein
dafiir entwickelt, dass er sexuell
auf Kinder ansprechbar ist. Dar-
aus folgtin der Regel ein Leidens-

ihre Kinder dennoch mit so ei-
nem Mann in ihrer Wohnung
allein lassen?

Das ist der eigentliche Tabube-
reich in dieser gesamten Thema-
tik: dass Kinder, die zu Hause
wenig Zuwendung bekommen,
die viel allein, auf sich gestellt
oder sogar verwahrlost sind, na-
tiirlich empfinglich werden fiir
die Zuwendung anderer Erwach-
sener. Solche Kinder haben ein
signifikant hoheres Risiko, Opfer
von sexuellen Ubergriffen zu
werden.

Im konkreten Fall soll sichK.an
die Kinder einer sozial benach-
teiligten, unter Betreuung des
Jugendamts stehenden Familie
rangemacht haben.

Das Phanomen ist bekannt. Hau-
fig handelt es sich gerade um al-
lein erziehende Eltern, in der Re-
gelsind das ja eher Miitter als Vi-
ter. Sie sind oft iiberfordert und
dann schlechterdings froh, wenn
sie die Kinder mal vom Hals ha-
ben, wenn jemand sagt, ich gehe
mit denen auf den Spielplatz. Ge-
nau diese Einlassstelle suchen
oft Personen, die sich sexuell zu
Kindern hingezogen fiihlen.
Nicht immer steckt hinter so ei-
ner Kontaktaufnahme eine Ti-
terstrategie, also der boshafte,

Besanders aefahrdet  hinterlistige Versuch, ein Kind




K. zu warnen?

Zu dem konkreten Einzelfall
kann ich nichts sagen, weil ich
ihn nicht kenne. Aber was aus der
Bekanntmachung von Sexual-
straftatern folgt, ist aus den USA
bekannt: Die entlassenen Min-
ner wurden stigmatisiert. In kei-
nem Fallist eine kriminalpraven-
tive Wirkung nachgewiesen wor-
den. Dadurch wird einer Resozia-
lisierung und Wiedereingliede-
rung solcher Menschen entge-
gengewirkt. Es kann doch gar
nicht anders laufen, als dass die
Nachbarschaft auf die Barrika-
den geht; Biirgerwehren entste-
hen, die vor den Hiausern Wache
halten. Die Manner werden aus-
gegrenzt und isoliert. All das er-
hoht das Risiko neuer Straftaten.
Wie konnen Anwohner ihre
Kinder dennoch schiitzen?
Vorallem dadurch, dass siein en-
gem Kontakt zu ihren Kindern
stehen. Mit ihnen viel Zeit ver-
bringen und eine enge Bezie-

w In Berlin wird iiber Konsequen-
zenausdem Fall des Sexualstrafta-
ters Uwe K. gestritten. Nach dem
mutmaRlichen erneuten Miss-
brauch eines Kindes durch den
45-JahrigensprachderNeukollner
Gesundheitsstadtrat Falko Liecke
(CDU) am Mittwoch von einer
,Kapitulation des Staates”, Er for-
derte, die Adressen potenzieller
Sexualtater zu veroffentlichen.

m Uwe K, soll ein zwolfjahriges
Madchen vergewaltigt haben, Er
sitzt seit Dezember wieder in Un-
tersuchungshaft. Die Mutter des
Madchens soll trotz Warnungen
von Polizei und Jugendamt den
Kontakt zu dem verurteilten Sexu-
alstraftater nicht abgebrochen ha-
ben. K. war 2007 nach elf Jahren
Haft freigekommen, obwohl er
weiter als gefahrlich galt. Die Poli-
zei observierte ihn zweimal erfolg-
los Uiber einen langeren Zeitraum.
m Mit dem Fall beschaftigt sich
heute der Rechtsausschuss des
Abgeordnetenhauses. (ddp, taz)

sind Kinder, die wenig
Aufmerksamkeit und
Flirsorge in ihren EI-

ternhdusern erfahren

"
druck. Das sind die bedingenden
Voraussetzungen fiir eine Thera-
piemotivation und fur den eige-
nen Willen, keine Ubergriffe zu
begehen. Wenn das erfiillt ist,
sind die therapeutischen Optio-
nen grofy: Denn dann lernen die
Betroffenen, dass sie zwar an ih-
rer sexuellen Priferenz nicht
schuld sind, aber fiir ihr sexuel-
les Verhalten verantwortlich.
Was passiertbei einer Therapie?
Im Rahmen einer solchen spezi-
alisierten Sexualtherapie findet
ein trainingshaftes Einiiben
statt, bezogen auf realistische Le-
benssituationen. Es geht darum,
sich so zu verhalten, dass nichts
passiert. So wie ein erfolgreich
behandelter Alkoholiker, der
sagt: ,Ich bin der Horst, ich bin
Alkoholiker und seit 30 Jahren
trocken, kann ein erfolgreich be-
handelter Padophiler sagen: ,Ich
bin der Peter, ich bin padophil
und seit 30 Jahren verhaltens-
abstinent.” Dazu kann jeder Pa-
tient eine begleitende medika-
mentdse Behandlung beantra-
gen. Wir sprechen hier von einer
kombinierten Psychopharmako-
therapie.

Gesetzt den Fall, ein padophiler
Téter ist therapieunwillig - ist
Wegsperren dann wirklich die
einzige Losung?

Die Rufe, jemanden fiir immer
wegzusperren, sind ja verfas-
sungsrechtlich sehr schwierig.
Fakt ist: Jemand der sich weigert,
sich helfen, sprich: behandeln zu
lassen, dem ist nicht zu helfen.
Gegen den Willen eines Patien-
ten ist keine Behandlung mog-
lich. Wenn er Ubergriffe begeht,
muss dafiir gesorgt werden, dass
das nicht passieren kann.

Was sagen Sie zu Eltern, die von
der Polizei vor einem Sexual-
straftiter gewarnt werden und

sexuell zu missbrauchen,
Warum geht es dann?

Personen mit padophiler Sexual-
priferenz interessieren sich
ganzheitlich fir Kinder. Sie ver-
lieben sich in Kinder und wiin-
schen sich mit ihnen partner-
schaftliche Beziehungen, ein Teil
davon ist Sexualitit. Wenn die
Kinder mit Beginn der Pubertat
dem kindlichen Korperstatus
entwachsen, verliert sich das In-
teresse eines Pddophilen nach
und nach.

Kann man Eltern, die alle War-
nungen ignorieren, einen Vor-
wurf machen?

Zumindest kann man aufzeigen,
dass sie ihren Teil der Verantwor-
tung fiir die Geschehnisse nicht
getragen haben.

K. hatte die Auflage, sich keinen
Kinderspielplitzen und keinen
minderjihrigen Madchen zu
nihern. Sind das realistische
Auflagen?

Aus Sicht der Gesellschaft sind
das verstandliche Auflagen. Mei-
ner Einschitzung nach ist eine
totale Kontrolle nahezu unmog-
lich. Viel mehr ware geholfen,
wenn jede Person, die wegen se-
xuellen Kindesmissbrauchs ak-
tenkundig wird, einer sachver-
stindigen Begutachtung zuge- |
fithrt wiirde. Denn diejenigen,
die eine Padophilie haben, be-
diirfen einer ganz anderen thera-
peutischen Herangehensweise
als diejenigen, die Ersatzhand-
lungstiter sind.

w 41, ist klinischer Sexualpsycho-
loge und niedergelassener Sexual-
therapeut in Berlin. Er war von
1997 bis 2007 wissenschaftlicher
und klinischer Mitarbeiter am
Institut fur Sexualwissenschaft
und Sexualmedizin der Charité
und ist Mitinitiator des , Praven-
tionsprojekts Dunkelfeld”, eines
Behandlungsangebots fiir Perso-
nen, die auf Kinder gerichtete
sexuelle Neigungen verspliren
(www.kein-taeter-werden.de).
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