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Die schonste Nebensache der Welt

Sex ist was Wunderbares. Er hilt jung, macht gliicklich
und schén - ein wahres Allheilmittel. Doch auf Stress
und Druck reagiert es duBerst empfindlich. S.6

Lust & Liebe

Beim Sex dreht sich fast alles um ihn, doch erzwingen
lasst er sich nicht: der Orgasmus. Dagegen wirken
Gelassenheit und Fantasie manchmal Wunder. S.20

Liebe in Zeiten des Internets

Online-Dates, Cybersex und Pornos - das Internet ist
ein riesiger Marktplatz rund um den Sex. Die ganz reale,
romantische Liebe gibt’s aber nicht im Netz. S.58
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Wenn die Liebe fremdgeht

Sex ist kein Rauschmittel

Christoph Joseph Ahlers ist
klinischer Psychologe, war
zehn Jahre lang Mitarbeiter am
Institut fiir Sexualwissenschaft
und Sexualmedizin der
Berliner Charité und arbeitet
heute als niedergelassener
Sexualtherapeut in Berlin.

OKO-TEST: Gibt es eigentlich Giberhaupt Sexsucht?
Ahlers: Der Begriff ist ja eine umgangssprachliche
Wortschépfung und keine kiinische Diagnose. Aus
sexualmedizinischer Sicht wird Sexsucht als stark
gesteigertes und leidvoll erlebtes sexuelles Verlangen
definiert und damit zunachst mal dem Bereich der se-
xuellen Funktionsstérungen zugeordnet. Wenn sich ein
Patient mit Sexsucht vorstelit, missen wir also zuerst
herausfinden, ob nicht eine ganz andere Problematik
zugrunde liegt. Erst wenn wir das ausgeschlossen
haben, fragen wir, ob tats&chlich so etwas wie eine
Sexsucht vorliegt.

OKO-TEST: Stellen Sie dann haufig fest, dass die
Patienten sich tauschen?

Ahlers: Ja, das ist oft der Fall. Wenn Betroffene unter
etwas leiden, das sie sich nicht erkléren kénnen, fangen
sie an, im Internet zu recherchieren. Und wenn ihnen
dort ein plausibles Etikett wie Sexsucht angeboten wird,
filhrt das sehr schnell dazu, dass sie sich damit identifi-
zieren. Im klinischen Alltag begegne ich dem Phanomen
Sexsucht vor allem als Selbstdiagnose von Patienten.

OKO-TEST: Und was steckt wirklich dahinter?
Ahlers: Zwei Differentialdiagnosen spielen aus se-
xualtherapeutischer Sicht eine Rolle. Das eine ist die
Stérung der sexuellen Identitat. Dabei geht es um die
Frage eines Menschen, ob er sich als ausreichend be-
gehrenswert oder liebenswert empfindet, um sexuell
einem Partner zu gentigen. Wenn Personen in dieser
Hinsicht verunsichert sind, kann das dazu flhren, dass
sie durch immer neue Eroberungen von Sexualpart-
nern oder durch die teilweise zwanghafte Nutzung von
Telefonsex, Internetsex-Kontakten oder Dating-Agen-
turen versuchen, sich selbst zu beweisen, dass sie als
sexuelles Wesen auch wirklich tauglich sind. Es geht
eigentlich nicht um eine Sexsucht, sondern um den
Versuch, das eigene briichige Selbstwertgefihl durch
Sexualkontakte zu stabilisieren.
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OKO-TEST: Welches ist die zweite Diagnose?
Ahlers: Sie hangt mit dem erweiterten Verstandnis von
Sexualitat zusammen. Einen Orgasmus kann jeder flir
sich allein erzeugen. Aber das Gefiinl von Bindung,
Nahe und Intimitat kdnnen wir uns nicht selbst geben.
Deshalb tun wir uns als sexuelle Paare zusammen. Aber
mitunter misslingt es, eine sexuelle Beziehung aufzu-
bauen, die diese inneren Bedurfnisse erfillt — auch
wenn eine Partnerschaft besteht. Betroffene Personen
versuchen manchmal, diese Entbehrung im Herzen
durch sexuelle AuBenkontakte zu kompensieren: mit
Prostitution, in Swingerclubs oder durch exzessiven
Pornografiekonsum.

OKO-TEST: Ist das nicht auch eine Form der Sucht?
Ahlers: Es sieht so aus, aber die Ursachen sind andere.
Nur wenn ziemlich isoliert die exzessive und unkentrol-
lierbare sexuelle Betatigung als Problem beklagt wird,
wiirde man von einer Sucht sprechen.

OKO-TEST: Kann man Sexsucht beispielsweise mit
einer Alkoholsucht vergleichen?

Ahlers: Das sind grundlegend verschiedene Probleme.
Bei sexuellen Kontakten geht es ja nicht bloB um Lust,
sondern auch um das Gefiihl von Zugehdrigkeit, Ver-
trauen, Geborgenheit und Nahe. Sex ist die beste Mbg-
lichkeit, diese psychosozialen und lebensnotwendigen
Grundbedtirinisse zu erfiillen. Das kann man nicht mit
dem Konsum eines Rauschmittels gleichsetzen.

OKO-TEST: Wie sieht dann die Behandlung aus?
Ahlers: Die Therapie ist bei allen drei Diagnosen
ahnlich. Es geht darum, die eigentliche Ursache fir
exzessive sexuelle Betétigung zu berlicksichtigen. Wir
behandeln sexualtherapeutisch, wann immer méglich,
im Paar. Gegebenenfalls setzt man auch Medikamen-
te zur Dampfung der sexuellen Impulse ein — wohlge-
merkt: nur begleitend zu einer Sexualtherapie. Es geht
immer darum, den Patienten zu unterstitzen, seine ei-
gentlichen BedUrfnisse zu erkennen und sein Konzept
sexueller Erfiillung zu erweitern: weg von einer reinen
Reduktion auf Stimulation, Erregung und Orgasmus,
hin zu einem erweiterten Verstandnis von Sexualitat als
einer elementaren Quelle von Wohlgefiihl, Gesundheit
und Lebensqualitat.




