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Leidenschaft war gestern. Jetzt herrscht FLAUTE IM BETT.
Ein Problem, tber das niemand spricht, das aber

viele kennen. Manchmal asst es sich l6sen. Ein Besuch
bei dem Berliner Sexualtherapeuten Christoph J. Ahlers

H ier muss es irgendwo sein. Zweimal schon ist die Besu-

cherin am Haus vorbeigelaufen, hat die Adresse iiber-
priift, das Tiirschild studiert. Endlich entdeckt sie, was sie
sucht. C. Ahlers steht da, mehr nicht. Diskretion hat obers-
te Prioritit, die Klienten des Psychologen wollen nicht, dass
jemand mitkriegt, warum sie die Altbauwohnung in Berlin-
Charlottenburg aufsuchen. Hier betreibt Christoph Joseph
Ahlers seine Praxis fiir Paarberatung und Sexualtherapie.

Schwierigkeiten beim Sex — das ist fiir die Deutschen ei-
gentlich kein Thema, so das Ergebnis einer Studie der Werbe-
agentur Jung von Matt. Der Durchschnittsbiirger hat demnach
1,88 Mal pro Woche Geschlechtsverkehr. Eine reprisentative
GfK-Umfrage der Zeitschrift BABY und Familie zeichnet ein
anderes Bild: 41 Prozent der Befragten, die in einer festen Be-
ziehung leben, gaben an: ,,Ich bin oft zu miide oder gestresst,
um noch Lust auf Sex zu haben.“ Und auch zahlreiche Beitrige
in Internetforen sprechen eine deutliche Sprache. In einer Rei-
he von Diskussionsgruppen, unter dem Deckmantel von Fan-
tasienamen wie Dreamcatcher oder Lilipu,

gestehen viele, was sie selbst engen Freun-

den nicht anvertrauen. Da ist die zwei-

fache Mutter, die von ciner heigen Affs.  »VI€11 Mann ist mein bester Freund, wir sind gute

re triumt. Der Mann, dessen Frau seit der

Geburt der Kinder richt mehr mitihm  E1t€T1 und ein tolles Team. Aber beim

ift, Winni08, di : < . . . 4 -
ot ot el vl Sex habe ich einfach keime Lust mehr auf ihn. Kann

Bett nichits mehr Juait, Manchnsal St €i71€ Ehe 0]‘2116’ Sex fll nktionieren? * MELABE, INTERNETFORUM

sich einer aus der Anonymitit. Und viel-
leicht landet er oder sie bei Christoph Ah-
lers im Wartezimmer.

Edle Mébel, knarzender Parkettboden,
eine weiche Couch und Cartoonbiicher
iiber das ilteste Drama der Menschheit —
die Beziehung zwischen Mann und Frau.
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Ziemlich platt oder ein Zeichen, dafiir, dass man nicht al-
les so wahnsinnig ernst nehmen muss? Wihrend die Besu-
cherin dariiber sinniert, geht die Tiir auf und Christoph Ah-
lers bittet in sein Biiro. Der Psychologe, der auch als Dozent
und Lehrtherapeut titig ist, sieht aus wie die Gentlemen in
amerikanischen Biirgerkriegsepen. Hoch gewachsen, schlak-
siger Gang, dunkelblondes Haar und Koteletten, die fast bis
zur Mitte seines Kinns reichen. Auch die bertihmte Psycho-
logencouch gibt es in seinem Sprechzimmer, doch heute
nimmt man an dem runden Holztischchen Platz. Oft sitzen

Eltern von Minderjahrigen sagen:
Seit die Kinder auf der Welt sind, haben

it Ea C :
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hier Paare, manch einer kommt lieber allein. Die meisten
Patienten erwarten von dem Sexual-Psychologen, dass er ih-
nen endlich sagt, was Sache ist und was sie machen kénnen.
»Aber ich sage nichts, ich frage, sagt Christoph Ahlers. ,Und
ich gebe auch keine Ratschlige. Ratschlige sind Schlage.”

Ein typisches Gesprach konnte so anfangen: Er: Seit Mo-
naten haben wir keinen Sex. Fiir meine Frau zihlt nur noch
das Baby. Ich bin auch nur ein Mann. Verdammt. Ich wer-
de noch wahnsinnig, wenn ich nicht bald mal wieder ran-
darf. Sie: Das ist kein boser Wille, ich bin halt oft miide.
Und dann kommt er stindig an und bedringt mich. Da ver-
geht mir alles. ,Manche Paare reden im Gesprich nicht mehr
mit-, sondern nur iibereinander*, sagt Ahlers. ,Ich versuche
dann, den Gerollberg aus Enttiuschung, Wut und Frust Stein
fiir Stein mit thnen abzurdumen, und schaue, was es ist, was
diese zwei Menschen zusammenhilt.“ Wenn da nichts mehr
sei, konne er auch nichts wieder in eine Beziehung hineinge-
ben. , Aber ich kann manche unguten Sachen herausnehmen.”
Die meisten Menschen haben einfach keine Sprache fiir intime
Kommunikation, ist Ahlers iiberzeugt.
»Es fehlen die Worte, um das innerste
nackte Sein zu beschreiben.“

»Ich betreue unsere
Paradox, denn wir leben in einer sechs M :

Welt, die voll von Pornografie ist. Die ~ ~€C/15 LVIO7 1ate

Medien leuchten das Sexleben in grel- ¥ .
len Farben aus, drehen den intirien ”1 te TOC/ ier, H’(l/ iren (I’
Akt von innen nach auffen und iiber-
bieten sich im Brechen von Tabus. Wir

wissen vor lauter Eros nicht mehr, wo A srctaina B 40
uns die Sinne stehen, und die einzige Mezstens bl” 1 h

Siinde, die wir noch begehen kén- rrde en oo v
nen, ist — Lustlosigkeit. Dabei iiber- (7[7t ”db 50 ,f\(bd”ljj b

sieht man leicht, dass der Akt noch 66 4cfy keinen Drive
eine ganz andere Dimension hat, fiir

jeden von uns, egal wie abgeklart wir mehr ﬂ” Sex lldbf;’ £
auch sein mogen. ,,Es geht um das Ge- - : '
fithl des Angenommenseins, um Ge-  SPIKE, INTERNETFORUM
borgenheit, um Schutz®, sagt Ahlers.

Um ,,Der andere méchte mich anfas-

sen, in den Mund nehmen®, um »

meine Frau arbeitet.
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Christoph J.
Ahlers
Sexualtherapeut
mit Praxis

in Berlin

das ,,Sie will mich, und ich gebe ihr“. ,Fiir dieses Gefiihl brau-
chen wir den anderen®, sagt Christoph Ahlers. All das ist Sex,
und dieses Grundbediirfnis hort nie auf, egal, ob wir jung sind
oder alt, frisch verliebt oder vom Alltag mit Kindern gestresst.
Egal, ob er keinen hoch kriegt oder sie sich zu fett findet. ,Der
Kern meiner Arbeit besteht darin, Paaren zu helfen, Erlésung
zu finden, indem sie ihre Vereinzelung iiberwinden.”

Die Botschaft aus Ahlers' Worten macht Mut. Das Flaute-im-

Bett-Problem lasst sich 16sen. Nur wie? Oder: Wie nicht? Tipps

wie Schaumbad einlassen, Kerzen aufstellen, Champagner trin-

ken, helfen in Ahlers’ Augen nicht. Und der Satz: ,Lass uns da-

riiber reden? — , fithrt oft in eine kommunikative Sackgasse,

ist der Psychologe sicher. ,,Das endet hiufig in Problemdiskus-
sionen nach dem Motto: Mich
nervt, dass du nicht mehr mit
mir schléfst.

SWir haben sehr selten Sex.

Abends ist meine Frau immer
miide. Ich komme damit
nicht klar. Was soll ich tun?“

BENNY72, INTERNETFORUM

Miteinander reden ist schwer.
Wer es versucht, sollte folgende
Regeln beachten: Keine Du-
Botschaften, keine Vorwiir-
fe, das eigene Erleben schil-
dern, die Wahrnehmung des
anderen respektieren. Was be-
sprochen wird, muss nicht ver-
niinftig sein. Es geht um Sex —
ums nackte Menschsein. Das
erfordert Mut. Genau wie ein Besuch beim Sexualtherapeuten.
Der fordert Dinge zutage, die man vielleicht nicht wahrhaben
will. Manchmal erkennt ein Paar, dass der Grund fiir die Sex-
flaute eine abgestorbene Liebe ist und das ,,der Kinder wegen“
als Beziehungskit nicht ausreicht. Manchmal gelingt es Ahlers,
wieder zusammenzunihen, was zusammengehort. Da erzihlt
die Frau, dass sie sich nicht mehr verstanden fiihlt. Er berich-
tet, dass er sich neben dem Baby ausgeschlossen vorkommit.
Sie sagt, dass sie sich Ndhe wiinsche, aber Angst habe, dass es
ihm immer nur um das perfekte Liebesspiel gehe. In diesen
Gesprichen wirkt Ahlers als Begleiter, der die entscheidenden
Fragen stellt. Die Arbeit miissen die Paare selbst machen. Und
auch dafiir zahlen. Sexualtherapie ist keine Kassenleistung.
Eine Stunde bei Christoph Ahlers kostet 100 Euro.

Einen Tipp bekommt die Besucherin jedoch umsonst: Stellen
Sie sich vor, sie sind so richtig satt. Sie besuchen die Schwieger-
mutter, die extra Thren Lieblingskuchen gebacken hat. Was sie
jetzt in puncto Kuchen tun wiirden, wire manchmal vielleicht
auch beim Sex eine Losung: einfach mal probieren.

Katja Topfer

]9 Prozent der Befragten, die in einer festen

Beziehung leben, kénnen sich vorstellen,

fremdzugehen,
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falls sie sexuell unzufrieden sind.

GFK-STUDIE FUR BABY UND FAMILIE

Wull/Privat

06/2009



