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Sex als Quelle der Gesundheit

Rund 70 Ruppiner lauschten einem Vortrag uber Leldenschaft im Alter
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JULIANE WAGNER

NEURUPPIN ® Im Neuruppi-
ner Haus der Begegnung hitte
man gestern Nachmittag eine
Stecknadel fallen horen kon-
nen - so grof war das Interes-
se an Informationen zum The-
ma Sex im Alter. Da standen
Worte wie kuscheln, knut-
schen, Petting und fummeln
im Raum. Fiir viele Senioren
Begriffe wie aus dem Fremd-
worterbuch? Weit gefehlt.

Bei einem einstiindigen Vor-
trag zum vermeintlichen Ta-
bu-Thema wurde deutlich: Se-
nioren interessieren sich nicht
allein fiir Rosen und Briefmar-
ken. Auch korperliche Nahe
und sexuelle Leidenschaft ste-
hen ganz oben auf der Liste ih-
rer sehnlichsten Wiinsche
zum personlichen Gliick.

Entsprechend offen konnte

der Referent Christoph Ahlers
mit seinen rund 70 Zuhdrern
reden - alten und jungen. Der
Sexualwissenschaftler vom
Universitdtsklinikum der Berli-
ner Charité untersucht seit Jah-
ren das Verhdltnis alter Men-
schen zur Sexualitdt - im Allge-
meinen und Speziellen. Er
nennt meist totgeschwiegene
Dinge beim Namen: ,Sex ist
ein lebenslanges Thema, mit
dem man vielleicht auch ein
Leben lang so seine Sorgen
hat“ - dank immer neuer Be-
handlungsmethoden und Me-
dikamente aber nicht mehr ha-
ben muss.

Wie Studien belegen: Bis zu
66 Prozent aller Frauen im Al-
ter von 60 bis 70 Jahren haben
Sex (Manner: 85 Prozent), im
Alter von 70 bis 80 Jahren sind
es bis zu 45 Prozent aller Frau-
en (Minner: 30 Prozent), in
der Altersgruppe der {iber
80-Jdhrigen haben immer
noch 22 Prozent aller Frauen
Sex (Manner: bis zu zehn Pro-
zent). Eine Entwicklung, die
der Forscher so begriindet:
,Mainner sterben friiher, die
Frauen bleiben meist allein.“
Viele alte Damen nicken.
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Interessiert verfolgten gestern rund 70 Zuhdrer einem Vortrag {iber Liebe im
Alter. Der Saal im Haus der Begegnung war voll besetzt.

Ironie der Forschung: Sex
gilt seit Jahren als Quelle eines
langen, erfiillten und gesun-
den Lebens. ,,Wer viel Sex hat,
bleibt langer gesund“, sagt Ah-
lers und geht noch weiter:
,Korperkontakt und Sex hel-
fen beim Bewdltigen von
Krankheiten.“ Jeder Mensch
habe eine ,Standleitung”, das
tief verankerte Bewusstsein,
dass ,Hautkontakt ein gutes,
ein schones Gefiihl® ist.

Wahrend sexuelle Probleme
frither oft als Folge von Erkran-
kungen angesehen wurden,

gelten sie heute als ,Friiher-
kennungsmerkmal“ - etwa fiir
drohende Zucker- oder Herz-
krankheiten. Viele im Publi-
kum horchen interessiert auf,
einige machen sich Notizen.
Grundsitzlich, ist Christoph
Ahlers anhand seiner For-
schungen iiberzeugt, ginge es
in  Senioren-Schlafzimmern
durchaus leidenschaftlich zu -
wenn nur die Altersschwache
nicht ware. Doch irgendwann,
sagt der Sexualforscher, mer-
ke jedes Paar: ,Hoppla, es
geht nicht mehr.“ Fast jeder
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Mensch brauche ir-
gendwann eine Bril-
le, einen Gehstock
oder ein Horgerat.
,Und wie alle ande-
ren Korperfunktio-
nen altern, altern
auch die Sexualfunk-
‘tionen - wenn auch
langsamer“, so Ah-
lers. Die Ursachen
seien vielfdltig. Wah-
rend bei Frauen
meist die Lust nach-
lasse, weil sich mit
dem Alter auch der
eigene Korper veran-
dert, haben fast 50
Prozent aller iiber
70-jdhrigen Mdnner
Erektionsstorungen.
Zwischen Wunsch
und Wirklichkeit lie-
gen altersbedingt oft-
mals Welten.

Doch es gibt Hilfe,
die iiber Potenzmit-
tel hinausgeht. Es lie-
ge an den Senioren
selbst, den ersten
Schritt zu machen,
ihr Problem zu erken-
nen und auszuspre-
chen. ,,Wir lernen al-
le, eine Schleife zu
binden und bei Griin
iiber die Ampel zu ge-
hen“, sagt Ahlers.
»Aber iiber sexuelle
Probleme zu spre-
chen - das lernen
wir nicht.“ Arzte
konnten helfen, Paar-
gesprdache und -therapien ver-
mitteln oder Medikamente ver-
schreiben. , Aber mdoglich ist
das eben erst, wenn sie das
Problem ihres Patienten ken-
nen“, so Ahlers.

Seit einer Stunde hdngen die
Zuhorer dem adretten Mittdrei-
Riger an den Lippen. Jetzt hat
der noch einen abschliefien-
den Hinweis. Liebe im Alter
brauche vor allem eins: Ge-
duld. Medikamente wie Via-
gra, sagt er und lachelt, , wir
ken lang genug - wenn Sie wol-
len, auch die ganze Nacht.”
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