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Beziehung

Sexualtherapie flr eine bessere Partnerschatft

Die Lust auf Sex geht in deutschen
Betten zunehmend verloren.
Stattdessen hat das
Leistungsprinzip Einzug gehalten.
Mit der syndyastischen
Sexualtherapie lernen Paare den
Sex nochmal neu.

Die Lust auf Sex geht in deutschen
Betten zunehmend verloren. Leistt
ist stattdessen angesagt. "Viele
Menschen erleben Sex als reinen
Sport", kritisiert Christoph Ahlers,
Klinischer Psychologe und
Sexualtherapeut am Institut far
Sexualwissenschaft und
Sexualmedizin der Berliner Charite.
Unter dem hohen Erwartungsdruck
entstiinden dann schnell
Versagensangste. Geborgenheit und
Akzeptanz blieben auf der Strecke.
© Picture-Alliance/Picture Press/Camera
Press/Henry Arden RBO "Die Medien schiiren das Bild,
Sex als Sport - so sehen es viele. Das ggss Sexualitat nur aus Lust
fuhrt Gber kurz oder lang zu Frust im besteht"
Bett Gerade das vermeintlich starke
Geschlecht meint, im Bett immer
seinen Mann stehen zu missen. "Vor allem Medietirechdas Bild, dass
Sexualitat nur aus Lust besteht. Es geht aber niohtim den Orgasmus”,
sagt Ahlers. Neben der Lust und der FortpflanzuegtdSex auch dazu, das
Grundbedirfnis eines jeden Menschen nach Akzep@elzorgenheit,
Vertrauen und Nahe zu erfilllen. Kommen diese Gradidlfnisse in einer
Partnerschaft zu kurz, kbnnen sexuelle Funktiongsgin auftreten.

"Dass es beim Sex mal nicht klappt, ist aber gammal”, sagt der
Psychologe. Sexuelles Leistungs- und Anspruchsaepia/oziere
Versagensangste, und schon kdnne es sein, dastiesciuf die Lust oder ¢
Orgasmus- und Erektionsfahigkeit auswirke. Klappenendestens sechs
Monate nicht im Bett, sollte dies aber medizinisclersucht werden.

Lustmangel weit verbreitet

Dass es bei Paaren chronisch an der Lust hapesiii®r verbreitet als
angenommen. Dies bestétigt eine Telefonbefraguagdeiologen Edward
Laumann von der Universitat Chicago an 3.432 Mamoed Frauen im Alter
zwischen 18 und 60 Jahren. Demnach erleben 28 iralter Manner
regelmaRig einen vorzeitigen Orgasmus. Jede \iede klagt, dass sie trotz
sexueller Kontakte keine Erregungshéhepunkte bekodeder zehnte Mar
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hat Probleme, seine Erektion aufrechtzuerhaltefRrdzent der Frauen hatten
schon einmal langere Zeit wenig Interesse an skexukbntakten. Diese so
genannte Appetenzstorung trat bei 17 Prozent deadien Manner auf.

Mehr zum Thema "Gerade diese Stérung beobachten

KérpercheckWie steht es um Ihre  Wir bei den Paaren immer haufiger,
sagt Ahlers. In der Tendenz seien die

Sexualitat? ,
Umfrageergebnisse auch auf

SelbsttestChecken Sie lhr Deutschland Ubertragbar. Als

Sexleben (Manner) nitzliche Erganzung in der

Behandlung solcher Probleme wertet
der Mediziner Medikamente, die
beispielsweise die Erektion férdern.
Arzneimittel kdnnten jedoch

lediglich auf der organischen Symptomebene wirkilaben Manner und
Frauen keine Lust auf Sex oder kénnen sie beispéde keinen Orgasmus
erleben, so hat dies in der Regel keine organisthisachen”, betont Ahlers.

SelbsttestChecken Sie Ihr
Sexleben (Frauen)

Syndyastische Sexualtherapie erzielt Erfolge

Unabhangig davon, ob die Probleme im Bett orgaeisater psychische
Ursachen haben, kdnnen die betroffenen Paare nagab&n des Experten
erfolgreich mit der so genannten Syndyastische&@therapie behandelt
werden. Dabei wird vor allem die Partnerbeziehureger stabilisiert, so da
Sexualitat angstfrei erlebt werden kann.

Mann und Frau mussen bereit sein, gemeinsam diepieemit ihren rund 2
Sitzungen durchzufiihren. Die Paare bekommen Ubufigeru Hause
aufgetragen. Schritt flr Schritt sollen beide lesr@ch mit festgelegten
Aufgaben und Regeln wieder kérperlich zu ndhern.

Den Leistungsdruck aus dem Sex nehmen

"Beide Partner vereinbaren beispielsweise fir theeePhase miteinander
einen Koitusverzicht", sagt Ahlers. Dieser kOnne geemeinsam in einer
Therapiesitzung wieder aufgehoben werden. Zietséiier, den hohen
Leistungsdruck beim Sex zu nehmen. "Eine erste glbasteht haufig darin,
dass Paare sich einfach nur nackt ansehen. Dasmagte namlich nicht",
erklart der Sexualmediziner.

Danach folgen Streichelibungen, um verloren gegag¥ertrauen in den
Partner wieder zu finden. "Nicht Erfolg verspreaést es, dass diese
Therapie ohne Anleitung durchgefiihrt wird", sagteks. Denn die Ubungen
und die dabei gemachten neuen Erfahrungen fuhuemeien Eindricken ur
Gefuhlen, die ein Dritter ordnen musse. Doch die@ellung ist auch kein
Wundermittel. Wenn Menschen sich nicht liebenldié beste Therapie
nicht", betont Ahlers.

Frank Leth, AP
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