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EXTRA: Die Last mit der Lust

Samenergu:

Komm nicht zu frih, kleiner Freund!

Zu friher Samenerguss ist eine de
haufigsten Sexualstérungen des
Mannes. Die Therapie ist kniffelig,
aber aussichtsreich: Das richtige
Tempo kann man lernen.

Manner untereinander geben gerne
an. Zum Beispiel damit, wie
ausdauernd sie beim Sex sind. Wer's
glaubt, kann schnell verunsichert
sein. "lch komme zu frih", sagt ein
Klient, der beim Psychologen
Christoph Ahlers in der Ambulanz
des Instituts fir Sexualwissenschaft
und Sexualmedizin der Berliner
Charité sitzt. Ahlers erklart seinem
Besucher, dass es normal ist, wenn
ein Mann beim Sex nur funf Minute
durchhalt, bis er zum Orgasmus
kommt. Dass es aber auch eine
krankhafte Stérung des Sexuallebens
© Halasz & Burow gibt, die man mit der Formulierung
War ich schon drin? Ubungen sorgen “lch komme zu frih" umschreibt: d
dafiir, dass aus Frust wieder Lust wird vorzeitigen Orgasmus (lateinisch:
Ejaculatio praecox).

So unausweichlich wie ein Niesanfall

Der Unterschied lasst sich nicht ermitteln, indeamrbeim Sex eine Stoppt
laufen lasst - schliel3lich gibt es durchaus Spetader kdrperlichen Liebe,
die wunschgemal3 nur ein paar Wimpernschlage langrdaAber wenn der
Orgasmus einsetzt, bevor, wahrend oder kurz nacledeiMann in Partnerin
oder Partner eindringt; wenn er seinen Hohepunkssaicht steuern kann,
weil der so unausweichlich tber ihn kommt wie eiagdnfall; wenn er diese
Symptome mindestens sechs Monate lang beobachtedhber regelmafiig
Sex hat - dann leidet ein Mann unter einer Ejatufataecox.

Arzte unterscheiden zwischen primarem und sekunu&oegzeitigen
Orgasmus. Die primare Form tritt schon wahrendedsten sexuellen
Erfahrungen eines Mannes auf, also oft in der Rabavlanche haben bei der
Selbstbefriedigung das Geflhl, die Lange ihres &rgs nicht steuern zu
kénnen; andere kdnnen problemlos masturbieren, kemmaber zu friih, wenn
sie mit Partnerin oder Partner Sex haben.

Der sekundéare vorzeitige Orgasmus ist vor allenPeablem alterer Manner.
Ab etwa 40 Jahren kann die Erektion des Penis sdtevaverden. Einig
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Méanner entwickeln dann eine Orgasmusstorung: Sisariiden Penis starker
stimulieren, um zum H6hepunkt zu kommen, verlietabei die Kontrolle -
und erleben den deshalb zu frih.

haufigste Sexualstérung des Mannes

Mediziner vermuten, dass bis zu 30 Prozent dersdbah Manner im Laufe
ihres Lebens an Ejaculatio praecox leiden, die t@eian der priméaren Form.
"Er ist die haufigste Sexualstérung des Mannegt Beofessor Hartmut
Bosinski von der Sexualmedizinischen Forschungd-Beratungsstelle der
Universitat Kiel. Und eine, Uber die kaum gespracivrd.

Offenbar probieren viele lieber, sich selbst zudnen. Zahlen Schafchen,
wéahrend sie Sex haben, l6sen im Kopf Rechenaufgatientragen Salben
auf ihren Penis auf, die die Haut betduben sollsites Versuche, das
Erregungsniveau zu senken", erklart SexualmediBiosinski. Meist
verschlimmern diese Bemihungen das Problem. Diaétar oder der
Partner fuhlt sich missachtet. "Du bist beim Seshhbei der Sache”, diesen
Vorwurf horen Manner mit Ejaculatio praecox haukgin Wunder, wenn s
beim Schéaferstindchen an Schafchen denken.

Der Spal? am Sex geht verloren

Der Mann setzt sich selbst unter Druck: Ich haltdiiang genug durch, also
muss ich daflr sorgen, dass meine Erregung nietkigt. Folge: Sein Penis
wird héchstens halb steif, trotzdem kommt er weitefrih - verliert jetzt
aber auch noch den Spald am Sex, weil er wegemdatamglichen Erektion
den Orgasmus schwacher empfindet als friher. "8dbaiienten sind oft
schwer in ihrer Lebensfreude beeintrachtigt”, beatHartmut Bosinski. "Si
leiden unter depressiven Verstimmungen, haufiguerdem ihre
Paarbeziehung nachhaltig gestort.”

Die Ursache der sekundéren Form ist relativ klarsl@ser ist meist eine
Erektionsstérung, die man mit Medikamenten wie Yadgehandeln kann.
Schwieriger liegt der Fall beim prim&ren OrgasnMi.inm haben sich bish
nur wenige Wissenschaftler auseinander gesetzuefkt Stand der
Forschung, so Harmut Bosinski. Er sagt: "Wir gehnttierweile davon aus,
dass es sich um ein biopsychosoziales Phanomemlhamhs bedeutet:
Bestimmte korperliche Ablaufe tragen dazu bei, dsiss Stérung entsteht,
dazu kommen psychische Probleme und méglicherv@akavierigkeiten in
der Partnerschatft.

Fehlschaltung im Nervensystem

Was die biologischen Ausléser der Stérung angehtegimen die Arzte an,
dass bei den Betroffenen eine Art Fehlschaltungegetativen Nervensyste
vorliegt. Dieses Nervensystem besteht aus eineasparpathischen und
einem sympathischen Teil. Der Parasympathikusntgrianderem dafur
zustandig, die Erregung anwachsen zu lassen. &ldirein Hohepunkt
erreicht, wird der Sympathikus aktiv: Er veranladsiss sich der
Blasenmuskel schliel3t, wahrend sich der Schliel3eldgk die Harnrohre
offnet - der Orgasmus tritt ein. Das Zusammenspigchen diesen beiden
Systemen ist bei Patienten mit vorzeitigem Orgasaussder Balance gerat
Der Sympathikus 16st den Parasympathikus zu frih ab

Viele Betroffene sind ganz allgemein "starker audégé als andere
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Menschen", so Bosinski. Dazu kommt, dass vieledfetne nicht in der Lag
sind, ihren Koérper ohne Angst und Vorurteile zulieschten. Beginnen sie
aber nun, Uber die Ablaufe nachzudenken, wird alte schlimmer. Sie
sehen, dass sie nicht so lange durchhalten, wim&whten, versuchen, mit
Tricks die Kontrolle zu Gbernehmen, um dann zu reerkch habe schon
wieder versagt. Viele entwickeln dartber hinausn®chuldgefiuhle, der
Partnerin oder dem Partner gegentuber. Um so angaspaehen sie beim
nachsten Sex zu Werke - ein Teufelskreis ist emista.

Das Gehirn muss neu lernen

"Die Hirnforschung hat belegt, dass sich mit wiédéen, intensiven
Erfahrungen Nervenverbindungen verandern. Die Ndraknen lernen
regelrecht eine Fehlreaktion", sagt Psychologestdph Ahlers. "Man kann
dann von einem chronischen Leiden sprechen.” Dadésdings mit Hilfe
von Arzten und Psychologen durchaus in den Grifkizegen. Denn das
Gehirn kann vieles neu lernen - auch den Orgasnmnuschtigen Zeit. "Der
Mensch ist in der Lage, neue Nervenverbindungeknzipfen, die alten,
unginstigen zu Gberschreiben”, sagt Christoph Ahler

Die Sexualwissenschaftler haben eine Therapie ekéltj die auf mehreren
Saulen ruht. Auch Medikamente kénnen dabei eingesetrden, allerdings
nur kurzfristig und unter therapeutischer Aufsicht.

Antidepressiva kbnnen helfen

Eine Pille gegen den vorzeitigen Orgasmus gibires nicht; doch einige
Psychopharmaka kénnen die Phase vor dem Orgasmiésgern. Etwa so
genannte Serotoninwiederaufnahmehemmer, wie siengegpressionen
eingesetzt werden. Keiner weil3, warum sie den @mgasinauszdogern, doch
sie wirken etwa zwei bis vier Stunden, nachdem si@@ingenommen hat.

"Etwa 50 Prozent unserer Patienten mit vorzeitiggngasmus verordnen wir,
wenn sie einverstanden sind, kurzfristig Antidepnes', berichtet Christoph
Ahlers. Das geschieht, damit sie Uberhaupt ein Bedgflr entwickeln, wie
sich das anfuhlt: langer durchzuhalten. Medikamsimeé auf die Dauer aber
keine LOosung, unter anderem, weil sie die LustSax verringern. Klar, dass
sich dann eine Sexualstérung erst recht nicht bigerilasst.

In Love Dates lernen die Partner sich neu kennen

Deshalb setzt zeitgleich mit dem PillenschluckenTherapie ein. Psycholc
Ahlers: "Sie schlagt am besten an, wenn der BemneffPartnerin oder Partner
mitbringt - sofern er in einer Beziehung lebt." Odrerapeut spricht mit dem
Paar einzeln und getrennt tiber sexuelle VorlieBegste und Erwartungen.
Mit diesen Gesprachen bauen viele Patienten ersgstd und Vorurteile ab.

Dann beginnt, was die Therapeuten "Love Dates" @endbungen, mit
denen die Partner lernen, sich méglichst unbelastedem eigenen und dem
Korper des anderen zu beschéftigen. Zunachst oéel@nn nur dann wird
der betroffene Mann von Erwartungen an sein Duritégbarmogen befreit,
die ihn normalerweise blockieren.

Fachliche Hilfe fuhrt zum Ziel

Die Ubungen beginnen damit, dass sich beide geijignsteeicheln, ohne die
Genitalien zu beruhren. Spater ist auch das erlaubder nachsten Stufe darf
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der Penis eingefuhrt werden. In diesem Stadium &drmie Patienten
aulRerdem die Stopp-Start-Technik ausprobierersdhien in den 50er Jahren
erfunden wurde. Dabei flihrt der Mann seinen Panisseine Partnerin oder
sein Partner Ubernimmt dann die aktive Rolle. N&sieh der Mann der
Orgasmusschwelle, gibt er ein Stopp-Signal. Eretabis sich seine
Erregung verringert hat (die Erektion aber noclhnimwerschwunden ist), dann
bewegt sich die Partnerin oder der Partner widdie'sen Ablauf wiederholen
beide drei- oder viermal. Zum Schluss darf der Mejakulieren.

Manner ohne feste Liebesbeziehung kénnen dieseddoumur sehr
eingeschrankt anwenden: beim Masturbieren. In jealngilt: Je friher
Betroffene fachliche Hilfe suchen, umso schnelf@mien sie das Problem
loswerden. "Solange nicht noch Begleitsymptomedeigressive
Verstimmung oder Paarkonflikte dazukommen, brauatienielleicht zehn
Sitzungen, um unseren Patienten zu helfen”, sagiitdaBosinski. Und
Christoph Ahlers hat folgende Erfahrung gemachur{a@in Mann wird von
der Partnerin verlassen, weil er regelmalfiig eimeneitigen Orgasmus hat.

Schlie3lich bestimmen auch Personlichkeit, Charakte Verhalten die
Qualitat einer Beziehung. Der Mensch kdnne 80 Jalrgerden, ohne einen
Orgasmus erlebt zu haben. Aber ohne liebevollep&dontakt geht er
zugrunde.

Sigrun Albert
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