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Zehn Jahre Haft fiir
wochenlange Sex-Folter

Unterbringung in Psychiatrie angeordnet — Angekla

VON JENS ANKER

Zu zehn Jahren Haft verurteilte ge-
stern das Landgericht Dieter H. we-
gen der Entflihrung und vielfachen
Vergewaltigung der 34-jihrigen Mo-
de-Designerin Sylke R. AuBerdem
ordnete das Gericht die Unterbrin-
gung des Angeklagten in einer psy-
chiatrischen Anstalt an. Damit folgte
das Gericht der Forderung des
Staatsanwaltes.

Nur einen Tag dauerte der Prozess
gegen den vorbestraften Sexualstraf-
titer. Doch fir das Opfer wird der
Schrecken wohl ein Leben lang wiih-
ren. Im zweiten Anlauf hatte der Pro-
zess gegen Dieter H. vor dem Land-
gericht unter Ausschluss der Offent-
lichkeit begonnen. Dieter H. legte
ein Gestindnis ab. In einem Kran-
kenstuhl war er in den Verhand-
lungssaal des Landgerichts gebracht
worden, fiir die Prozessbeobachter
kaum sichtbar von zwei Sanititern
bewacht. H. hatte Ende vergangener
Woche einen Selbstmordversuch un-
temommen. Deshalb war der ur-
spriinglich fiir Montag angesetzte
Prozessbeginn geplatzt.
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Christoph Ahlers, Diplom-Psychologe
an der Charité.

Uber die traumatischen Folgen fiir
Opfer von Vergewaltigungen sprach
Jens Anker mit Christoph Ahlers,
wissenschaftlicher Mitarbeiter der
Charité,
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Zuvor hatten
die Verteidiger
des Angeklagten
darauf verzich-
tet, das Opfer als
Zeugin zu héren,
damit sich Die-
ter H. bei ihr
personlich ent-
schuldigen kén-
ne. Alle anderen
Prozessbeteilig-
ten wollten Syl-
ke R. eine wei-
tere Konfrontati-
on mit ihrem
Peiniger von
Anfang an er-
sparen. Stattdes-
sen hatten sie ei-
ne handschriftli-
che Erklirung des Angeklagten ver-
teilt, in dem er die Taten bedauerte.
wAuch wenn ich in dieser Zeit von
eigenen Sorgen zerfressen wurde,
rechtfertigt es dies niemals, sie als
Geisel zu nehmen*, hatte H. seinem
Opfer geschrieben. Gleichzeitig bat
er Sylke R. um Verzeihung.

47 Tage lang hatte der vorbestraf-

In einem Krankenstuhl kam Dieter H.
in den Prozess-Saal.

te Sexualstrafti-
ter das Opfer im

umgebauten
Keller  seines
Hauses in
Kaulsdorf  ge-
fangengehalten
und seine Sexu-
alphantasien an
der Frau ausge-
lebt. Er fesselte
sie an das Bett,
lieB sich von ihr
»~Meister nen-
nen und fiel
mehrfach  iiber
die Frau her.
Zum  Inventar
der  insgesamt
sechs umgebau-
ten Kellerraume
gehorten ein gynikologischer Stuhl
und zahlreiche Folterwerkzeuge. H.
soll sich als Mitglied einer Organisa-
tion ausgegeben haben, die ihre Ge-
fangenen zu Sex-Sklavinnen ausbil-
de und an zahlungskriftige Kunden
verkaufe.

Nur durch einen Zufall endete das
Martyrium der Frau nach sechsein-
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gter hatte Gestindnis abgelegt

halb Wochen. Nach einem Verkehrs-
unfall war H. mit schweren Verlet-
zungen in ein Krankenhaus eingelie-
fert worden. Eine Schwester des An-
geklagten fand Sylke R. schlieBlich
zwei Tage spiter im Keller hinter ei-
ner Geheimtiir versteckt.

Dieter H. ist der Justiz seit seiner
Jugend als Gewalt- und Sexualstraf-
titer bekannt. Zuletzt war er Mitte
der 80er Jahre in die Psychiatrie ein-
geliefert und bereits ein Jahr spiter
wieder entlassen worden. Dennoch
hatten Polizei und Staatsanwaltschaft
H. nicht aus den Augen verloren —
bis 1989 die Mauer fiel und das
Uberwachungssystem der DDR zu-
sammenbrach.

Am Abend des 14. Februar dieses
Jahres war die Mode-Designerin Syl-
ke R. zufillig das Opfer Dicter H.s
geworden. Sie hatte sich auf dem
Weg zu ihren Eltern befunden, als H.
sie mit einem Messer bedrohte und
in sein Haus im Stadtteil Kaulsdorf
verschleppte.

Der Gutachter hatte bei dem An-
geklagten aufgrund schwerer seeli-
scher Abartigkeiten eine verminderte
Schuldfihigkeit festgestellt.

Schuldgefiihle und Selbsthass

Diplom-Psychologe Christoph Ahlers iiber Opfer von Vergewaltigungen

BM: Welche Folgen fiir die Opfer

hat eine Vergewaltigung?
AHLERS: Die Folgen sind vielfiltig:
Ein sexueller Ubergriff ist eines der
schlimmsten Erlebnisse, die ein
Mensch erleiden kann. In der Regel
libersteigt der Schmerz dieser inti-
men Verletzung die Verarbeitungs-
mdglichkeiten des Opfers. Das nennt
man ein Psychotrauma. Hinzu kom-
men Schuldgefiihle, Scham, Selbst-
vorwiirfe und sogar Selbsthass. So-
gar Frauen, die von Fremden verge-
waltigt wurden, glauben oft, dass sie
irgendwie selbst dafiir verantwort-
lich sind. Hier setzt die Opferthera-
pie an.

Im Fall Dieter H. befand sich
das Opfer wochenlang in der
Gewalt des Titers. Was bedeutet
das fiir das Opfer?
AHLERS: Die wochenlange Entfiih-
rung mit fortwihrenden sexuellen
Misshandlungen ist die schlimmste
Form eines Sexualverbrechens. Nor-
malerweise endet die Traumatisie-
rung des Opfers nach der Tat. Wenn
jedoch, wie hier, die Traumatisie-
rung stindig erneuert wird und das
Opfer dem Titer iiber lingere Zeit
ausgeliefert ist, ist die Wahrschein-
lichkeit groB, dass es zu schwersten
psychischen emotionalen Schiden
kommt.

Wie sind die Langzeitfolgen zu

beurteilen?
AHLERS: Vor allem in den ersten
Wochen nach der Vergewaltigung
kommt es oft zu depressiven Reak-
tionen. Weinanfille, Schlaf-, Selbst-
mordgedanken und Schuld- und
Hilflosigkeitsgefiihle sind haufig.
Viele Opfer begehen Suizidversuche.

Wie kann man Opfern helfen?
AHLERS:Positiv wirkt sich aus, wenn
die Frauen sich méglichst bald mit
professioneller Hilfe intensiv mit
dem Erlebnis auseinandersetzen und
viel dariiber reden. Dabei helfen ih-
nen familidre Unterstiitzung oder ein
verstandnisvoller Freundeskreis sehr.



