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CHRISTOPH JOSEPH AHLERS

,deXx ist die intimste Form

von Kommunikation,
die uns Menschen zur
Verfligung steht.”

Dr. Christoph Joseph Ahlers ist Sexualwissenschaftler und Klinischer Sexualpsychologe. Seit zwanzig
Jahren hat er an der Berliner Charité und in seiner eigenen Praxis flir Paarberatung und Sexualtherapie
hunderte Einzelpersonen und Paare untersucht, beraten und behandelt. Er ist Gastwissenschaftler und
Lehrbeauftragter flr Sexualwissenschaft, Lehrtherapeut und Supervisor fir Klinische Sexualpsychologie
sowie Autor zahlreicher wissenschaftlicher und medialer Publikationen.
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Ein neuer, ungewohnlicher
und aufregender Ansatz zum
Thema Sexualitat.

»~Hochspannend. Uber das iiberwiltigende Gliick,
aber auch die Probleme und Abgriinde der Sexualitit.“ dpa

Was bedeutet Sexualitat im 21. Jahrhundert?

ny

Sex ist etwas Uberwaltigendes. Kein anderer Bereich unseres Lebens bietet eine ahnliche Vielfalt an méglichen
Erlebnissen und Erfahrungen. Doch wie genau definiert sich Sexualitét eigentlich im 21. Jahrhundert?

Was bedeutet Sex wirklich ftir uns? Sexualpsychologe Christoph Joseph Ahlers wagt einen neuen, aufregenden
Ansatz: Er sieht Sex als intimste Form von Kommunikation, als intensive Méglichkeit, sich selbst im gleichen
Moment sowohl korperlich als auch seelisch wahrzunehmen. In seinem Buch gibt Ahlers einen Uberblick tber
das Phanomen der Sexualitat — von Alltagsproblemen iiber schmerzliche Abgriinde bis hin zu absolutem Gliick.

~ Eine unwiderstehliche Einladung, Sex neu zu denken!
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