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Porno, Dating, Bindungswunsch -
Sexualitat und Partnerschaft im Internet

Ein Uberblick {iber Sexangebote, Singlebdrsen und Partnerschaftsportale im Internet

Ch. J. Ahlers; G. A. Schaefer

Institut fiir Sexualpsychologie, Berlin

Schliisselworter Zusammenfassung

Internet, Sexualitét, Part-
nerschaft

Zu Beginn der zweiten Dekade des 21. Jh., ca. 20 Jahre nach Einfiihrung des zivilen Internets
und ca. 10 Jahre nach Beginn dessen Verbreitung in der Allgemeinbevdlkerung, spielt das
Thema Sexualitit bei der Nutzung dieser Informations- und Kommunikationstechnologie ei-
ne gewichtige Rolle. Neben einer schier unerschopflichen Fiille an Informationen zum The-
ma Sexualitiit in mehr oder minder lexikalischer Qualitit sowie Marktplédtzen (Foren) und In-
formationstauschbérsen zu allen erdenklichen sexuellen Themen, imponiert vor allem die
Nutzung des Internets zum Konsum von Erotika (Erotic Posing) und Pornografie, und zur
Herbeifithrung von Sexualkontakten sowie zur Anbahnung partnerschaftlicher Sexualbezie-
hungen. Der vorliegende Beitrag soll einen kursorischen und entsprechend peripheren Uber-
blick tiber die Phanomenologie der Internetnutzung im Themenkreis von Sexualitét liefern.
Besonderes Augenmerk soll dabei auf den Bereich der Single- und Partnerbérsen gelegt wer-
den.

Keywords Summary

Internet, sexuality, rela-
tionship

In the beginning of the second decade of the 21st century, twenty years after the introduc-
tion of the civil internet and approximately ten years into its wide spread use in the general
public, the topic of sexuality plays an important role in the use of this information and com-
munication technology. Next to an almost inexhaustible amount of information on the topic
of sexuality in more or less lexical quality and markets (platforms) serving any possible sex-
ual topics, what impresses most about the use of the Internet is its function for the consump-
tion of erotica (i.e., erotic posing) and pornography and for the arrangement of sexual con-
tacts as well as for the initiation of sexual relationships. This article offers a cursory and con-
sequently peripheral overview of the phenomenology of the use of the internet within the
context of sexuality. Special attention is paid to platforms catering for singles dating and re-
lationship.

Porno, dating, desire for relationship - sexuality and relationship on the internet.
An overview of sex adds, dating services, and single platforms in the internet
Arztliche Psychotherapie 2012; 7: 29-33

zuvor war fiir so viele Menschen so viel Information dezen-
tral an jedem Ort der Erde zeitgleich und tiberwiegend kos-
tenlos verfiigbar wie heute. Online-Dictionaries und Enzy-

Das Internet ist 20 Jahre nach Einfiihrung zur zivilen
Nutzung und spétestens seit dem Milleniumswechsel
die zentrale Informations- und Kommunikationstechnolo-

gie des 21. Jahrhunderts. Auf der informatorischen Seite ist
das Internet mit entsprechenden Computerprogrammen
(sog. Browsern und Suchmaschinen) zur grafSten in der
Menschheitsgeschichte jemals verfiigbaren, dezentralen
und ubiquitdren Informationsquelle der Welt geworden. Nie

klopédien ersetzen physische Bibliotheken und sind bei ge-
gebenen technischen Voraussetzungen informations-de-
mokratisch tiberall fiir jedermann {iberwiegend kostenlos
verfligbhar.
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Internet im 21. Jh. —= Web 2.0

Auf der kommunikationstechnischen Seite haben sich die
Maoglichkeiten zum Informationsaustausch und zur Kon-
taktaufnahme enorm erweitert und beschleunigt. Mit Inter-
net-Telefonie (Skype) stehen global kostenlose Telefonver-
bindungen zur Verfiigung. Mit mobiler Telefonie entwickel-
te sich als sog. Utility-Merge (Geriteverschmelzung) im
Ubergang vom 20. zum 21. Jahrhundert der Desktop-Per-
sonalcomputer zum Palmtop-Personalcomputer, einem
handflichengroBen und hosentaschentauglichen (mobilen)
Smartphone, mit allen zugehorigen Spezialanwendungen
(sog. Applications, kurz Apps), mit dem nicht nur tiberall
und jederzeit mobile Telefonie méglich ist, sondern neben
Kurznachrichten (Short-Message-Service/SMS) und E-Mail
vor allem mobile Internetnutzung. Im Vordergrund steht
hierbei die Nutzung von Kommunikationsméglichkeiten
der sog. Social Media, wie Social Networks (z.B. Facebook),
Newsgroups (z.B. Twitter), Foren, Chats und Bloggs. Das
Entscheidende an dieser Weiterentwicklung durch den
technologischen Fortschritt besteht vor allem in der Erwei-
terung von einer monodirektionalen, konsumatorischen
Nutzung (Abruf von Informationen) hin zur interaktiven,
inhaltsgenerierenden Mitgestaltungs- und Austauschmog-
lichkeit (Web 2.0).

Internet und Sexualitét

Im November 2011 ergab die Eingabe des Suchbegriffes
.Sex" in der weltweit groften Suchmaschine Google in 0,11
Sekunden 398000000 Ergebnisse. Demgegeniiber resultie-
ren aus der Eingabe des Suchbegriffes ,Sexuality” in im-
merhin 0,20 Sekunden ,lediglich® 69600000 Ergebnisse,
und der Suchbegriff ,Sexualitiit* schlieflich ergibt in 0,22
Sekunden .nur noch®* 8660000 Ergebnisse (7). An diesen
Ergebnissen scheint die Proportion zwischen der sexual-
wirtschaftlichen, im weitesten Sinne erotisch motivierten
Nutzung des Internets (,Sex"), im Verhiltnis zur sexualwis-
senschaftlichen, im weitesten Sinne informatorisch moti-
vierten Nutzung (,Sexuality”) ablesbar.

Die teuerste Internet-Domain der Welt ist folglich auch
nicht sexology.com, sondern sex.com, die mit US § 12,5
Mio. veranschlagt wird, direkt gefolgt von der zweitteuers-
ten Domain porn.com, welche fiir US $ 9,5 Mio. verkauft
wurde (11, 12). Die kontextuell zugehorigen, weltweit am
meisten eingegebenen Suchbegriffe bei Google sind .sex,
fuck, porn, big tits, oral sex sowie anal sex” (8). Fithrend
beim Sex-Googlen sind nicht etwa die Nordamerikaner,
sondern Asiaten, wobei Pakistan auf dem ersten, die Philip-
pinen auf dem zweiten und Indonesien auf dem dritten
Platz landet (8). 43% aller Internetnutzer konsumieren ero-
tische bis pornografische Inhalte, durchschnittlich 15 Mi-
nuten pro Internetnutzung; ein Drittel davon sind Frauen.

350 aller Downloads sind pornografischen Inhalts. ,sex +
porn® gehdren zu den fiinf meist eingegeben Suchbegriffen
von Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren. Lediglich
300 aller ,Adult-Websites* verlangen einen verifizierten Al-
tersnachweis (10).

Posing und Pornografie

Unter Erotic Posing wird das erotische Posieren vor der Ka-
mera in sexuell aufreizenden Kérperhaltungen (Posen), oh-
ne Fokussierung auf Genitalien und sexuelle Handlungen,
verstanden; unter Pornografie hingegen die Fokussierung
auf Genitalien und sexuelle Handlungen (1). In Deutschland
wurde Pornografie 1975 legalisiert (5). Mit allein 800 Mil-
lionen Euro in der DVD Produktion, ist die Pornofilmbran-
che ein umsatzstarker Wirtschaftszweig in Deutschland. Im
Internet haben Porno- und Sexkontakt-Portale heute mehr
Mitglieder, als die groBte Tageszeitung Kéufer, und die Por-
nografieindustrie hat sich vom Verkauf- und Verleih von
Filmen immer weiter auf das Internet verlagert (9).

Weltweit wird nach Angaben der britischen Wochenzeit-
schrift .The Economist” in der Pornoindustrie derzeit ein
Umsatz von rund 97 Milliarden Dollar pro Jahr erwirtschaf-
tet. In den USA sind es rund 14 Milliarden Dollar pro Jahr
Das entspricht der Summe aller dort erwirtschafteten Betré-
ge der Musik- und Filmbranche. Die Pornoindustrie macht
damit schitzungsweise 1,5 Milliarden Euro mehr Umsatz
als Hollywood (10). Wie weit der Einfluss der Pornoindus-
trie fortgeschritten ist, zeigte sich auch bei der Entschei-
dung zwischen Blu-ray-Disc oder HD-DVD: Die Porno-
industrie entschied sich fiir Ersteres, die Welt folgte der Ent-
scheidung.

Ursachen fiir die stetige Steigerung der Nutzung voi
Erotik- und Sex-Angeboten ist auch das Internet. Die neue
Dimension des Mediums Internet ist im Web 2.0 die Interak-
tion. Pornografie wird nicht mehr nur passiv konsumiert,
sondern auch aktiv produziert (4). Der Marktfiihrer ist das
Internetportal ,Youporn.com®. Der Anbieter ist mit ca. 60
Mio. Zugriffen pro Tag auf Platz zehn der weltweit meist
besuchten Internetseiten. Es gibt keine Alters- und Sicher-
heitsbeschrinkungen, sodass praktisch jeder User, ob Kind
oder Erwachsener, uneingeschrinkt Videos einstellen und
anschauen bzw. hoch- und runterladen kann. Privater Sex
ist damit rund um die Uhr fiir eine Weltéffentlichkeit zu-
ginglich (6). Auf dem Vormarsch ist die Handypornografie
In Deutschland wurden im Jahr 2009 ca. 2 Milliarden Euro
umgesetzt.

Die entscheidenden Qualititen der Nutzung von Inter
net-Pornografie sind, dass der Nutzer anonym bleiben
kann., dass er heimlich, also in absoluter Privatsphére be
quem konsumieren kann, dass es keine Zugangsbeschrin-
kungen gibt (z.B. Alter), dass die Inhalte rund um die Ut
dezentral von iiberall aus verfiigbar sind, dass viele Ange:
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bote bereits kostenlos zu haben sind, dass das Spektrum der
Inhalte alles iibersteigt, was im Rahmen pornografischer
Druckerzeugnisse jemals existierte oder denkbar gewesen
wire und dass die Inhalte multimedial (als Tonfilm) konsu-
miert werden konnen. All das sind Qualititen, die noch bis
zum Ende des 20. Jahrhunderts im Bereich der Druck-
medien so gut wie undenkbar und auf dem Videomarkt
durch indizierte Inhalte reglementiert sowie durch Alters-
tiberpriifungen beim Verleih nur sehr eingeschrinkt ver-
fiighar waren.

Laut einer Untersuchung der Organisation Young Media
Australia ist in den letzten Jahren die Anzahl der Fille dras-
tisch gestiegen, in denen Kinder unter 10 Jahren sexuelle
Gewalt ausiibten. In 90% der Félle gaben die Kinder an, mit
Internet-Pornografie in Bertihrung gekommen zu sein, und
ein Viertel der Kinder benutzte das Internet ausschlieBlich
zu diesem Zweck (19).

Cybersex und Prostitution

Durch internetbasierte Bildtelefonie bzw. Webcam-Chats
hielt das Web 2.0 auch im Bereich der Sexualwirtschaft Ein-
zug: ,Sex on demand” bedeutet, dass Nutzer in Live-Stre-
am-Striptease oder Peepshows die Stripperinnen und Por-
nodarstellerinnen live sehen und ihnen Fragen stellen und
Wiinsche duBern (jedoch i.d.R. keine Anweisungen geben)
konnen und die Darstellerinnen personlich antworten und
mit den Nutzern sprechen bzw. chatten. Hierbei versuchen
die Darstellerinnen gezielt, eine persénliche Beziehung zum
Nutzer aufzubauen, indem sie die Nutzer zum Beispiel mit
Namen ansprechen, nach deren Befinden fragen und Kom-
plimente machen, um diese moglichst lange online, d.h., im
Bezahlmodus zu halten.

Im Bereich der Prostitution sind durch dieselbe Tech-
nologie virtuelle Rundginge durch-die Bordelle moglich,
wobei sowohl Foto-, Film-, als auch ggf. Live-Portraits der
Prostituierten samt Angebotsspektrum abgerufen, als auch
Vorabgespriache sowie Leistungs- und Preisverhandlungen
gefiihrt werden konnen. Die fiir viele Nutzer (hier Freier)
schwierige Anbahnungsphase und Kontaktetablierung
kann somit ohne direkte, physische Begegnung bereits im
Vorfeld online hergestellt werden, was den Besuch im Bor-
dell erleichtern kann bzw. soll. Wenn der Kunde ins Bordell
kommt, ,kennt man sich schon* aus dem Chat und kommt
so auch direkt leichter ins Gesprdch. Die Sparte der ver-
meintlichen Laienangebote sowohl auf dem Pornografie-
als auch auf dem Prostitutionsmarkt wéchst: ,Hausfrauen,
Studentinnen, Privatkontakte aus deiner Umgebung” ver-
zeichnen eine genau so groBe Nachfrage wie herkomm-
liche, professionelle Prostitution. Eine Authentifizierbarkeit
der Angebote gibt es nicht. Meist handelt es sich um Profis,
die die jeweiligen Rollen spielen. Hinzu kommen Swinger-
und Seitensprung-Agenturen fiir Personen in festen part-

nerschaftlichen Beziehungen, die entweder gemeinsam mit
dem eigenen Partner (Swinger) oder verheimlicht vor dem
eigenen Partner (Seitensprung) sexuelle Kontakte mit An-
deren suchen. Die letzte Sparte in diesem Marktsegment be-
setzen so genannte Nieschenanbieter, die unter der Rubrik
+Adult-Dating” Spezialangebote z.B. fiir besondere sexuel-
le Neigungen unterbreiten, wie Fetisch-Foren, S/M-Kon-
takte oder andere Formen von ,Non-Normative-Sex". Pro-
portional zur Héufigkeit dieser Vorlieben in der Gesamt-
bevolkerung haben diese Nieschenanbieter im Verhéltnis zu
den Mehrheitsangeboten auch nur einen geringeren Markt-
anteil, mit welchem aber immerhin auch ca. 30 Mio. Euro
umgesetzt werden (13).

Online-Dating-Portale und Singleborsen

Zahlreiche Internetportale bieten Kontaktmoglichkeiten
zum Kennenlernen, Flirten, Verabreden und Verlieben. Sie
werden tiberwiegend von Singles genutzt und erméglichen
einen zwanglosen Austausch, auch auf virtuellen Markt-
pldtzen zu bestimmten Themengebieten. Hier geht es nicht
um die explizite Suche nach Beziehungs- und Sexualpart-
nern bzw. die zielgerichtete ErschlieBung von Partnern oder
Sexkontakten, sondern um ungezwungenes und ausgangs-
offenes Kennenlernen und ggf. Flirten. Direkte ,Anmache”
gilt eher als unerwiinschtes Verhalten. Die verbreitete Be-
zeichnung der ,virtuellen® Internetwelt spiegelt das Erleben
der Nutzer nicht zutreffend wider, denn das Kennenlernen
und die nachfolgende Kontaktgestaltung wird von den Nut-
zern als duBerst reell erlebt und fiihrt ggf., auch ohne direk-
te physische Begegnung, bis zum Verlieben. Die Bezeich-
nung Online-Dating meint daher nicht, dass das Internet le-
diglich zum Kennenlernen genutzt wird, um sich danach
real zu verabreden, sondern die Online-Verabredungen
werden real im Internet gesucht und erlebt und die Frage ei-
ner direkten, physischen Begegnung ist kein zwingender
Ausgang eines Kennenlernens.

Bei Online-Dating-Portalen und Singleborsen handelt es
sich mit ca. 55 Mio. registrierten Mitgliedern im Jahr 2008
in Deutschland um das bedeutendste Marktsegment der
Non-Sex-Branche (Abb. 1). Die bekanntesten Portale hei-
fBen friendscout24.de (ca. 6 Mio. registrierte Mitglieder) so-
wie neu.de (ca. 5 Mio. registrierte Mitglieder), datingcafe.de
(ca. 1,5 Mio. registrierte Mitglieder), flirtcafe.de (ca. 1,8
Mio. registrierte Mitglieder), flirtfever.de (ca. 0,4 Mio. regis-
trierte Mitglieder), ilove.de (ca. 4 Mio. registrierte Mitglie-
der), match.com (ca. 1,4 Mio. registrierte Mitglieder) .
Schitzungen zufolge nutzen ca. 40% aller Singles Online-
Dating-Portale. In Deutschland sind monatlich ca. 7 Mio.
Singles auf diesen Portalen aktiv (13).
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I Nutzer in Mio
B Mitglieder in Mio.

2003 2004 2005 2006 2007 2008

Abb. 1 Entwicklung der gelegentlichen Nutzer und registrierten
Mitglieder auf deutschen Online-Dating-Portalen und Singlebdrsen
von 2003 bis 2008 (13).
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Abb. 2 Branchen-Umsidtze nach Marktsegmenten in Mio. Euro von
2003 bis 2008 (13).

Beziehungswunsch-Portale und
Partnerborsen

Bei Internetportalen zur Partnersuche handelt es sich nicht
nur um eine Ubertragung von konventioneller Eheanbah-
nung und Partnervermittlung mit Kleinanzeigen in Druck-
medien ins Internet, sondern um eine erheblich erweiterte
Moglichkeit, einen passenden Partner fiir eine Beziehung
kennen zu lernen und zu finden. Die zum Teil wissenschaft-
liche Fundierung und die wesentlich gréBere Reichweite
mit vielfach mehr Mitgliedern bietet fiir die Partnersuche
tiber Internetportale eine erheblich reellere Kosten-Nutzen-
Relation mit héherer Erfolgsquote und hebt die Internet-
Partnerborsen damit deutlich von konventionellen Ehe-An-
bahnungs-Instituten und Partnervermittlungs-Agenturen
mit Kleinanzeigen in Druckmedien ab.

Neben der Maglichkeit, sich hier in authentifizierten
Profilen mit Foto zu prisentieren, verfiigen die Portale tiber
eine Fiille an Zusatzangeboten, die die Passung potenzieller
Partner verbessern und die Kontaktaufnahme erleichtern
konnen. So beantworten beispielsweise alle Mitglieder ein

Repertoire von Einstellungs- und Priferenz-Fragen, wo-
durch ein rascher Abgleich mit den eigenen Antworten
moglich wird, Die weiterentwickelten Partnerborsen verfii-
gen dartiber hinaus iiber die Option, ein sog. Partner-Mat-
ching (Personlichkeits-Kompatibilitdt) zweier Partner an-
hand der Ergebnisse einer paarpsychologischen Testdiag-
nostik vorzunehmen. Die umfangreichen psychodiagnosti-
schen Inventare umfassen dabei sowohl personlichkeits-
psychologische Fragen, als auch Items zu Einstellungen
und Vorlieben, sowie mitunter projektive Verfahren, bei de-
nen durch die Auswahl bestimmter Motive aus einer Bilder-
serie auf Ahnlichkeiten im Bereich Geschmack und Stil ge-
schlossen wird. Auf der Grundlage dieser Ergebnisse be-
kommt der Nutzer dann eine Liste potenzieller Partner, samt
zugehorigem Matching-Score, welcher den Grad der Uber-
einstimmung prozentual anzeigt (13).

Zur zwanglosen Kontaktaufnahme kénnen sich die Mit-
glieder beispielsweise zu sog. Fun-Matches einladen, bei
dem dann beide unabhingig voneinander nochmals ein
paar Fragen beantworten und hierbei wieder ihre Uberein-
stimmung herausfinden kénnen. Uber die Ergebnisse ist
dann die direkte Kontaktaufnahme gebahnt, wobei bei eini-
gen Portalen die Portrait-Fotos individuell auf Nachfrage
personengebunden freigeschaltet werden kénnen und nicht
von vornherein fiir alle sichtbar sind. Die bekanntesten Por-
tale heilen parship.de (ca. 5,2 Mio. registrierte Mitglieder),
partner.de (ca. 0,75 Mio. registrierte Mitglieder), elitepart-
ner.de (ca. 3,1 Mio. registrierte Mitglieder), edarling.de (ca.
2,6 Mio. registrierte Mitglieder) sowie be2.de (ca. 2 Mio. re-
gistrierte Mitglieder) (13).

Der Branchenumsatz hat sich von 2000 bis 2008 versie-
benfacht und lag 2009 bei 163,6 Mio. Euro. Auf Online-Da-
ting-Portale und Singlebdrsen verfielen dabei ca. 80 Mio.
Euro, auf Beziehungswunsch-Portale und Partnerbérsen ca.
53. Mio. Euro. Spezielle Nieschenanbieter (Adult-Dating /
Non Normative Sex) kamen 2008 auf einen Gesamtumsatz
von ca. 30 Mio. Euro (Abb. 2) (13).

Online versus offline?

Die Frage, ob das Internet mit seiner zugehorigen Informa-
tions- und Kommunikationstechnologie guten oder
schlechten Einfluss auf Sexualitdt und Partnerschaft hat, ist
viel diskutiert, aber falsch gestellt. Realistischerweise kann
nur gefragt werden, welche guten und welche schlechten
Einfliisse erkennbar sind. Und hier finden wir auf beiden
Seiten dhnlich viele Aspekte:

Auf der einen Seite potenziert das Internet die Moglich-
keiten, mit anderen Menschen, auch bezogen auf Liebe, Se-
xualitdt und Partnerschaft, in Kontakt zu kommen, was
nicht nur fiir Jugendliche positiv ist, sondern vor allem fiir
dltere Menschen in einer alternden Gesellschaft zunehmend
groBe Bedeutung erlangen wird (sog. Silver Surfer). Die Ge-
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bundenheit an dezentrale Wohnorte bei gleichzeitiger Er-
schwernis von Mobilitdt (Abbau des 6ffentlichen Nahver-
kehrs) kann durch Internet-Kontaktméglichkeiten zumin-
dest gemildert werden. Damit eriffnet das Internet enorme
Potenziale gegen die erkennbare Tendenz der Alters-Ein-
samkeit.

Auf der anderen Seite ist unvorhersagbar, welche Aus-
wirkung die schrankenlose Verfiigharkeit von Pornografie
inklusive aller Darstellungen so genannter normabwei-
chenden sexuellen Praktiken auf die sexuelle Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen hat, auch, wenn die Hiaufig-
keit und Intensitét des Pornografiekonsums offenbar nicht
so exzessiv zugenommen zu haben scheint, wie dies durch
die mediale Berichterstattung den Anschein hat: In der ,Dr.
Sommer-Studie 2009 - Liebe! Korper! Sexualitit!" wurden
2009 wieder 1228 Jugendlichen aus ganz Deutschland im
Alter von 11 bis 17 Jahren befragt. Das Ergebnis scheint na-
hezulegen, dass es keinen Anlass fiir das Etikett ,Generati-
on Porno® gibt: Nur 8% der befragten Jungen und lediglich
1% der Méddchen nutzen Pornografie regelmifBig, 35% der
Jungen geben zu, sich das ,hin und wieder* anzuschauen.
Insgesamt haben zwei Drittel der Jugendlichen Erfahrun-
gen mit pornografischen Bildern und Filmen gemacht, ob
auf DVD oder im Internet. Die meisten Jugendlichen schau-
en sich Pornografie mit Freunden an, wenn sie ,SpaB haben
wollen” (2, 15-18).

Ein anderer Problembereich ist viel mehr die Herstellung
und Verbreitung von Kinderpornografie iiber das Internet.
Hier ist deutlich zu erkennen, dass die Verfiigbarkeit der
Technologie ein Katalysator fiir die Produktion zu sein
scheint und dass diese eine Vermarktung solcher Inhalte in
solchem Umfang erst moglich macht.

Zusammenfassend ldsst sich damit sagen, dass ein Medi-
um nicht fiir Inhalte zur Rechenschaft gezogen werden
kann: Biicher kdnnen nichts dafiir, was Autoren in ihnen
schreiben. Fernseher konnen nichts dafiir, was Sender iiber
sie ausstrahlen. Und das Internet kann nichts dafiir, was in
ihm verbreitet wird. Das Internet ist ein Medium, kein In-
halt. Medien sind wie Beton: Es kommt darauf an, was man
damit macht! Medien machen Dumme dimmer und Kluge
kliiger. Alle Inhalte, ob nun wiinschens- oder verachtens-
wert, werden von Menschen eingestellt. Die Inhalte gab's
schon immer, nur frither weniger verbreitet; so, wie das
Wissen, bevor es den Buchdruck gab.
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