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minalisierung religidser Praxis und die Ver-
drangung der Vorhautbeschneidung in die
lllegalitat sei so vermieden worden.

Ahnlich detailliert wie auf das Thema der
Vorhautbeschneidung wird auch auf das
Thema des sexuellen Missbrauchs bzw. der
sexuellen Gewalt in dem Sammelband ein-
gegangen, ein Thema, dessen Behandlung
im Rahmen sexueller Gesundheit unerldss-
lich ist, obwohl hier der weitgre Begriff der
.psychosexuellen Gesundheit” in vielen
Zusammenhdngen eher angebracht ware.
So diskutiert Elisabeth Tuider ,Sichtweisen
auf sexualisierte Gewalt und sexualisier-
te Grenziiberschreitungen unter Jugend-
lichen® (S.361ff.), Torsten Kettritz befasst
sich mit ,Jungen und junge[n] Manner([n|
mit sexuell Gbergriffigem Verhalten® und
hebt hervor, dass viele ,Tater" auch ,Opfer*
waren (S.375ff.). Heino Stéver geht schlieR-
lich in differenzierter Weise auf den gesell-
schaftlichen Umgang mit Sexualstrafta-
tern ein.

Der Sammelband Gberzeugt mit einer Viel-
falt von Artikeln zu Themen, die bisher in
der Sexualwissenschaft und Sexualmedi-
zin erst in den letzten 20 |ahren groRere
Beachtung fanden, Besonders hervorzu-
heben sind in diesem Zusammenhang der
Artikel von Arn Sauer und Annette Glilden-
ring tiber ,Die Gesundheitsversorgung fiir
Trans™-Mannlichkeiten” (S. 239 ff.) sowie
der von Katinka Schweizer zu ,Herausfor-
derungen der Gesundheitsversorgung bei
Intergeschlechtlichen” (5.253ff.), ebenso
der Beitrag von fFarid Hashemi et al. zu ,Mi-
gration, Flucht und sexuelle[r] Gesundheit
von Mannern® (5.211ff.) und der von Udo
Sierck zur ,Sexualitat von behinderten Man-
nern® (S. 167 ff.). Weitere Artikel, u. a. zur
Sexualitat schwuler Manner, zur Sexualitat
von Mannern im mittleren Lebensalter und
im Alter sowie der Sexualitat von Mannern,
die BDSM-Variationen bevorzugen, ergan-
zen das breite Spektrum des Bandes. Artikel
zu medizinischen oder psychologischen As-
pekten wie erektilen Dysfunktionen und se-
xuellen Stérungen bei psychischen Erkran-
kungen fanden ebenfalls Eingang in die
Publikation. Sie wendet sich an ein brei-
tes Publikumn, den Herausgebenden ist es
gelungen, die einzelnen Verfasser:innen
zu einer zumeist allgemeinverstandlichen
Ausdrucksweise in ihren resiimierenden Be-
richten zum State of the Art zu bewegen.

Wo es einzelnen Autor:innen nicht gelun-
genist, einen medikalisierenden oder pada-
gogisierenden Blick zu vermeiden, mégen
die einzelnen Leser:innen selbst urteilen.

Michael Bochow (Berlin)

Vom Himmel auf Erden.
Was Sexualitéat fiir uns
bedeutet

Christoph Joseph Ahlers

VOM

HIMMEL

AUF
ERDEN

‘Was Sexualitat
fiir uns bedeutet |

GOLDMANN

Christoph Joseph Ahlers mit Michael Lissek, Vom
Himmel auf Erden. Was Sexualitat fir uns
bedeutet. Miinchen: Goldmann 2017, 448 Sei-
ten, ELR 9,99

Der Autor arbeitet als Sexualtherapeut
in freier Praxis. Zusammen mit Gerard A.
Schaefer leitet er das Institut fiir Sexualpsy-
chologie in Berlin. Er ist Dozent, Lehrthe-
rapeut und Supervisor fiir Sexualdiagnos-
tik, Sexualberatung und Sexualtherapie
der Deutschen Gesellschaft fiir Sexualmedi-
zin, Sexualtherapie und Sexualwissenschaft
(DGSMTW), der Deutschen Gesellschaft
fiir Sexualforschung (DGfS) sowie der Os-
terreichischen Akademie fir Sexualmedizin
(OASM). Hervorheben machte ich, dass
Ahlers zu den wenigen psychologischen
Sexualtherapeut:innen zdhlt, die auf allen
Gebieten der Sexualtherapie arbeiten (The-
rapie der sexuellen Funktionsstorungen,
Transgender-Therapie, sexualforensische
Therapie sowie Paarberatung bei unerfill-
tem Kinderwunsch).

Das lesenswerte Buch kann als umfang-
reiches Interview des Autors mit Micha-
el Lissek charakterisiert werden. Auf der
einen Seite ein feinfiihliger und klug fra-
gender Horfunkautor und auf der anderen
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Seite ein engagierter Sexualtherapeut, der
Freude daran hat, seine reichhaltigen kli-
nischen Erfahrungen und Erkenntnisse in
freier Rede wieder- und weiterzugeben.
Dieses Prinzip macht das Buch leicht les-
bar, denn Ahlers spricht seine Leser:innen
durch den real anwesenden, zugewandten
Michael Lissek an, der seinerseits den Autor
anhalt, nicht abzuschweifen, und ihn durch
seine intelligenten Fragen anregt, Sachver-
halte zu vertiefen, und ihn auch hier und
dort affektiv spiegelt. Herausgekommen
ist ein zugleich unterhaltsames und lehr-
reiches - aber nicht belehrendes - Sach-
buch, das interessierte Leser:innen breit in-
formiert und ihnen Anregungen gibt, sich
iiber ihre eigene Sexualitdt Gedanken zu
machen; aber auch ein Buch, das sexual-
therapeutisch Tatigen vielfaltige AnstoRe
liefert, ihre eigene Praxis zu (berdenken.

Der dialogische Aufbau des Buches korres-
pondiert mit der theoretischen Grundan-
nahme des Autors, dass die menschliche
Sexualitdt wesenhaft als Kommunikati-
on — oder auch als kommunikativer Pro-
zess - verstanden werden kann. Das ist
die zentrale Theorie der Berliner Schule
der Sexualwissenschaft von Klaus M. Beier
und Kurt Loewit, dieim 1. Kapitel ,Erlésung
durch Uberwindung von Vereinzelung - Sex
als Kommunikation* vermittelt wird. In der
Kurzbeschreibung des Buches durch den
Verlag heiBt es hierzu: ,Der klinische Se-
xualpsychaologe Christoph Joseph Ahlers
sieht Sex als intimste Form von Kemmu-
nikation, die uns Menschen zur Verfligung
steht, als intensivste Mdglichkeit, wechsel-
seitige Grundbeddrfnisse nach Akzeptanz,
Verbundenheit und Intimitat zu erfiillen.”

Einen Uberblick iber den Inhalt des Buches
mag der folgende Schnelldurchlauf durch
die Themen der weiteren Kapitel bieten, die
auch die inhaltlichen Akzentuierungen des
Verfassers deutlich werden lassen: Im 2. Ka-
pitel geht es nicht nurum die ,Sexualprafe-
renz" (d. h. die sexuelle Orientierung), son-
dern davon abgehoben auch um die ,Bezie-
hungspraferenz*. Weitere Kapitel handeln
vom ,Verlieben und Zusammenkommen*
(3. Kapitel), der ,Erosion der Beziehungs-
sexualitat* (4. Kapitel) sowie ,Sexuellen
Funktionsstérungen in der Burn-out-Socie-
ty* (5. Kapitel). Das 6. Kapitel konzentriert
sich auf die Optimierung des menschlichen
Korpers, beschrieben als ,Toyotaisierung
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der Korper®; das 7. Kapitel wendet sich den
Varianten der Geschlechtsidentitdt zu. Da-
nach geht es um die Sexualitat im digita-
len Zeitalter, ,Internetsexualitdt 2.0." (8.
Kapitel), das ,World Wide Porno Web* (9.
Kapitel) sowie das Thema ,Unerflillter Kin-
derwunsch - zwischen sexueller Fortpflan-
zung und medizinischer Reproduktion* (10.
Kapitel). Das 11. Kapitel thematisiert unge-
wdhnliche sexuelle Vorlieben, friher Per-
versionen genannt, heute als Paraphilien
oder Varianten sexueller Praktiken bezeich-
net: ,Von ungewd&hnlich tiber schrdg bis da-
neben®.m 12. und letzten Kapitel gibt der
Autor einen ndheren Einblick in seine Tatig-
keit als Sexualtherapeut: ,Reden, worliber
man nicht spricht".

Zu all diesen Themen liefert das Buch pas-
sagenweise im Plauderton und rhetorisch
die Nagel auf den Kopftreffend jede Menge
Aha-Erlebnisse, plastische Bilder, witzige
Metaphern, z. B. aus der Computer-Tech-
nik, und passende Zitate, die einen fokus-
sierten Zusammenhang abrunden oder
auf den Punkt bringen. Die 439 Textseiten
werden abgerundet durch ein sechsseiti-
ges Sachwortregister. Dem Buch hadtte auch
noch ein Literaturverzeichnis gutgetan. Au-
Rerdem habe ich ein Personenregister ver-
misst, das helfen kinnte, Zitate geschicht-
licher Personlichkeiten, an denen es nicht
mangelt, wieder aufzufinden oder Bezug-
nahmen des Autors auf Klassiker wie Freud,
Hirschfeld, Kinsey oder zeitgendssische Se-
xualforscher:innen aufzusplren.

Ahlers gelingt es, eine sehr groe Bandbrei-
te menschlicher Erlebnis- und Verhaltens-
weisen im Bereich der Sexualitat (und damit
auch die entsprechenden klinischen Spek-
tren z. B. von Hypersexualitat bis Asexuali-
tdt) darzustellen. Zudem werden Leser:in-
nen nicht mit Statistiken beldstigt. Wenn
der Autor empirische Studien zitiert, dann
nur die Essenz ihrer Ergebnisse. Seine Dar-
stellungen bleiben phanomenologisch und
seine Erorterungen dialektisch. Damit ent-
geht er der Cefahr, zu pathologisieren. In
seinen Beschreibungen sexueller Proble-
me gelingt es ihm gut, wechselnde Per-
spektiven einzunehmen, z. B. die von bei-
den Partner:innen, von Therapeut:innen
und von auRenstehenden Zuhdrer:innen
bzw. Leser:innen. Der Autor bewegt sich
im Kosmos einer bindren Geschlechterord-
nung, was der Lesbarkeit des Buches zugu-
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tekommt, zumal er sich nicht in abgeho-
bene Gender-Diskurse verwickelt. Anderer-
seits scheint er die Vielfalt der Geschlechter
ganz auszublenden.

Ich méchte dieses Buch Psychothera-
peut:innen ans Herz legen, in deren alltdg-
licher Praxis die Sexualitdt ihrer Patient:in-
nen oft kaum oder gar keine Beachtung
findet. Die Lektiire des Buches kénnte sie
inspirieren, Interesse an ihren Patient:innen
als sexuelle Wesen zu entwickeln.

Im Weiteren konzentriere ich mich darauf,
das Buch fiir sexualtherapeutisch arbei-
tende Kolleg:innen aus meiner eigenen se-
xualtherapeutischen Sicht zu besprechen.
Exemplarisch mdchte ich drei Kapitel naher
herausheben. Am besten hat mir das 3. Ka-
pitel ber das ,Verlieben und Zusammen-
kommen* gefallen, weil in ihm die Starken
des Autors vielleicht am besten zu Geltung
kommen. Zunachst beschreibt er das Pha-
nomen einseitiger Verliebtheit als misslin-
gende Kommunikation; dann die Verliebt-
heit eines Paares ineinander als eine ganz
besondere Form der Kommunikation in sei-
ner Gegenwadrtigkeit, die fir Verliebte nie
enden soll; schlieRlich die entstehenden
Beziehungsdynamiken, die sich aus den
Anfangserwartungen und dem ,Illusions-
vertrag” der Liebenden auf der Zeitachse
ergeben kénnen.

Am wenigsten einverstanden war ich mit
dem 7. Kapitel ,Transgender now! Ge-
schlechtlichkeit nach medialem Schnitt-
muster”. Treffend fand ich noch die Dar-
stellung des Autors, was es heifSt, trans-
identisch zu sein. Einverstanden war ich
auch noch mit dem Autor, dass es - verein-
facht gesagt — ,echte" Trans-Patient:innen
gibt, auch wenn die Differenzialdiagnose
in allen Altersstufen schwer zu stellen ist,
weshalb ja Indikationen fiir irreversible ge-
schlechtsangleichende MaRnahmen erst
nach ausreichend langen Beobachtungs-
zeitrdumen gestellt werden kénnen. Ver-
wunderung loste bei mir Ahlers’ Verwen-
dung des Beqriffs der Geschlechtsdysphaorie
aus, den er wohl dem Wortklang nach eher
als geschlechtliches Unbehagen versteht,
was ubiquitdr und nicht nur bei ,echten®
Trans-Patient:innen vorkommt. Von allen
Transgender-Therapeut:innen, die mir be-
kannt sind, wird Geschlechtsdysphorie in
Anlehnung an das alte ,Diagnostic Statisti-

cal Manual* (DSM-IV) als die typische Form
des Leidens transidentischer Patient:innen
unter ihrem als nicht stimmig empfunde-
nen Geschlechtskdrper verstanden. Hin-
sichtlich der Behandlung von Trans-ju-
gendlichen vertritt Ahlers die Auffassung,
dass geschlechtsangleichende MaRnah-
men erst mit Erreichen des Erwachsenen-
alters ermoglicht werden sollten. Seiner
eigenen Logik folgend miisste der Autor
aber einrdumen, dass es auch eine Kern-
Gruppe ,echter” Trans-Jugendlicher gibt,
die nicht nur unter ihrer Geschlechtsdys-
phorie extrem leiden, sondern deren ge-
samte psychosexuelle Entwicklung schwer
beeintrdchtigt wird. Ilhnen zuzumuten, auf
eine hormonelle pubertatsaufhaltende Be-
handlung zu verzichten, nur um beflirchte-
te Fehlindikationen zu vermeiden, lieRe sich
nur rechtfertigen, wenn es Therapeut:in-
nen gabe, die bereit waren und es schaf-
fen wiirden, solche Jugendliche haltend
psychotherapeutisch zu begleiten, bis sie
volljdhrig sind. An einer interessanten Stel-
le im Kapitel spiegelt der Interviewer Lissek
den Autor Ahlers affektiv. Es geht darum,
wie mit einem Professor fiir Gender Stu-
dies umzugehen sei, der fiir sich eine non-
bindre Geschlechtsidentitat reklamiert und
auf eine geschlechtsneutrale Anrede wie
LSehr geehrtx Profx. xy* besteht. ,Lissek:
Warum entsteht bei lhnen an dieser Stelle
so viel Unmut?* Ahlers: ,Von Unmut kann
keine Rede sein. Ich lege nur meinen Ge-
genstandpunkt [...] dar, weil er [...] so gqut
wie nicht vertreten wird® (5.251). Ahlers
charakterisiert die Zumutung des ,Profx*
als ,sozialnormative Gegensetzung” einer
Minderheit Betroffener von ,,0.1 Prozent*
(5.251).

Als Vertreter des Hamburger Madells
der Sexualtherapie flir Paare fand ich das
12.Kapitel ,Reden, woriiber man nicht
spricht — Die Sexualtherapie® besonders
spannend und praktisch anregend, weil im
zweiten Teil des Kapitels aufzeigt wird, wie
die Syndiastische Sexualtherapie auf der
von Masters und Johnson entwickelten Se-
xualtherapie aufbaut und diese modifiziert.
Die zahlreichen klinischen Beispiele des Au-
tors kénnen Sexualtherapeut:innen dazu
anregen, diese vor dem Hintergrund ihrer
eigenen Referenzsysteme zu bewerten,
besonders dann, wenn sie sich einer an-
deren als der Berliner sexualwissenschaft-
lichen Schule zugehdrig fihlen. Die Aus-
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flihrungen in den einzelnen Kapiteln rufen
sowoh| den Abgleich mit persénlichen se-
xuellen Entwicklungserfahrungen als auch
den Vergleich mit eigenen sexualtherapeu-
tischen Erfahrungen auf.

Beim personlichen Leseerlebnis ging es mir
ofters so, dass ich mich gerne anstelle des
Interviewers eingeschaltet hatte, um eige-
ne Fragen an den Kollegen Ahlers zu stellen.
Diese Selbstbeobachtung legt den Gedan-
ken nahe, dass das Buch mit seiner Pramis-
se, Sexualitdt sei vor allem Kommunikati-
on, auch die Kommunikation unter den ver-
schiedenen Therapieschulen anzuregen
vermag. Das Buch ist nicht nur Kolleg:in-
nen zu empfehlen, die sich in sexualthera-
peutischer Ausbildung befinden. Auch fiir
bereits erfahrene Sexualtherapeut:innen
kann die Lektiire des Buches ein Gewinn
sein. Sie kdnnen sich (iber weite Strecken
in der Grundhaltung des Autors wiederfin-
den, der immer auf dem therapeutischen
Teppich bleibt und damit auf dem sicheren
Boden guter klinischer Praxis; und dem es
gelingt, seine Patient:innen als je einmali-
ge Menschen im Blick zu behalten, die sich
nach dem ,Himmel auf Erden“ sehnen und
doch unterder Hélle in ihren Kopfen leiden.

Wilhelm F. Preuss (Hamburg)

Wir reden zu wenig!
Angebote zur sexuellen
Bildung Erwachsener

Wir reden zu wenig!
Angyborg i seusfinic Dililng Keconchieisd

Ralf Pampel. Wir reden zu wenig! Angebote zur
sexuellen Bildung Erwachsener, GieBen:
Psychosozial 2019 (Reihe: Angewandte

Sexualwissenschaft). 121 Seiten, EUR 16,90

Ralf Pampel hat mit diesem kleinen Band-
chen zu einem groRen Thema Pionierar-
beit geleistet. Nicht etwa allein der Mangel
an Kommunikation im Sexuellen steht im
Fokus, wie der Titel vermuten ldsst, sondern
Angebote zur sexuellen Bildung Erwachse=
ner, wie im kleineren Untertitel angekiin-
digt wird.

Die ersten sechs Kapitel begriinden und
prdsentieren auf knappen 64 Seiten die
Notwendigkeit sexueller Erwachsenenbil-
dung: Das Konzept der sexuellen Bildung
schliet prinzipiell Erwachsene mit ein (Ka-
pitel 2), das Angebot ist mager (Kapitel 3),
Entwicklungspsychologie und Sexualmedi-
zin des Erwachsenenalters liefern wertvolle
Anregungen (Kapitel 4), die gesellschafts-
kritische Sexualwissenschaft beschreibt die
Situation in der Postmoderne (Kapitel 5);
und bevor sich der Autor konkreten Ange-
boten einer good practice zuwendet, wer-
den alle theoretischen Befunde zur Erwach-
senensexualitdt in Kapitel 6 zusammenge-
fasst. In den drei folgenden Kapiteln werden
die Konzepte ,Make Love* von Ann-Marlene
Henning, ,Frauen.Kérper.Kultur® von Julia
Sparmann und ,Other Nature®, ein Sex|a-
den mit Bildungsanspruch, vorgestellt, er-
ganzt durch Interviewdaten der jeweiligen
Hauptakteure (Kapitel 7). Kapitel 8 enthalt
die Zusammenfassung der drei Praxisbei-
spiele und ihre Analyse vor dem Hinter-
grund des theoretischen Teils und der Leit-
prinzipien sexueller Bildung. Die Ergebnisse
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der Praxisanalyse miinden in einen konzep-
tionellen Ausblick fir ,Aufgaben und Ange-
bote Sexueller Bildung mit Erwachsenen®
(Kapitel 9). Das Fazit fasst Intention, Auf-
bau und Haupterkenntnisse des gesamten
Textes noch einmal zusammen (Kapitel 10).

Wie eingangs schon angedeutet, hat Ralf
Pampel das erste Buch zur sexuellen Er-
wachsenenbildung im deutschsprachi-
gen Raum vorgelegt — und das im Rahmen
und mit den bescheidenen Mitteln (Erar-
beitungskorridor, energetischer Einsatz)
einer iberarbeiteten Masterarbeit. Das
Konzept der Reihe ,Angewandte Sexual-
wissenschaft” im Psychosozial-Verlag ist
auf einen dialogischen Theorie-Praxis-Be-
zug angelegt und der ist mit diesem Text
gelungen. Pampel referiert den konzeptio-
nellen Rahmen sexueller Bildung sowie in-
terdisziplindre Grundlagen aus der Sexual-
wissenschaft und bezieht beides auf drei
tatsachlich wegweisende Praxiskonzepte
zur Erwachsenenbildung. Er dekonstruiert
gangige Vorstellungen des sexuellen Er-
wachsenenlebens, entwirft eine Didaktik
des freiwilligen, mainstreamkritischen und
praktischen Lernens — und das unter Einbe-
zug jener Akteure, die auf diesem Gebiet
schon gestaltend ,unterwegs sind*.

Der Horizont und die inhaltliche, institu-
tionelle wie auch didaktische Ausdifferen-
zierung sind angesichts der Entstehungs-
bedingungen dieses Buches selbstver-
standlich begrenzt. So werden das spite
Erwachsenenalter sowie besondere Le-
bensbedingungen Erwachsener ausdriick-
lich ausgenommen (S.35). Andere Beson-
derheiten wie die virtuelle Welt des On-
line-Sex oder andere Formate sexueller
Erwachsenenbildung, die iber die drei vor-
gesteliten hinausgehen - das Konzeptions-
kapitel als Ganzes - bleiben unterkomplex.
Die Begriffe Sexualpadagogik und Sexual-
erziehung sowie Sexuelle Bildung werden
trotz anderslautender Zitate (S. 17) durch-
gehend synonym verwendet. Trotz dieser
Einschrankungen ist das Buch als kompak-
te Einflihrungslektire in ein noch unterent-
wickelndes Handlungsfeld sexueller Bildung
empfehlenswert.

Uwe Sielert (Kiel)
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